
行善多年，鄺美雲有自己的心得：「助人要懂
得表達。」她堅持20多年做義工，笑稱自己亦
是從不稱職到如今很專業。以「給人信心、給人
歡喜、給人希望、給人方便」的「四給」理念做
人。她很注重出席不同場合的衣及說話方式，
對老人、對孩子及出席佛教活動都各不相同，
「這樣人家才能接受你，大家才能有良好的溝
通。」
鄺美雲自爆初到安老院做義工，見到老人家好

淒涼，自己就忍不住狂哭，結果要衝到洗手間去
哭。「本來去探老人家是帶給人家歡樂，結果搞
得老人更傷心，其實是很不合格的義工。」

探訪安老院 讚靚婆婆歡
現在她仍堅持到那間安老院探訪，見到長者或
者病患的，她已把握得很好，面帶笑容與他們聊
天，為他們唱歌，帶給他們信心和歡樂。「有的
婆婆喜歡打扮，我就讚她髮型靚，摸摸她的手，
讚下她的手好滑，她們都會很開心。」因為她曾
參演無綫長劇《真情》的高雅文一角，角色深入
民心，很多安老院的老人會喚她「雅文」，喜愛
之情溢於言表。
她去學校探望學生，不會戴任何首飾，甚至手

錶都不戴。去理佛、做義工、探望長者，均以簡
樸形象參與。「那樣大家容易親近，好像他們的

親人一樣沒有隔膜和距離，才能結到緣、做朋友，才能令
對方開心。」但在做珠寶展、打理拍賣行時，她則以一身
珠光寶氣，雍容華貴示人，完美演繹她的「漂亮地升
值」。
鄺美雲認為「每個人都有自己的使命，工作對我很重

要，一定會專注投入去做。當年做歌手給人歡喜，現在做
珠寶賺到錢，可以出心幫助更多有需要的人。」

隨喜隨心隨自在隨喜隨心隨自在
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22003003年年，，鄺美雲出席西方寺重建落成典禮鄺美雲出席西方寺重建落成典禮，，
偶遇江西官員偶遇江西官員，，提出可否捐校提出可否捐校，，她即爽快應她即爽快應

允樂助允樂助，，就這樣在江西九江捐建了第一所學校就這樣在江西九江捐建了第一所學校。。

身為江西省政協委員身為江西省政協委員 捐校捐校5454所所
1111年間年間，，由她捐建的佛光鄺美雲由她捐建的佛光鄺美雲（（如悅如悅））
中中、、小學校小學校，，由江西擴至安徽由江西擴至安徽、、重慶重慶、、寧夏寧夏、、四四
川川、、甘肅甘肅、、河南河南、、湖北等地湖北等地，，共計共計5454所所，，其中其中
一半在江西一半在江西。。20062006年起她受邀加入江西省政年起她受邀加入江西省政
協協，，她即通過政協渠道為教育更多地建言獻策她即通過政協渠道為教育更多地建言獻策。。
鄺美雲捐校必要求自己做到鄺美雲捐校必要求自己做到「「出錢出錢、、出心出心、、

出席出席」，」，她說她說：「：「建好一座學校建好一座學校，，事情只做了一事情只做了一
半半，，每次學校落成每次學校落成，，我都要去探望學生我都要去探望學生，，面對面面對面
跟他們聊天跟他們聊天，，給他們鼓勵給他們鼓勵。。我會叫他們做好自我會叫他們做好自
己己，，除讀書外更要講禮貌除讀書外更要講禮貌、、懂得待人接物懂得待人接物」。」。
「「比如比如，，我教他們要珍惜資源我教他們要珍惜資源、、愛護公物愛護公物，，這樣這樣
才能讓師弟師妹繼續用才能讓師弟師妹繼續用。」。」她認為她認為，，當小朋友還當小朋友還

是一粒種子的時候是一粒種子的時候，，就要教他如何走正路就要教他如何走正路。。她還她還
引用其師傅星雲大師的引用其師傅星雲大師的「「三好三好、、四給四給、、五和五和」」教教
育小朋友育小朋友，，即即：：經常要經常要「「說好話說好話、、存好心存好心、、做好做好
事事」；」；要要「「給人信心給人信心、、給人歡喜給人歡喜、、給人希望給人希望、、給給
人方便人方便」；」；要做到要做到「「自心和悅自心和悅，，人我和敬人我和敬，，家庭家庭
和順和順，，社會和諧社會和諧，，世界和平世界和平」。」。
身邊好友皆知鄺美雲做善事身邊好友皆知鄺美雲做善事「「隨喜隨喜」，」，她的她的
善行更感動不少人善行更感動不少人。「。「我捐學校不希望有壓力我捐學校不希望有壓力，，
故不會設立基金故不會設立基金，，要求別人捐錢要求別人捐錢，，我只想自己有我只想自己有
能力就多做一點能力就多做一點，，自己做得開心就好自己做得開心就好。」。」
至於名片上印了她幾十所的學校至於名片上印了她幾十所的學校，，她說她說：：

「「我這樣做我這樣做，，是希望大家見到是希望大家見到，，若有朋友想若有朋友想
捐捐，，我會介紹途徑我會介紹途徑，，讓他們去做讓他們去做。」。」 汶川大汶川大
地震後地震後，，就有朋友找她說要捐建學校就有朋友找她說要捐建學校，，結果這結果這
位朋友已先後在汶川建了位朋友已先後在汶川建了1010間學校間學校。。
鄺美雲不僅在江西捐建學校鄺美雲不僅在江西捐建學校，，還連續還連續1111年年
資助南昌大學貧困生資助南昌大學貧困生。「。「有一次有一次，，我到深圳銀我到深圳銀

行辦事行辦事，，突然有個女職員走上來多謝我突然有個女職員走上來多謝我。。原來原來
她是我資助的學生她是我資助的學生，，意外見到我好激動意外見到我好激動，，而我而我
也非常開心見到她生活好好也非常開心見到她生活好好。」。」她說她說：「：「受助受助
的學生的學生，，現在是各行各業都有現在是各行各業都有，，很多時會寫信很多時會寫信
給我給我，，有時還會巧遇有時還會巧遇，，有個做記者的還採訪了有個做記者的還採訪了
我我，，看見他們生活如意看見他們生活如意，，我就很安慰我就很安慰！」！」

簽名得體簽名得體 鄺校長城大習書法鄺校長城大習書法
鄺美雲還受邀任南昌大學鄺美雲還受邀任南昌大學、、江西師範大學客江西師範大學客
席教授等公職席教授等公職，，她坦言她坦言：「：「做善事做善事、、任公職任公職，，
令我需要不斷增值令我需要不斷增值，，提升自己提升自己。」。」作為學校捐作為學校捐
建人建人，，她身兼榮譽校長她身兼榮譽校長，，每當出席學校落成典每當出席學校落成典
禮禮，「，「大家讓我簽名大家讓我簽名，，人家好認真排隊等你人家好認真排隊等你
簽簽，，故我覺得字不能太醜故我覺得字不能太醜，，便到香港城市大學便到香港城市大學
修讀了修讀了1515種書法種書法。」。」她說她說：「：「表面上看好像表面上看好像
是你在幫人是你在幫人，，其實想深一層其實想深一層，，是你自己收穫更是你自己收穫更
大大，，它推你不斷向前它推你不斷向前。」。」

人稱人稱「「鄺美人鄺美人」」的鄺美雲的鄺美雲(Cally)(Cally)，，19821982年以港姐亞軍之銜年以港姐亞軍之銜，，進軍演藝界進軍演藝界，，歌影雙棲打響知名度歌影雙棲打響知名度。。20002000年鄺美雲完年鄺美雲完

美轉身以其芳名開設珠寶店美轉身以其芳名開設珠寶店，，踏上更璀璨的人生旅程踏上更璀璨的人生旅程。。20032003年因在江西省九江捐校而與江西結緣年因在江西省九江捐校而與江西結緣，，20062006年應邀任江年應邀任江

西省政協委員西省政協委員。。1010多年來她捐巨資多年來她捐巨資，，在江西等省市共建在江西等省市共建5454所學校所學校，，其對內地貧困地區的教育一往情深其對內地貧困地區的教育一往情深，，出錢出錢、、出出

心心、、出席建校出席建校，，在內地傳為美談在內地傳為美談。。如今集商人如今集商人、、校長校長、、政協委員政協委員、、佛家弟子佛家弟子、、善長及義工等於一身的她善長及義工等於一身的她，，生活充實而生活充實而

忙碌忙碌。。她笑言她笑言：「：「以以『『隨喜隨喜』』心態做善事心態做善事，，做開心事做開心事，，做自在事做自在事。。幸福不是別人給的幸福不是別人給的，，心自在心自在，，任何時間都幸福任何時間都幸福。」。」

■■香港文匯報香港文匯報．．人民政協專刊記者人民政協專刊記者解玲解玲

興學行善興學行善 美美鄺鄺 人人

佛會新元素 精彩佛弟子保養秘笈：笑多美多愛心多

自言「總是向前行」的鄺美雲，給人幹練果斷之感，她
稱對事、對人沒有「最」好，只有「都好」，做人是「活
在當下，展望未來。」談起保養秘笈，大美人稱「要笑多
哋，笑容令你看起來漂亮；如果你長得漂亮，但你成日嬲
爆爆，就不會有人覺得你美。」
她透露：「每天起床第一件事就是照鏡，對鏡子笑，

自己讚下自己。照鏡除了睇靚樣外，更可以觀察一下當天
的氣色，看看身體有沒有不妥。」
她稱，佛家布施有三種，一是財施，二是法施，三是無

畏施。除了以財物、道理布施和教化人，「無畏施」是令
人的心靈得到安定，不會恐懼，更有信心。
談及她的愛犬「Cash、Euro、Bank」爺孫三代同堂，鄺
美雲一臉興奮，她稱會時常帶愛犬出席公開活動，如學
佛、探長者都帶上愛犬Cash、Euro。「每天回家，牠們都
爭跑上來迎接我，這時在外一天的疲倦都不見了。」
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■■鄺美雲愛犬鄺美雲愛犬CashCash、、EuroEuro、、BankBank。。

2000年對鄺美雲來說，是特別的一
年。這年，其個人品牌Cally K Jewel-
lery珠寶店開業，她專心從事自己喜愛
的首飾設計師工作，成績驕人；信奉佛
教的她，成為星雲大師的徒弟，法號
「如悅」，她的人生開始大轉變。
她在1997年開始珠寶設計工作，淡

出樂壇，專心修讀珠寶設計課程，於
1999年考獲珠寶鑑證師牌，一年後，
她的珠寶店開張。「我自己覺得演藝
界有年齡限制，像我現在的年紀若還
在台上跳來跳去，人家會覺得怪怪
的，每個人在不同階段要做不同的
事，做珠寶可以成為我終身的事
業。」她很認真地說：「因為你是藝
人，轉去做珠寶，人家一定會懷疑：
你懂不懂啊？所以我要考牌，要給客
人有專業的信心保證。」
「不做地舖、不做店面」的「Cally

K Jewellery」自有一本生意經。「有些
客人是想進來看看我，再來是基於安全
考慮，不想客人拿珠寶在街上走來走
去。」她說：「我的店可以是私家會
所，大家上來可以輕鬆喝茶、聊天，買
不買都不要緊。」

給人歡喜 自身歡喜
「我喜歡做『給人歡喜』的行業，歌

手如此，珠寶業更是如此。」她稱，凡
買珠寶的客人一定「為喜事而來」，
「結婚啊，生日啊，嫁女啊，升職啊，
送人禮物啊等等，或送人或獎勵自己，
都是為開心事而來買珠寶。」
為人實在的鄺美雲講起，好多年前有

朋友剛賺到錢，卻看中其逾百萬首飾，
心思思問她：「這筆錢是拿去做買樓首
期還是買珠寶好？」她毫不猶豫地告訴
對方：「樓是必需品，沒理由戴百萬
珠寶租樓住，有一個自己的家很重要。
珠寶不是必需品，等有多餘錢再買。」
朋友聽她話，果斷買樓，投資成功，物
業很快翻了10倍，如今成了她的客人。

緊跟潮流 匠心獨具
鄺美雲店內珠寶九成由她親手設

計，創意十足，匠心獨具。她坦言喜
歡雍容華貴、瑰麗多姿的設計。為尋
找設計靈感和緊跟行業潮流，她經常
全世界飛，多看、多參展，與行家、
珠寶商切磋。
鄺美雲認定珠寶業為終身行業，雖是穩

定行業，亦需要不斷更新換代。「如果賣
出去珠寶，不再買新的，生意只會越做越
小。所以賣了就要再買，不斷投入，買的
珠寶也會更好、更大，越來越靚。」

鄺美雲2000年任國際佛光會香港協
會副會長、2011年任會長至今，鄺美
雲虔誠如斯，更忙過以往。每年跟總
會活動安排已忙得不可開交，又返本山
開世界大會，還從旁協助香港佛光道場
法師活動，培訓義工，鼓勵會員參與活
動等。她連年出席維園「佛誕嘉年
華」，去年的活動更為注入新元素，特
設抄經、教插花及美食攤位，場內還安
排了流動兒童圖書車及浴佛車，為到場
市民帶來不少新鮮感。
鄺美雲自嘲：是「不認識的被嚇
死，認識的被笑死」那類人。「以前

我不說話會很酷，別人不敢接近我。
學佛之後，整個人起了變化，笑容多
了，更懂得包容、尊重、感恩及讓人
開心，做事、想問題也好積極，做人
就要活在當下、活得精彩。」

篤信「字如衣冠」經書「心」筆抄
公司珠寶展廳內，有一幅燙金裱糊的

小篆體《般若波羅蜜多心經》格外顯
眼，一筆一劃皆出自鄺美雲之手。「原
先抄經，用假毛筆，抄來抄去很沒癮，
我就覺得，中國人沒理由自己的毛筆都
不會用啊！」加之，去捐建的學校時她

總是被要求以毛筆題字，令她下定決
心，發奮修讀了城大書法文憑。
篤信「字如衣冠」的鄺美雲，潛心3

日抄就這幅人見人嘆的心經。其間足不
出戶、不飲食，唸經靜心才能動筆，
「抄經有格式，小篆又不像草書自由發
揮，筆劃一動就不行了，第一次寫壞
了，這幅是第二次的，自己覺得還算不
錯吧。」

探望山區學生 更珍惜眼前
「很多快樂不是用物資、金錢衡量

的。」鄺美雲憶述11年前到寧夏固原

其捐建的學校探望學生，該校地處偏僻
山區，坐了兩三個小時的車，本來以為
到了，結果又換乘吉普車在更崎嶇的山
路上走了兩個小時。當地官員告訴她，
那裡的家庭全年收入僅350元，孩子每
天要走幾個小時路翻山來上學。「但我
見到這些家境不好的孩子時，他們都笑
得好開心，好燦爛，好淳樸」。「那一
刻我感到，能夠享有不一定要擁有，陽
光、空氣、大地誰也搶不走，你內心的
歡喜，誰也搶不走，我們要珍惜擁有
的。」她勉勵學生好好學習，將來用知
識改變自己的命運。

珠寶事業「如悅」人生

■鄺美雲穿上佛教海青縵衣現
身佛教法會。 資料圖片

■■鄺美雲集商人鄺美雲集商人、、校長校長、、政協委員政協委員、、佛家弟佛家弟
子子、、善長及義工等於一身善長及義工等於一身。。 記者曾慶威記者曾慶威攝攝

■鄺美雲出席政協會議。

■做慣義工的鄺美雲，在佛光會香港協會義剪現場。

■捐助學校的學生迎接鄺美雲到來。

■鄺美雲到捐建的學校探望學生。


