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糖尿病人患抑鬱症風險高
患兩病增中風機會 倡1分鐘問卷辨高危族群
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亞視今向員工發11月「半份糧」

香港文匯報訊 (記者文森)電訊商繼通訊辦在本月
初宣佈新一輪數據頻譜使用權由4家電訊商成功競
投，意味電訊商將鋪設更多發射站，市民雖可享更
快的流動網絡，但有部分市民因基站架設與民居接
近而感到不適。工聯會立法會議員王國興昨向申訴
專員公署提出申訴，又要求盡快調查有關部門在處
理手機基站問題有否行政失當。
王國興指，自2012年至今，共接獲全港約30處位

於港島區小西灣邨、石排灣邨、興華二邨等公屋，
元朗朗庭園等私人屋苑，尖沙咀、上環寫字樓等手
機發射站射頻輻射黑點的投訴，當中涉及至少50
戶。
受影響的居民黃先生指，家人為長期病患者，而

去年曾自行向衛生署查詢，獲署方書面回覆指，手
機基站對於非一般人，如幼童、長期病患者、長者
及電磁場特敏感反應人士而言，現時所採用的安全
標準未必適用於他們身上，對其健康存有不良的影
響。黃先生為此多次向通訊局及其大廈法團反映並
要求移走基站但不果。他又質疑，通訊局無視基站
可能對大廈頂層住戶造成的滋擾。

王國興倡制定本地安全標準
王國興曾向不同的政府部門要求跟進問題，包括環
境局、食物及衛生局、屋宇署等，而通訊辦一直以個
案射頻輻射水平皆符合現時政府的標準而推卻了事，
王國興批評，政府完全漠視市民的滋擾及不適。
王國興遂於本月上旬在立法會與申訴專員公署舉

行的會議上，提出申訴，申訴專員回覆指，關於手
機基站個案射頻輻射的投訴，研究就有關個案展開直接調查，
鼓勵受手機基站射頻輻射的市民反映其居住情況。
王國興表示，關注新一輪的數據頻譜開展，多間電訊商將鋪
設更多升級的發射站，要求通訊局應加強巡查基站，防止未得
通訊局事先批准下，擅自操作無線電基站的情況。
王國興又強調，本港人口稠密，希望政府就射頻輻射的安全
及健康指標作出研究及制定屬於本地的標準，以及加強對架設
流動電話基站的規管，以減低手機基站所產生的輻射對市民健
康的影響。
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■葉家寶對自己身為執行董事，但
營運不成功而感到慚愧。

■羅佩琼表示在縮減新聞時段的問
題上仍未有結果。

香港文匯報訊 (記者文森) 手機應用程式日趨普
遍，私隱專員公署在本月中旬抽查本地60款熱門的
手機應用程式（App)，發現當中有8成半會過度收集
用戶的個人資料，私隱政策透明度明顯不足。個人
資料私隱專員蔣任宏表示，明年工作的重點是增加
抽查手機應用程式如何收集個人資料及執法，亦會
進行宣傳教育工作，以保障市民私隱。
個人資料私隱專員蔣任宏昨出席一個電台節目後表
示，公署明年起會增加抽查手機應用程式的私隱政

策，加強針對應用程式的執法及宣傳教育，以保障市
民私隱。他指，市民在不了解應用程式會否收集及利
用個人資料情況下，下載程式使用會面對風險。

已聯多地私隱公署行動
除主動抽查外，蔣任宏又透露，已與多個地區的

私隱公署聯署，促請7個手機應用程式平台強制規定
在收集個人資料之前，必須一同連結私隱政策；公
署亦會與電腦業界舉行大型推廣活動，期望有關專

業人士更了解個人資料私隱條例的規定，但他承認
私隱條例要跨境執法有困難。
另外，對於立法會將審議《電子健康紀錄互通系
統條例草案》，蔣任宏表示，關注現時醫療機構採
用的電子健康紀錄互通系統引伸的私隱問題，希望
條文清晰釐訂，因醫療提供者只應查閱與診症或提
供醫療服務有關的病歷資料；蔣任宏又希望設置
「保險箱」，儲存病人特別敏感的病歷，取閱需由
病人同意。

本港現時約有60萬名抑鬱症患者及約72萬名糖尿
病患者，當中約13萬人同時患有此兩種病症。研究
所名譽臨床助理教授丁昭慧表示，抑鬱症及糖尿病
可能會互相影響，甚至出現併發症。她指，研究所
於2010年至2011年期間，在586名25歲至75歲的2
型糖尿病患者的全面糖尿病及併發症檢測中，加入
一分鐘的「病人健康問卷-9」(PHQ-9)，以0至27分
界定患者的精神狀況。

糖尿同時患抑鬱機會為18%
接受問卷後，研究所再隨機抽出99位患者進行精
神科醫生評估，當中發現有23%人確診抑鬱症。研
究人員從中歸納出在問卷調查中，若分數高於7分則
表示有抑鬱傾向，其後推算出糖尿病患者同時患有
抑鬱症的機會為18% ，比一般市民高1倍。丁昭慧
表示，調查又發現，只有約30%患有抑鬱症的糖尿

病患者其血糖為合格，比非抑鬱症糖尿病患者的約
40%為低。

情緒不穩影響食藥次數
丁昭慧解釋，患有抑鬱症的糖尿病患者其藥物依

從性較低，「因為他們的情緒經常不穩，影響到食
藥的次數及份量，繼而直接影響其血糖指數。」現
年逾50歲的Joey同時患有糖尿病及抑鬱症，她指自
己因為經常覺得疲倦及情緒低落，所以會忘記食

藥，曾經最長沒有服藥個多星期。
另外，丁昭慧又指，根據香港糖尿病登記處於
1996年至2008年的數據顯示，同時患有糖尿病及抑
鬱症的病人約有20.3%機會患上心血管病及12.4%機
會中風，比非抑鬱症糖尿病人的10.4%及4.8%為
高。
丁建議，為提早發現患上抑鬱症的高風險族群，
應於糖尿病診斷時加入PHQ-9問卷，讓精神科醫生
能及早跟進。

香港文匯報訊（記者 葉佩妍）糖尿病與

抑鬱症好像是「風馬牛不相及」，然而中

大香港糖尿病及肥胖研究所發現，糖尿病

患者患上抑鬱症的風險比一般人高1倍。若

同時患上此兩大慢性病，會影響患者的荷

爾蒙水平、代謝及血糖控制，更會增加中

風及心血管病的風險。因此，研究所倡議

為糖尿病人進行1分鐘精神健康問卷檢測，

以及早識辨當中的抑鬱症高危族群。
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香港文匯報訊 （記者 葉佩妍）
亞洲電視28名員工代表，昨午與獲
法院委任為亞視經理人的德勤會計
師行代表於沙田勞工處會面，亞視
執行董事葉家寶亦有列席。會面
後，亞視中文新聞部編輯主任羅佩
琼表示，葉家寶稱所有員工將於今
日獲發上月的半個月薪金，剩下的
半個月薪酬希望能於下月4日或5日
發放。至於12月的薪酬則暫未有時
間表，而亞視股東現時無意再注
資。

王征出售股權最快需時兩月
羅佩琼引述葉家寶指，主要投資

者王征希望出售全數股權，但資方
回覆最快需時兩個月，有員工表示
無可能在不支薪的情況下等候兩個
月。對於新聞部的下一步行動，羅
佩琼表示會與部門同事再作討論。
而德勤的2名代表於會後沒有發言
就離去。
勞工處高級勞工事務主任李志聰

表示，雖然亞視已發放半個月薪
酬，但還拖欠餘下半個月及12月份
的薪金，仍違反《僱傭條列》，當
局十分關注事件，現正徵詢律政司
意見，若有足夠證據顯示僱主故意
及無合理辯解而不依時支付工資給
僱員，不排除提出檢控。被問及當

局要等多久才會檢控，李志聰稱今
次屬重大事件，需謹慎處理。李又
指，當局繼續向求助的員工提供協
助，以及與亞視管理層保持聯絡，
敦促他們盡快解決其欠薪問題。

羅佩琼倡縮減新聞時段
亞視新聞部昨晚開會，討論欠薪

問題，羅佩琼表示在縮減新聞時段
的問題上仍未有結果，至於有多少
人會引用僱傭條例，元旦與公司解
約，仍有待員工自己決定。
她指，將會向管理層建議，由下

月起縮減約三分之一新聞時段，可
能較側重國際新聞，減少採訪本地

新聞，但仍未有最終定案。
葉家寶其後表示，決定削減新聞

報道時段至每節15分鐘，重申現時
是生死存亡之秋，仍留守的員工將
打破部門主義，最重要是合乎發牌
要求，包括要有自製的中英文新聞
及兒童節目等，亞視將全民皆兵。
他指，通訊局不斷與亞視溝通，

他們亦已向通訊局就續牌問題提交
補充資料，現等候行政長官及行政
會議的最後結果。葉稱，薪金問題
錯不在員工，會繼續游說員工並做
幾手準備，他又感謝緊守崗位的員
工，他說對自己身為執行董事，但
營運不成功而感到慚愧。


