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遠足線

綜合線

冬梅之友「女婆坳出花心坑」
12月21日星期日早上8時45分鑽石山港鐵站C2

出口認旗集合，準9時正乘車灰窰下起步緩登大水

井，抵五聯達、茅坪廢村落，梅子林緩上女婆坳，

尋找昔日舊路落花心坑，輾轉出黃泥頭散隊。交通

糧水自備，中午適當地點大休。

聯絡電話：9229 0611 何國雄

友誼之旅會
＊飛越二十九載，歡迎正職男女，（色情免問，

只供會員參加）

12月21日特色燒烤。12月31日除夕餐舞會。1

月1日元旦遠足。1月4日下午茶聚。1月18日燒烤

交友樂。1月25日特色晚宴。逢三社交舞班，逢四

卡拉OK自助餐。以上節目請早報名，額滿即止。

本會為非牟利團體，歡迎正職男女（色情免問）。

地址：九龍油麻地鴉打街33號雅達商業大廈

21C室（紅茶館酒店對面），油麻地港鐵站C出口

（文明里）

電話：2771 3900 網址：http://marybeauty.com

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加

三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經

鯉魚門往清水灣半島對岸之南佛堂東龍島（又名東

龍洲）。該島面積2.42平方公里，除了是攀石、露

營、燒烤、觀星象、欣賞日出日落及拾螺垂釣的好

去處外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島上著名的炮

台遺址，以及列為法定古蹟的「東龍石刻」，均值

得細看。沿途可觀驚濤拍岸，一睹噴水奇岩，大開

眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島和香港最南端

的島嶼蒲台島，飽覽海上無限風光。

逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費 $39，

港鐵油塘站A2出口，向左行約10分鐘，便到九龍

鯉魚門三家村小輪碼頭。

查詢熱線：2513 1103

網址：http://www.coralseaferryservice.com.hk

星藝旅行團「圍爐暖聚迎冬至」
（21號）晨準9時尖沙咀北京道一號「免稅店」

出發，專車隨團首步大霧山下甲龍郊野公園，途經

蝴蝶植物園、黎屋村訪法定古蹟「植桂書室」，考

究晚清年間引進歐美建築藝術，其後轉入以石為界

之「石頭圍」，經八鄉古廟抵上村登車（午宴精選

禦寒羊腩煲、北菇海味聚寶鍋……等）。續遊花心

坑、梅子林自然環保徑，黃泥頭新舍舊居，全日步

程老幼皆宜，每位收費$170△25、28日聖誕梅州石

龍寨精選遊，兩線請電查詢：9208 6730△請留意

星藝旅程隔周見報。
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清水灣郊野公園

清水灣郊野公園內歷史名勝眾多，譬如佛堂門天后古
廟、青銅時代的石刻等。而提到自然景色之最，被稱

為香港「四大險峰」之一、「西貢三尖」之一的釣魚翁山則
是當仁不讓。青山綠水、怪石嶙峋，可謂是清水灣郊野公園
的「兩絕」景色，想要一睹奇特地質，釣魚翁山不可不
去。釣魚翁山，海拔並不算高，僅為344米，其景色溫婉
秀麗，與其險峻地勢碰撞出剛柔並濟之美。早在古時，釣
魚翁山就已引得不少文人墨客慕名前來，留下千古名句。
「上洋行過下洋來，偶遇釣魚公上台。」即是出自清朝
一位許姓詩人行經釣魚翁山時所作的《竹枝詞》。

攀登釣魚翁山，清水灣郊野公園內有多條郊遊徑可
供選擇。位於大坑墩的清水灣樹木研習徑，全程1.55
公里，穿越山腰密林之間，沿途可見種類繁多的植
物，如黃牛奶樹、竹葉蘭、猴耳環等。偶爾會有海鷗
在大坑墩及龍蝦灣等近海處成群飛舞。另外，大坑
墩正南方面向風貌獨特的布袋澳內灣與開闊優美的

清水灣俱樂部高爾夫球場，與水清如鏡的清水灣及水上輕舟
構成一幅美麗畫卷。空曠的高地不時有海風輕撫，是放風箏
的理想地點。

而釣魚翁郊遊徑則有大片的野生灌木叢及風水林，林中不
時可見到白頭鴨、斑鳩、山雀及喜鵲等香港常見的鳥類，幸
運的話還能遇見山豬以及果子貍等野生哺乳動物在林中穿
梭。釣魚翁郊遊徑沿途景觀開闊，大部分路段平坦好走，惟
有最後一段需要登上田下山及下降到大廟坳，較為險峻，需
費些體力、精力。

沿支路攀山脊至頂，即可360度盡賞四周。東面可見到西
貢區牛尾海至清水灣一帶的山光水色，十分美麗。西面則是
將軍澳的市區景色，俯瞰之下是別樣的風情。北面可望廟仔
墩、下洋山及上洋山等山峰。沿着山徑向北步行數公里，便
可到達上洋山的瞭望處，回望起伏的山徑以及東面懸崖的壯
麗風光。稍作休息之後，即可下山至布袋澳享用海鮮大餐，
圓滿結束是次遠足。

清水灣半島位於新界東南部，其海岸

是典型的「沉沒海岸」。由於古時地殼

運動的活躍以及水平面上升，其沿岸一

帶的土地遭淹沒，形成現時的特殊地質

及地形。清水灣郊野公園成立於1979

年，佔地615公頃，包括半島東、西兩

部分，主要由坑口向南延伸至大廟灣的

山脈以及清水灣道以東直至龍蝦灣一帶

的小山構成。由於地形奇特，地勢崎

嶇，海風不受遮擋，不少市民專程到此

放風箏，是周末全家郊遊燒烤野餐的理

想地點。

冬會釣魚翁

■風貌獨特的布袋澳內灣。 ■回望清水灣溫婉秀麗的山光水色。 ■被稱為香港「四大險峰」之一、「西貢三尖」之一
的釣魚翁山。 相片由漁護署提供

■位於釣魚翁山
與大嶺峒山之間
的山坳——大坑
墩，是放風箏的
理想勝地。

■視野開闊、景色優美的清水灣俱樂部高爾夫球場。

■
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徑 交通：可乘91號巴士，16、103及103M號專線小巴前往。
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