
彭麗媛情牽愛滋孤兒時日已久。
2006年初，彭麗媛收到一份

「最好的新年禮物」——衛生部預
防愛滋病義務宣傳員。兩個月後，
她來到安徽阜陽，遇到了令她掛念
至今的愛滋孤兒小高俊。

獻愛當義工 零距離接觸
那時的中國，關於愛滋病的話題還有

很多禁忌。彭麗媛曾動情地說起與高俊的
會面，「我跟患愛滋病的孩子在一起玩耍，
他手上已經爛了，流着水，我摸他的手，餵他
吃餃子，跟他零距離接觸，我抱着他……」當時
的高俊瘦小孱弱，四肢滿是滲着膿血的皰疹，眼神
無助又自閉。
「在你們家中看到的場景至今歷歷難忘；你們

孤楚的表情和無助的眼神在我腦海多年揮之不
去……我心酸、難過。從那時起，我就暗下決
心，要盡我最大的努力去幫助你們健康成長。」
在此後的日子裡，彭麗媛多次赴安徽、黑龍江等
地宣講防治愛滋病知識，出席相關公益活動，以
自身影響力促進社會對愛滋病患群體的關注。

逐個請簽名 委員聯提案
曾連續擔任多屆全國政協委員，彭麗媛在「兩

會」上不停為愛滋孤兒們奔走。2008年，彭麗媛
提出《關於加強愛滋病致孤兒童社會心理關懷的
提案》，她甚至沒有時間接受媒體採訪，而是將
全部精力放在提案上，親自攜帶整理好的提案挨
個請本組委員簽字。「我希望得到盡可能多的簽
名，人多力量大，這樣這份提案才能更受關
注。」彭麗媛說。近年來，彭麗媛已很少在舞台
上演出，而她最新一首膾炙人口的歌曲《愛你的
人》，就是為抗擊愛滋病專門錄製。同組的政協
委員、歌唱演員韓紅說，「我通過彭麗媛認養了

三名這樣的兒童，彭麗媛對那些孩子非常好，他
們都叫她『彭媽媽』。」

丈夫很支持 女兒讚勇敢
彭麗媛對愛滋病群體的關心，得到了全家人的支

持。她的丈夫、國家主席習近平曾多次看望愛滋病
患，「愛滋病感染者和病人都是我們的兄弟姐妹」，
習近平緊緊握住愛滋病患的雙手說。當自己的獨女得
知媽媽曾抱過愛滋患兒後，曾稱讚媽媽「你太勇敢
了」。彭麗媛則這樣回應女兒，「沒關係的，等有機
會我帶你去，跟那裡的孩子交個朋友」。
在彭麗媛等著名藝術家的呼籲下，愛滋病群體得

到中國社會各界的重視。得益於官方、醫療機構和社
會各界的共同努力，中國在愛滋病防控、消除愛滋歧
視、關愛愛滋孤兒等方面工作取得巨大進展，專為愛
滋患兒們設立的紅絲帶學校也建立起來。

心永繫病童 誓「媛」夢中國
2014年夏天，已長成大小伙子的高俊參加了愛

滋病致孤兒童夏令營 ，再次見到了他的彭媽媽。
高俊為此準備了鬥牛舞表演，還為彭媽媽畫了一
幅漫畫。在交談中，彭麗媛鼓勵着高俊，並詢問
以前她認識的那些阜陽孩子們是否安好。11月15
日，高俊等愛滋孤兒收到一封信，信中誇獎了他
們的鬥牛舞跳得好，鼓勵他們腳踏實地追求理
想，並說「期待再次見到你們，因為我的心永遠
和你們在一起！」信的落款是：彭媽媽。
9年來，彭麗媛的身份不停轉變，不變的是，她

永遠是愛滋孤兒們的彭媽媽。在感人至深的公益
短片《永遠在一起》中，當被問及「紅絲帶的工
作希望能做多久」時，彭麗媛說：「只要是需
要，我想一直做下去，再過十年二十年或者三十
年的時間，雖然那個時候我變老了，他們也長大
了，我希望這些受愛滋病影響的孩子們，都能夠
有一個美好的未來。」
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9年前，從豬圈裡被救出來的愛滋孤

兒小高俊，被北京來的彭媽媽一把

攬在懷裡，一雙爛掉正流膿的小

手被彭媽媽暖暖握住。9年來，

彭媽媽為改變愛滋孤兒的命運

奔忙——身為著名歌唱家，用

自己的影響力呼籲社會重視防控

愛滋；作為全國政協委員，她在

「兩會」上挨個遊說委員們聯署關

愛愛滋孤兒的提案；作為世衛組織愛

滋病防治親善大使和國家衛計委防治愛

滋病宣傳員，她出席中國及國際上愛滋防控活

動從不「落空」。「媽媽」是愛滋孤兒們給彭麗媛

最親密的稱呼，她以行動關懷愛滋兒童，起着表率

作用。對於愛滋病人來說，除了藥物治療，更

需要你我的關懷和支持。■香港文匯報

記者 劉凝哲、鍾小強 報道

全球愛滋病感染者全球愛滋病感染者
（截至2013年底）：3,500萬

（其中320萬是兒童）
重災區：
1. 南非 630萬
2. 尼日利亞 320萬
3. 印度 210萬
4. 肯尼亞 160萬
5. 莫桑比克 160萬
6. 烏干達 160萬

中國愛滋病感染者和病人
（2014年10月底）：49.7萬
主要傳染途徑
（2014年1-10月）：
性接觸：91.5%（異性66%、同性25%）
■■資料來源資料來源：：聯合國愛滋病規劃署聯合國愛滋病規劃署、、

世衛世衛、、中國衛計委中國衛計委

走近愛滋人群，記者時時處處能夠感到：困擾這
一特殊人群的，不僅是病情，還有無處不在的白
眼、非議和歧視。這需要公眾改變對愛滋病的病情
認知，轉變看待愛滋病的觀念，校正看待這一特殊
人群的眼光，因為：愛滋病可防可治不可怕！

愛 滋 病 又 稱 獲 得 性 免 疫 缺 陷 綜 合 症
（AIDS），被當前世界公認為對人類健康危害
最大的三種傳染病之首，曾經引發廣大民眾的極
度恐慌。但人類攻克愛滋病難題的腳步從未停
止，尤其1996年發明雞尾酒聯合療法以來，治
療愛滋病的藥物品種越來越多，效果越來越好。
雖然徹底治癒的藥物和預防的疫苗尚未問世，但
已可通過及時的抗病毒治療改善病人症狀，延長
生命。換言之，愛滋病就像高血壓、糖尿病一
樣，是可以治療控制的慢性病，及時和規範的抗
病毒治療，病人的壽命幾乎不受影響。

從專業角度認為，愛滋病其實是目前所知的最
難以實現相互傳播的傳染病之一。愛滋病以不安
全性行為、血液和母嬰三種途徑傳播，因此與愛
滋病病毒感染者和病人的日常生活接觸，包括握
手、擁抱、共同就餐、共用勞動或工作用具、共
同洗澡、共用坐式便器等，並不會傳播愛滋病。

誠然，由於愛滋病感染的主要
行為方式與中國傳統和道德觀念嚴
重衝突。要降低愛滋病的感染率，
還需要人們更加自尊、自愛。
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對於愛滋病家庭來說，除了患
者需要藥物治療，患者和整個家
庭更需要社會的關懷和支持，讓
他們不再感到孤立和受歧視。

資助上學 百孩受惠
雲南藍天愛滋病防治中心主任

周曾全說，多年來香港許多基金
會通過藍天中心對雲南省的防治
愛滋病工作給予幫助。去年，香
港希望之友教育基金會的資助項
目正式在雲南實施，第一期為期
5年，每年投入40萬元，用於資
助愛滋孤兒或受愛滋病影響家庭
的孩子上高中和大學，到今年，
項目已經資助了100名孩子。
周曾全說，藍天中心為愛滋病
患者提供治療、做母嬰阻斷，可

以救病人，救孩子，但接下來整
個家庭的發展，他們是無法解決
的，但現在有了希望之友基金會
這個項目就好多了，只要資助到
一個家庭的一個孩子上了大學，
整個家庭的面貌就會得到很大的
改變。去年此項目資助的6個高
三畢業生，今年有5個考上了大
學。
周曾全指出，資助雲南開展愛

滋病救治項目的香港NGO還有
許多，如香港擇善基金會陳樂怡
女士，健康狀態欠佳還親自到雲
南考察；還有香港慈輝佛教基金
會、香港愛滋病基金會，許多香
港同胞更通過不同的渠道表達愛
心。周曾全希望透過本報向香港
的善長說聲謝謝。

中國自1985年發現第一例愛滋病病
人以來，截至今年10月底，報告現存
活的愛滋病感染者和病人已達49.7萬
例，死亡15.4萬例。今年1-10月份新
報告的 8.7 萬病例，性途徑感染佔
91.5%。中國多地衛生計生委通報，
青少年愛滋病感染者比例上升，且男
男同性性傳播繼續呈高流行水平，專
家建議加強性教育。

疫情四特點 各地有差異
目前中國疫情主要呈現四個特點：

一是全國疫情整體保持低流行狀態，
但部分地區流行程度較高；二是經靜
脈吸毒和經母嬰傳播降至較低水平，
經性傳播成為主要傳播途徑；三是各
地流行模式存在差異，中老年人、青
年學生等重點人群疫情上升明顯；四
是存活的感染者和病人數明顯增多，

發病人數增加。

四免一關懷 形成防治網
愛滋病是全球面臨的重大公共衛生

問題。中國高度重視愛滋病防治，頒
布了《傳染病防治法》、《愛滋病防
治條例》等法律法規，出台了免費檢
測、抗病毒治療、母嬰阻斷、愛滋病
孤兒上學和生活救助的「四免一關
懷」政策，形成了比較完善的法規政
策體系，設立了9,043個愛滋病自願
檢測諮詢點、766個美沙酮門診、2.4
萬個篩查實驗室、3,413個抗病毒治療
定點機構、163個中醫藥定點治療機
構、3,281個綜合診療定點機構，形成
了佈局合理、遍佈城鄉、功能完善的
愛滋病防治服務網絡。愛滋病患者病
死率逐步下降，全國疫情保持在低流
行水平。
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■彭麗媛與愛滋病孩子一起玩耍。資料圖片

■■安徽合肥小學生展示他們創作的安徽合肥小學生展示他們創作的
預防愛滋病創意宣傳畫預防愛滋病創意宣傳畫。。 新華社新華社

■■北京街頭舉行預防愛滋病宣傳活動北京街頭舉行預防愛滋病宣傳活動。。美聯社美聯社
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