
編 者 的 話
明天（12月1日）是世界愛

滋病日。自1981年12月1日美

國發現首宗愛滋病病例以

來，人類便與這可怕的傳染

病展開漫長抗爭。截至2013

年底，全球累計有3,500萬人

感染愛滋病，內地去年新增感

染人數逾7萬人，存活患者43.7

萬人，香港累計感染人數則為6,841

人。經過數十年的博弈，究竟內地愛滋

病防治工作有否取得新進展？患者就醫、就學、

就業仍然困難重重、飽受歧視嗎？本報記者最近探訪

了雲南、河南等愛滋病高發地區，採訪患者

目前生存情況，從今日起推出「中

國愛滋病透視」系列專

題，為讀者逐一

細述。

如果沒有吸毒，40出頭的李曼的生活或許是這樣的：
擁有一份朝九晚五的穩定工作，和青梅竹馬的丈夫、活
潑可愛的孩子住在一個陽光充沛、帶有院子的房子裡，
過着喜樂自在的生活。但這一切本來唾手可得的願景，
從她1997年吸毒後，全都變成泡影。

76萬積蓄 吸剩5元錢
1989年，從事礦產生意的丈夫開始吸毒。為幫助丈

夫戒毒，李曼曾帶他遠赴北京、廣州等地求醫戒毒。
「他每次都能在醫院順利戒斷，可是一回家後，又開
始復吸。反反覆覆多次後，我就問他怎麼可能會戒不
掉？我戒給你看。就為此開始吸毒。」
1997年，李曼開始吸毒，3年間，她把家裡76萬的

積蓄「吸」到只剩5元錢。「那5元是無法從銀行卡
上取出的，如果能取出，也肯定被我敗光。」花光76
萬元積蓄、服用過2004年前面市的所有戒毒藥、受
不了毒品的折磨曾輕生自殺，吸毒的8年裡，別人對
自己失去了信任，更別談尊重……最後，李曼更染上
愛滋病，毒品徹底毀了李曼。「這真是開了一個天大
的玩笑！誰都別想在毒品面前例外！」

成立工作室 關懷愛滋病
「沒有死就好好活！」李曼先是加入了當地防治

愛滋病的志願者隊伍，後於2008年2月成立了為感
染愛滋病的性工作者提供陽性預防、同伴教育、臨
終關懷等幫助的民間機構苦草工作室，目前共有
286名成員。

記者從雲南省防治愛滋病局獲悉，今年1至10
月該省新報告的愛滋病病例中，性傳播佔
89.5％；2005年與2014年相比，靜脈注射吸毒
人群新發愛滋病病毒感染率從 5.19%下降至
1.92%。數據表明：感染途徑由原來的注射吸毒
傳播為主逐漸轉變為以性傳播為主。

毒品不禁絕 病毒勢難阻
「這並不表明毒品對高危人群的危害減輕

了。」該局局長徐和平說，多年的禁毒防治工作
實踐表明：愛滋病與吸毒就是一對罪惡的孿生
子，毒品不禁絕，愛滋病的蔓延就難以阻止。
徐和平分析說，新發病的靜脈注射吸毒人員感
染率降低，一方面是因為中國禁毒效果顯現，據
測算，10年來，雲南省美沙酮維持治療共減少海
洛英消費30.16噸；另一方面，也因為無需靜脈
注射的冰毒、搖頭丸等新型毒品品種大量出現。
但不可忽視的是，癮君子服食新型毒品後，極易
引致性興奮，發生吸毒後性行為傳播的比例並不
是一個小數目。
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■李曼為幫丈夫戒毒不惜以身試毒，結果雙雙成了
癮君子。
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最新數據顯示最新數據顯示，，雲南累計存活愛滋病病毒感染者和病人雲南累計存活愛滋病病毒感染者和病人7979,,915915人人，，人數居全國之首人數居全國之首。。毒毒

品與愛滋是一對罪惡的孿生兄弟品與愛滋是一對罪惡的孿生兄弟。。雲南最早出現的愛滋病雲南最早出現的愛滋病（（內地稱艾滋病內地稱艾滋病））病毒感染者病毒感染者，，

便是從邊境地區注射吸毒人群中成批發現的便是從邊境地區注射吸毒人群中成批發現的。。毗鄰毒品毗鄰毒品「「金三角金三角」」的地理位置的地理位置，，國際毒販國際毒販

毒品過境的現實毒品過境的現實，，讓雲南的邊境地區一度成為毒品的重災區讓雲南的邊境地區一度成為毒品的重災區；；因吸食和注射毒品感染愛滋因吸食和注射毒品感染愛滋

病病，，使部分邊民飽受摧殘使部分邊民飽受摧殘。。 ■■文文//圖圖：：香港文匯報記者香港文匯報記者 鍾小強鍾小強 雲南報道雲南報道
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在採訪中，記者接觸到的吸毒人員有因幫丈
夫戒毒不惜以身試毒的，有出於好奇吸毒的，
有以吸毒是身份地位、時髦的象徵而吸毒的，
也有因生活打擊吸毒的……儘管他們吸毒原因
各異，但都遭遇了家庭破裂、健康損毀、疾病
纏身、人生黯淡的相同「毒」害。備受毒品摧
殘折磨的同時，不少人還感染愛滋病，毒癮和
愛滋病的交織折磨完全摧毀了他們的人生。

愛滋病與毒品是一對罪惡的「孿生惡魔」。
數據顯示，在中國的吸毒人群中，愛滋病毒感
染率超過一般人群十倍以上，雲南省最早也是
從邊境地區注射吸毒人群中成批發現愛滋病病
毒感染者。吸毒人員由於共用針管、針頭注射
毒品，一旦有人感染愛滋病，這些注射器就成
為愛滋病病毒傳播的「通道」，造成愛滋病病
毒在吸毒人群中的蔓延傳播。毒品使人免疫功
能下降，也為愛滋病病毒感染和發病大開
「方便之門」。另據流行病學調查，吸毒者
的性行為相對比較混亂，愛滋病病毒可通過
帶病毒的吸毒者的不安全性行
為傳播給他人。這一切都時刻警
戒着我們每一個人必須禁絕毒
品，潔身自好，才能遠離愛滋。

毒愛孿生
萬不可試

�1
/(

得得知愛滋病化驗結果呈陽性知愛滋病化驗結果呈陽性，，何桂蘭何桂蘭
（（化名化名））當時就像瘋了一樣當時就像瘋了一樣，，獨自獨自

走在馬路中間走在馬路中間，，開車的人朝她鳴笛甚至搖開車的人朝她鳴笛甚至搖
下車窗罵她下車窗罵她，，她似乎都聽不見了她似乎都聽不見了。。她走進她走進
理髮店理髮店，，把蓄了很久的長髮狠狠地剪掉把蓄了很久的長髮狠狠地剪掉，，
花光了原要在市集上買肉的花光了原要在市集上買肉的130130塊錢塊錢，，而而
這差不多是全家人大半個月的肉錢這差不多是全家人大半個月的肉錢。。

「「緬甸招毒郎緬甸招毒郎 把病招進來把病招進來」」
阿蘭的家在雲南邊境德宏芒市的鄉鎮阿蘭的家在雲南邊境德宏芒市的鄉鎮，，

丈夫阿癸丈夫阿癸（（化名化名））是鄰國緬甸人是鄰國緬甸人。。阿蘭阿蘭
說說，「，「當地村子流行娶緬甸新娘當地村子流行娶緬甸新娘，，我卻招我卻招
了個緬甸新郎了個緬甸新郎，」，」可沒想到把病也招了進可沒想到把病也招了進
來來。。
阿癸是緬甸巴朗族阿癸是緬甸巴朗族（（中國稱德昂族中國稱德昂族），），
從阿蘭家騎兩個多小時的摩托車就能到他從阿蘭家騎兩個多小時的摩托車就能到他
的老家的老家。。阿癸的緬甸老家毗鄰金三角阿癸的緬甸老家毗鄰金三角，，自自

家原來就靠種植罌粟為生家原來就靠種植罌粟為生，，種煙自然也就種煙自然也就
「「吸煙吸煙」。」。後來不讓種了後來不讓種了，，改種甘蔗改種甘蔗，，可可
錢賺得少錢賺得少，，阿癸的媽媽和阿蘭是同村人阿癸的媽媽和阿蘭是同村人，，
他就來到中國打工他就來到中國打工。。
結識阿蘭後結識阿蘭後，，阿癸戒了煙成了家阿癸戒了煙成了家。。婚後婚後
小兩口十分恩愛小兩口十分恩愛，，結婚第三年阿蘭懷上孩結婚第三年阿蘭懷上孩
子子。。可沒想到驗出愛滋病可沒想到驗出愛滋病。。一個月後一個月後，，阿阿
癸也證實感染癸也證實感染。。
「「你是怎樣得病的你是怎樣得病的？」？」記者問阿癸記者問阿癸。。
「「我不知道我不知道，，在老家的時候在老家的時候，，都不知道都不知道

世上有這種病世上有這種病。」。」阿癸說阿癸說。。
「「你你『『吸煙吸煙』，』，會注射嗎會注射嗎？」？」記者問記者問。。
「「我沒有我沒有，，我我『『吸煙吸煙』』大概兩三年大概兩三年。」。」
「「那你是怎麼感染上這個病的呢那你是怎麼感染上這個病的呢？」？」
「「可能是喜歡出去可能是喜歡出去『『玩玩』』吧吧，，吸了吸了
『『煙煙』，』，人又年輕就喜歡出去人又年輕就喜歡出去『『玩玩』。」』。」阿阿
癸說癸說，，原先他們村子裡幾乎每家都種着成片原先他們村子裡幾乎每家都種着成片
的罌粟的罌粟，，在他們看來在他們看來，，罌粟就是一種莊稼罌粟就是一種莊稼，，
如同玉米如同玉米、、白菜一樣白菜一樣。。在他老家不吸毒的年在他老家不吸毒的年
輕人只有輕人只有11%%，，吸了毒喜歡出去吸了毒喜歡出去「「玩玩」。」。

「「你們家有鬼 媽說會咬人你們家有鬼 媽說會咬人」」
阿蘭家的村子是德昂族聚居村阿蘭家的村子是德昂族聚居村，，村口豎村口豎
着一塊寫上着一塊寫上「「抓禁毒防艾抓禁毒防艾 建平安村寨建平安村寨」」
的牌子的牌子。。她得病的消息很快就在村子裡傳她得病的消息很快就在村子裡傳
開了開了。。從此從此，「，「其他人都不敢跟我講話其他人都不敢跟我講話。。
村子裡的老人見到我就害怕得躲老遠村子裡的老人見到我就害怕得躲老遠，，之之
前的朋友也不來往了前的朋友也不來往了。」。」阿蘭無奈地說阿蘭無奈地說，，
「「從前有個小孩天天到我家玩從前有個小孩天天到我家玩，，後來大人後來大人
也不讓來了也不讓來了。」。」小孩對她說小孩對她說：「：「我媽說你我媽說你
們家有鬼們家有鬼，，會咬人會咬人。」。」
更讓她難受的是更讓她難受的是，，不僅自己受盡冷眼不僅自己受盡冷眼，，
當時就連不足半歲的孩子也受到歧視當時就連不足半歲的孩子也受到歧視。。一一
次次，，孩子發燒得厲害孩子發燒得厲害，，她抱着孩子去求寨子她抱着孩子去求寨子
裡的醫生裡的醫生，，沒有人敢給孩子看病沒有人敢給孩子看病。。她緊緊抱她緊緊抱
着孩子着孩子，，急得眼淚都掉下來急得眼淚都掉下來，，幸好在城裡替幸好在城裡替
她驗出愛滋病的蔣成芹醫生給孩子看了病她驗出愛滋病的蔣成芹醫生給孩子看了病。。

「「要是我不在 兒子怎麼辦要是我不在 兒子怎麼辦」」
阿蘭現在有兩個孩子阿蘭現在有兩個孩子，，取名取名「「命命」、」、

「「運運」，「」，「命命」」生下來時生下來時55斤斤22両両，，現在已現在已66
歲歲，，非常健康非常健康；「；「運運」」出生時只有出生時只有44斤斤88両両，，
88個月的他在阿蘭懷裡顯得比一般孩子瘦個月的他在阿蘭懷裡顯得比一般孩子瘦
弱弱，，幸好此前的幾次檢測中都沒受到感染幸好此前的幾次檢測中都沒受到感染。。
蔣醫生說蔣醫生說，，今年檢測出感染愛滋的同族今年檢測出感染愛滋的同族

的孕婦就有七八個的孕婦就有七八個，，而他們這個民族人口而他們這個民族人口
不到不到22萬人萬人，，這樣高的比例讓人憂心這樣高的比例讓人憂心。。
阿蘭夫妻的床頭阿蘭夫妻的床頭，，放着他們每天早晚需放着他們每天早晚需

要服用的藥物要服用的藥物。。雖然現在他們的病情都得雖然現在他們的病情都得
到控制到控制，，可阿癸說可阿癸說，，只要有一天不吃藥只要有一天不吃藥，，
就會頭昏無力就會頭昏無力，，什麼事都做不了什麼事都做不了。。夫妻倆夫妻倆
現在都沒出去打工現在都沒出去打工，，家裡種了些甘蔗家裡種了些甘蔗，，養養
了三頭牛了三頭牛、、兩頭豬兩頭豬，，母親和他們生活在一母親和他們生活在一
起起，，全家年收入大概一萬二千元左右全家年收入大概一萬二千元左右。。
阿蘭說阿蘭說，「，「我現在的心願是給兩個兒子我現在的心願是給兩個兒子
一人蓋一套房一人蓋一套房，，讓他們娶媳婦讓他們娶媳婦。。可有時候可有時候
靜下來我會想靜下來我會想，，要是哪天我不在了要是哪天我不在了，，兒子兒子
還沒長大還沒長大，，該怎麼辦該怎麼辦？」？」
中午時分的深山陽光燦爛中午時分的深山陽光燦爛，，低頭想着未低頭想着未

來的阿蘭眼裡泛着淚光來的阿蘭眼裡泛着淚光。。

新毒品「亂性」助愛滋蔓延

■夫妻倆的房間，右邊的小
床是給兩個孩子睡的。

■夫妻倆的床頭放着每天要
吃的藥品。

■■雲南邊境鄉鎮雲南邊境鄉鎮
裡這對跨國夫妻裡這對跨國夫妻
雙雙染病雙雙染病。。

■■阿蘭對美好生阿蘭對美好生
活充滿嚮往活充滿嚮往。。 雲南累計現存活愛滋病感染者和病人雲南累計現存活愛滋病感染者和病人

（（截至截至20142014年年1010月月））：：77..9999萬萬

主要傳染途徑主要傳染途徑（（20142014年年11--1010月月）：）：

性接觸性接觸：：8989..55%%

靜脈注射吸毒靜脈注射吸毒：：99..33%%

母嬰傳播母嬰傳播：：00..99%%

■■資料來源資料來源：：雲南省防治愛滋病局雲南省防治愛滋病局


