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a.青少年過度消費的原因如下：
消費主義盛行：香港社會經濟繁榮，有數之不盡的購物商場及商店。大部分

世界級名牌在港都有代理商，產品的多樣性及廣泛的銷售點，為青少年營造一
個良好和便利的購物環境。消費主義充斥整個城市，不斷鼓吹市民進行消費。
青少年在此環境下成長，易受商品廣告影響，在不知不覺間沉迷消費。

潮流文化影響：青少年期是一個探索自我的階段，不少青少年會崇尚潮流，
以換取別人尤其朋輩認同。在潮流文化的影響下，近年一些奢侈品如新款手提
電話等，成為青少年熱捧的對象。不少人把大部分收入投放於這些潮流產品
上，浪費大量金錢。

家庭教育不足：家庭教育對青少年理財觀念的形成至為重要，若父母對子女
的財政管理寬鬆，甚至縱容他們揮霍，這可能使青少年誤以為金錢唾手可得。
結果，有些人的理財觀念較薄弱，習慣使用父母給予的零用錢，卻沒細心思考
如何妥善運用金錢。他們認為買得愈多，心靈便愈滿足，結果過度消費而不自
知。
缺乏自制能力：青少年處於成長階段，心智尚未成熟，對物慾的抵抗力較

低，往往以購物來滿足個人空虛感。他們若接觸到潮流文化產品，便會一時衝
動購買，這亦是過度消費的原因。

b.青少年過度消費的影響如下：
浪費金錢：過度消費，即把大部分金錢投放在非必要的東西上。由於信用卡

可「先使未來錢」，把欠款延至下月以後清還，只需欠款人在還款日償還其簽
賬金額少部分的金錢，便可繼續享用信用卡透支服務。一些青少年更為得到
「心頭好」而簽賬借用「未來錢」，結果負擔不來，債台高築。信用卡消費在
社會日益普及，令青少年很多時候忽視還款問題，以致簽賬過多而無力還款。

心靈空虛：青少年習慣以物慾來滿足自己，生活模式變得物質化。當不消費
時，他們便會感到不自在，但消費後，又會因自己揮霍金錢而感到失落。物慾
未能解決他們心靈的真正需要，結果可能引致病態購物行為。
以身試法：一些青少年若因過度消費而用盡金錢，甚至欠下鉅債，他們可能

會鋌而走險，以身試法，從事偷竊、搶劫、高買等非法活動，最終損害一生前
途。

c.青少年可透過以下方法來建立正確價值觀：
建立自我價值：面對流行趨勢的種種挑戰，青少年應建立良好的自我價值

觀，學習欣賞自己的長處和承認自己的不足，並從成長經驗中努力改進自己。
若青少年認識自我，建立正面人生觀，能獨立自主和理性思考，便能避免隨波
逐流，抵抗各方誘惑。故此，青少年應深入了解自己，發掘自己的長處，補足
自己的短處，摒棄一些不切實際的期望，建立獨一無二的真我。

掌握生活技能：青少年若能學習掌握不同生活技能，亦有助他們抵抗誘惑，
令生活更有規律和充實。如在金錢管理方面，青少年應建立正確理財觀，根據
個人需求，恰當運用金錢。而正確理財觀包括：辨別「想要」與「需要」，量
入為出。要掌握理財基本法，青少年需學習辨別「想要」和「需要」間的分
別；訂下理財計劃。想想自己長遠來說想擁有甚麼，短期內又想擁有甚麼。青
少年需寫一個切實可行的理財計劃，計算自己每月的收入和開支，再加上適量
儲蓄，看看自己是否可達到財政平衡，並於預定時間內獲取所需。

觀他人學技能：透過觀察和實踐，即觀察他人如何運用生活技能，再嘗試在
日常生活中實踐，那麼青少年當可逐步掌握所需技能。學
習對象包括社會名人、老師、父母以至偶像等，他們都是
能為自己帶來正面影響的人。可從他們管理自己生活的經
驗，建立並實踐自己的生活技能。如透過觀察父母平日如
何分配和節省家用，善用自己的零用錢，並養成儲蓄習
慣。

1. 董志勇：《非理性消費陷阱》（香港：中華
書局，2011年）

2.《過度消費的介紹》，東華三院網頁
http://addiction.tungwahcsd.org/money.
php

3.《解讀廣告對青少年物質主義的影響》，香港
電台http://rthk.hk/mediadigest/20090817_76_122339.html

■香港文匯報記者 高鈺

a. 參考以上資料及就你所
知，試分析青少年過度
消費的原因。

b. 參考以上資料及就你所知，試分析青少
年過度消費的影響。

c. 參考以上資料及就你所知，建議如何協
助青少年建立正確價值觀。

請先閱讀以下資料，然後回
答問題：

資料A
一項調查發現，逾六成受訪青少
年滿意現在的生活條件；近六成認

為購物能帶來歡愉，四成人會因買不到「心頭好」而
感到困擾。但有逾五成人認為物質的擁有不等同成
功。

■資料來源：綜合各大報章

資料B
有青少年團體項目主任表示，（資料A所述調查
的）受訪青少年的知足度比預期高，但調查反映受訪
者的情緒會受金錢和物質享受所影響。不少受訪者抱
有不勞而獲的心態，容易墮入賭博陷阱。

■資料來源：綜合各大報刊

資料C
青少年在食物及旅遊方面較環保，但他們受到潮流
文化影響，不知不覺購買超出自己所需的衣物，造成
不必要浪費，青少年應建立正確價值觀。

■資料來源：綜合各大報刊
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個人成長與人際關係＋今日香港

周
一

．通識博客（一周時事聚焦、 通識把脈）

．通識博客/ 通識中國
周
二

．通識博客/ 通識中國 周
三

．中文星級學堂

．文江學海
周
五

．通識博客/ 通識中國

．文江學海

周
四

．通識文憑試摘星攻略
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有團體於今年2月至5月進行一項有關知足度的
調查，以網上問卷形式訪問451位10歲至25歲的
青少年。65%受訪者表示滿意現在的生活條件，
53%更表示已得到生命中最重要的東西。在物質
主義社會下，59%認同購物能帶來歡愉，四成人
表示會因未能買到想要的物品而感困擾。雖然有

55%不認同物質的擁有等同成功，但有41%同意愈多財富愈快樂。
物質同時影響青少年的價值觀，67%受訪者相信「一分耕耘，一分
收穫」的說法，但有43%希望不勞而獲。

在香港這個富裕社會，物質似乎從來
都是生活的「必需品」，而這也間接影

響青少年的價值觀。到底本港青少年如何看待「物質」
二字？而物質對他們又有多重要？下文將作詳細探討。

■李偉雄福建中學（小西灣）助理校長

物物慾慾橫流橫流 不能不買不能不買？？
個人成長與人際關係（按教育局課程指引）

主題1：自我了解
探討問題：個人在青少年期會面對哪些挑戰與機
遇？
．有哪些流行而顯著的趨勢會對時下香港青少年構
成挑戰和機遇？他們如何回應這些趨勢？

．對於青少年把握機遇和應付挑戰，如逆境或重大轉變，各項生活
技能為何重要？為甚麼有些青少年易於掌握生活技能，但有些卻感
困難？ ■香港文匯報記者 高鈺

流行趨勢（Trend）：即現時社會上流行、且有較多人談
論、參與的活動或行為。這些流行趨勢會隨時間、大眾喜好而
不斷轉變，並對青少年造成不同程度的影響。現時與本港青少
年有關的流行趨勢有很多，包括過度消費、沉迷互聯網、濫用
藥物、課餘補習成風四大項。

過度消費（Over-consumption）：時下
不少青少年盲目地購買非必需品，部分更為取得朋輩的認
同和接納，追上潮流，全身上下都是名牌衣飾，形成過度
消費的問題。
生活技能（Life Skill）：意指各種有助青少年生活的技

巧與能力。若從不同角度去看生活技能，就會得出不同分
類。從技能的本質來區分，包括人際技能、情緒管理技能、
認知技能等。此外，那些有助青少年升學和求職的技能，以
及時間和金錢管理等實用學問，也都包括在內。

逾四成港青望不勞而獲

青少年過度消費的現象頗普遍，
同學學習此議題時，建議先用約30
字簡單解釋何謂「過度消費」，接
着在剖析其成因和影響的過程中，
宜以青少年特徵為分析基礎，並適
當加入具體例子，以加強說服力。

首先，過度消費意指青少年的消費金額超出其財政
能力。青少年多倚賴父母給予的零用錢購物，若他們
的財政管理能力出現問題，便會過度消費。透過傳
媒，我們得知不少青少年為支持偶像或追求潮流而大
肆花費金錢，更可能因而增加家庭衝突。

從眾盼增朋輩歸屬感
接着，同學可透過青少年的特徵分析相關現象的成

因。青少年多充滿好奇心，緊貼時裝和電子科技的潮
流，崇拜偶像和易受朋輩影響。他們過度消費的成因
包括：容易從眾，為增加自己在朋輩間的身份認同和
歸屬感，會花費不少金錢於潮流產品和偶像的周邊商
品等。此外，由於青少年的年紀尚輕，亦可能較少從
家庭和學校學習財政管理之道，尚未具有良好的財政
管理能力，因此形成過度消費。

科技全球化「育」購物狂
還有，隨經濟全球化和科技全球化的出現，青少年

能更輕易透過網上平台，例如團購網站、eBay和淘寶
購買更多不同類型的商品和服務，社會進步帶來的便
捷和多樣性亦令青少年容易過度消費。

同學不妨以
上述方法繼續
分析青少年過
度 消 費 的 影
響，並從不同
持份者出發，
提出兩三個建
議幫助青少年
建立良好的消
費習慣。

■鄺嘉莉
文憑試通識科5** 狀元、

港大工商管理及法律系三年級生
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■■青少年應從小建立正確青少年應從小建立正確
的理財觀念的理財觀念。。 資料圖片資料圖片

過度消費

■資訊科技的發達令購物
越來越方便。 網上圖片

■■物質主義會令人不由自物質主義會令人不由自
主地購物主地購物。。 資料圖片資料圖片


