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廣州漢森潛水中心限時優惠

廣州活動資訊
2014中國（廣州）國際茶業博覽會

時間：11月20日—24日
地點：廣州琶洲廣交會展館（中國廣州市海珠區閱江中
路380號)
孟庭葦的台北愛情故事巡迴演唱會廣州站

時間：11月22日20：00至22：00

地點：廣州天河區廣州大劇院（天河區珠江新城珠江西
路一號）

深圳活動資訊
深圳家樂福「2014年秋季葡萄酒節」

時間：即日至12月2日
地點：深圳家樂福「2014年秋季葡萄酒節」將展出來自
世界各地的葡萄酒，包括來自法國波爾多區、意大利、

新西蘭、澳大利亞等地的進口美酒。部分進口葡萄酒尊
享5折優惠，更有買1送1、買2送1等促銷活動。
2014深圳第二屆惠民旅遊展

時間：11月22日—23日
地點：東門文化廣場，逾60多家企
業參與推出最大力度的年底旅遊產
品底價銷售，及民俗村25周年大型
表演。 特搜記者：劉子靜、郭若溪
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凡剪下印花前往學習，可

享專業潛水課程及水攝裝

備全線8折優惠。

地址：廣州市天河區大觀

路奧林匹克體育中心游泳跳水館

有效期：2014年11月31日

印花

�C�������

恩平帝都溫泉度假村
自駕：（全程約3.5小時）駕車至深圳口岸
後——廣深高速——京珠高速——江中高
速——江鶴高速——佛開高速——開陽高速
至聖堂出口轉右13公里即到
電話：+86(0750)7396666

新豐雲天海溫泉原始森林度假村
自駕：（全程約4小時） 廣州市——機場高
速—— 上 街 北 高 速—— 從 化 市 （G105 國
道）——新豐利坑角（雲天海路口向左轉直
進）——雲天海溫泉原始森林度假村
電話：＋86（0751）6920888 或 ＋86

（0751）6920666

新豐江源溫泉度假山莊
自駕：（全程約4小時）到達深圳口岸——
廣深高速——火村出入口——北二環高
速——太和出入口——鍾落譚——105 國
道——從化——（G105國道）大領村——直
走3公里左轉S347省道——新豐江源溫泉度假
村
電 話 ： ＋ 86(0751)2383 838 或 ＋ 86

（0751）2381 111

珠海御溫泉．小湯鎮

自駕：（全程約2小時）深圳出發——廣深
高速—京珠高速—沿海高速—在珠港大道出口
進黃楊大道——到黃楊大道御溫泉三角亭路牌
處轉左直行
預約電話：+86（756）5797128

珠海海泉灣
自駕：（全程約2小時）深圳出發——京珠
高速——西部沿海高速 S32——珠港大道出
口——高欄港高速——昇平大道路口右
轉——海泉灣
預約電話：+86（756）7728888

記者劉子靜、郭若溪

恩平帝都溫泉度假村
世界最大山水文化溫泉

位於廣東省恩平市良西鎮，有一座被環嶺群峰擁抱着的溫泉山，這就
是國內號稱AAAAA級的帝都溫泉度假村。山下有三十多處自噴溫泉，
距廣州市約160多公里，是一個溫泉文化與石藝術文化融會貫通的溫泉
度假區。
溫泉園林山林綠野，空氣清新，是目前世界最大的山水文化溫泉。溫

泉區：溫泉池區佔地總面積15萬平方米，日流量6,000立方米，運用中
國傳統文化以及地方文化進行設計建造的大、中、小溫泉浴池達80多
個，內有目前世界最大的溫泉瀑布群、其溫泉水溫高達73℃，含有偏
硅酸、氟、氫、硫等多種有益於人體健康的元素，屬世界少有的滑溫
泉。此外，帝都溫泉還有目前廣東境內最大的十二生肖溫泉池，池水面
積達3,200平方米。維妙維肖的山石之美結合潺潺流動的溫泉水，合奏
出和諧的度假進行曲。
據帝都溫泉度假村董事長鄭堅明介紹，到度假村的香港客人，很少在

當天「打道回府」，大都會在此留上兩、三日。香港遊客許先生告訴記
者，他全家隨二天遊旅行團來到恩平帝都溫泉度假村「過周末」，他
說，選擇來此，主要是渴求一種寧靜的假日景致，享受一下溫泉的獨特
休閒方式。

新豐雲天海溫泉原始森林度假村
不可多得的森林峽谷溫泉

新豐雲天海原始森林度假村是一間按五星級標準建造，集豪華酒店、
浪漫別墅、養生溫泉、特色餐飲、會議培訓、休閒娛樂為一體的全新綜
合性度假村。度假村坐落於緊鄰從化4,000畝原始森林之中，四面環
山，山勢奇特，夏季夜間平均溫度低於20℃，空氣中負離子含量高達
10萬個/cm3，細菌含量低於5個/cm3。
溫泉區擁有各式溫泉池45個，山泉泳池2個，面積達100多畝。溫泉

水中富含微量元素——氡元素，即溫泉中稀有的蘇打型純溫泉。優質的
氡溫泉，無色無味。據專家測試，對各種關節炎、皮膚病、痛風、高血
壓、血栓性脈、氣管炎、神經官能症、胃及十二指腸炎等具療效。
港人趙先生稱：「在這裡泡溫泉的最大感受是泡純天然溫泉之餘，
還可以同時擁有青山、綠樹、及四周小溪環繞，深深體會到人和大自然
融為一體。」

新豐江源溫泉度假山莊
森林氧吧天然溫泉度假區

新豐江源溫泉度假山莊坐落於廣東省級自然保護區雲髻山麓，地處新
豐梅坑鎮新豐江源頭，其佔地面積30,000平方米，交通方便，位於廣
州、深圳、韶關市之間，均距150公里左右。
度假區擁有集山、泉、湖於一體的自然風光資源和豐富的地下溫泉資

源，實為珠三角地區一個難得集自然森林氧吧與天然溫泉為一體的綜合
度假區，曾榮獲《中國最佳休閒度假旅遊基地》和《中國低碳旅遊示
範基地》稱號。
由於新豐江源溫泉旅遊度假村地處新豐江源頭，是香港及深圳的飲水

源頭，水質清澈，是可以飲用的溫泉水。據山莊負責人介紹，溫泉區內
的溫泉水皆在每天使用後排掉，絕不循環再用。溫泉中心的大型水上衝
浪和溫泉池佔地10,000多平方米，可同時容納450餘人泡湯，溫泉衝
浪，讓你心潮起伏，震撼快意。

珠海御溫泉．小湯鎮
全新溫泉概念

御溫泉位於珠海市斗門黃楊山西麓，是中國第一家日式露天溫泉。御
溫泉水含偏硅酸等多種礦物質微量元素，對神經性骨痛、風濕病等具特
殊效用，起到舒筋活絡、潤膚養顏、抗衰老等保健作用。現有天然泉眼
兩處：深度為150米，出口水溫70°C，屬高溫氯化物——偏硅。
御溫泉孟經理告訴記者，小湯鎮推崇的是一種閒趣的溫泉新生活，滿

足了消費人群日益強烈的多樣化體驗方式，是一個全新的溫泉概念。御
溫泉注重迎合遊客對溫泉旅遊、健康休閒多元化的需求，設有按摩推

拿、香薰蒸氣、養身閣和兒童樂園等，構成了一個悠閒舒適、健康溫馨
的旅遊度假勝地。
私密空間最吸引港人陳女士，湯館設有優雅別致的隱泉山房、密藏林

中若隱若現的七本湯、寓意深刻可許願祈福的得福湯等，她說：「可以
不用與太多陌生人共處，私密性較好。」而在港人李小姐看來，可邊吃
邊泡湯便是御溫泉的特色，小湯鎮的街巷裡，食肆到處皆是，有辣氣逼
人的久大桶、風味獨特的潘今蓮、日式料理為主的亞洲料理等，都是泡
完溫泉後享口福的好去處。

珠海海泉灣
歐式風情吸引年輕人

海泉灣度假區以罕有的海洋溫泉為核心，刺激動感的神秘島主題樂
園、漁人碼頭、現代劇院、運動俱樂部、休閒垂釣等項目組成，是南中
國目前功能最齊全、綜合配套最完善的大型旅遊休閒度假勝地。
據海泉灣市場部高經理表示，源於大海深處的海洋溫泉，清澈透明，

水溫常年保持在78℃至83℃，泉井自噴高度達11米，是罕見的氯化鈉
溫泉。中國溫泉泰斗陳炎冰曾親筆題詞「南海第一泉」。位於海泉灣中
軸線上的海洋溫泉中心，毗鄰大海，佔地4萬平方米。分佈在室內、外
的80餘種形狀不一、功能各異的溫泉池，囊括了古今中外豐富多彩的
溫泉沐浴文化。經常北上度周末的港人胡小姐說，海泉灣的歐式風情非
常吸引年輕人，自己最愛按土耳其皇宮建造的奧斯曼皇宮浴場。另一特
色是傳統芬蘭桑拿房的乾蒸浴，使用的是樺木燒熱火山石，使室內的溫
度逾70℃。胡小姐表示，進入桑拿房後便聞到淡淡的芬蘭木香，全身
毛孔被水汽滋潤着。蒸完再跳入旁邊的冷水池，在一冷一熱中，體驗
「冰與火」的激情以增強人體的抵抗力，對促進血液循環大有助益。

這個星期日即將迎來二十四
節氣中的小雪。小雪節氣的前
後，天氣通常是陰冷晦暗，人們的心
情也會受到影響，所以在這個節氣裡，要學會調養身
心。中醫養生講究「順時養生」、「天人相應」。俗話
說，秋日泡泉，肺潤腸蠕；冬日洗池，丹田溫灼。泡溫
泉無疑是這個時節的養生佳選。
珠三角屬於國內溫泉資源最豐富的地區之一，每逢節

假日，越來越多的港人喜歡選擇
到珠三角泡湯。如今，珠三角各
類休閒度假溫泉酒店如雨後春筍
般發展起來。面對數不勝數的溫
泉酒店，該如何選擇一家大細適
合的入住的溫泉酒店？怎麼辨別
酒店裡是否有貨真價實的溫泉
水？通過專業人士的指點，記者
為你去蕪存菁，推薦幾處珠三角
必去的溫泉勝地。

香港文匯報記者藺廣凱、
于濱、李芳、劉子靜、郭若溪

圖片：受訪者提供

第一步，探試池溫。先用手或腳探測泉水

溫度，千萬不要一下子跳進溫泉池。

第二步，腳先入池坐在池邊，伸出雙腳慢慢

浸泡，然後用手不停地將溫泉水潑淋全身，最後

時不時讓全身浸入泉水中。

第三步，先暖後熱。溫泉區內設不同

溫度的溫泉池，浸泡要循序漸進，逐步

適應。

第四步，掌握時間。一般溫泉浴可分次反覆浸泡，每次為20至30分

鐘，如果感覺口乾，胸悶，就上池邊歇一歇，做一做舒展體操運動，再喝

一些蒸餾水補充水分。

第五步，按摩配合。適當的穴位按摩會加強溫泉保健的功效。

第六步，注意沖身。盡量少用洗髮水或沐浴液，用清水沖身便可。

記者劉子靜

浸溫泉的正確六步驟

■■海泉灣神秘島主題樂園海泉灣神秘島主題樂園。。

■■御溫泉御溫泉．．小湯鎮的小湯鎮的
露天溫泉六福湯露天溫泉六福湯。。
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■■新豐江源溫泉度假新豐江源溫泉度假
山莊按摩溫泉池山莊按摩溫泉池。。

■■雲天海溫泉別墅樓內私家溫泉雲天海溫泉別墅樓內私家溫泉。。


