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朝霞映雁棲朝霞映雁棲
■清晨，東方的朝霞映照位於北京懷柔雁棲湖的
APEC新聞中心。 圖︰新華社

阿里山小笠原觀星阿里山小笠原觀星
■「阿里山新八景」之一的小笠原山，由於四周無
遮蔽、無光害，成為天文迷觀星新選擇，也是嘉義
市天文協會觀星的秘密基地。 圖︰中央社

刹那美景

初秋的九寨溝景
區，隨處是五彩斑
斕的紅葉，彩林倒
映在大大小小的海
子裡，色彩繽紛，
風光旖旎。

自遊行 旅遊資訊

秋到九寨溝風光旖旎秋到九寨溝風光旖旎

文、圖︰新華社

■九寨溝景區長海邊的獨臂老
人柏

■九寨溝景區五花海一角

■■九寨溝景區犀牛海一角九寨溝景區犀牛海一角

■五花海全景 ■諾日朗瀑布一角

文、圖︰雨文

■你可以先輸入想
去的地方

■計劃旅遊的日
期、日數及預算

■概況

個性化旅遊行程計劃
用手機創建行程

去台東玩可以有機會讓你表演靜如處子去台東玩可以有機會讓你表演靜如處子，，動若脫兔的兩面動若脫兔的兩面，，除了慢活欣賞創意藝術除了慢活欣賞創意藝術、、原始風味原始風味、、自然風景自然風景、、美麗海岸線美麗海岸線

外外，，也可以在鹿野高台坐熱氣球升空也可以在鹿野高台坐熱氣球升空、、以往只在熱氣球節才可以坐熱氣球升空以往只在熱氣球節才可以坐熱氣球升空，，如今平日也可預訂坐熱氣球升空了如今平日也可預訂坐熱氣球升空了。。你可你可

到海洋生態與地理景觀重鎮成功鎮出海鏢旗魚到海洋生態與地理景觀重鎮成功鎮出海鏢旗魚、、到金樽衝浪到金樽衝浪，，絕對刺激絕對刺激！！ 文文、、攝︰焯羚攝︰焯羚

玩轉台灣最美的東海岸玩轉台灣最美的東海岸

■成功港坐船出海 ■鏢魚 ■學習鏢魚示範

台灣四面環海，海岸線各有特色，
東部的台11線是台灣最美的海岸線。
不論從南迴公路繞行至台東，抑或由
北部下行至東海岸，每當遊客在車上
看見眼前靛藍漸層的海面，壯闊的海
面波光粼粼，美得令人屏息，總是驚
呼於東岸的群山峻嶺。
位於東海岸的成功鎮，景色秀麗純
樸、清幽怡人，擁有漁港、三仙台風
景區等動人的山海佳景和豐富的人文
史蹟，也有許多特產如柴魚片、海
產、九孔、桶柑、梅、李、臍橙。當
然最大特色是出海鏢旗魚。每當冬天
來臨時，海上的南北黑潮對衝，正是
旗魚的產季，成功鎮的人學會了日本
人的鏢旗魚技術，以此捕旗魚為產
業，成功遊艇碼頭有個海洋環境教室
介紹鏢旗魚歷史及許多種魚類，旅客
有興趣可以參加出海鏢旗魚活動，坦
白講若白天出海鏢旗魚會變成只是遊
船河而已，看看海上風景，例如三仙
台，八拱跨海步橋，船長讓你站在船
頭擺個甫士拍照，感受下浪濤澎湃的
滋味也不錯。真正鏢旗魚要凌晨４、
５點出海，然後才可有收穫，你願意
起床嗎？鏢旗魚工作很辛苦，需眼力
找尋海中魚，需耐力等待魚出現，需
臂力拿重重的鏢桿，和鏢中大旗魚後
拖行一段時間才拉上船；當地目前懂

鏢旗魚的只有很少數人了。
成功漁港為東部海岸地區最大的漁

港，面臨太平洋，同時又有黑潮暖流
經過，因此水產資源相當豐富。主要
的魚類為鰹魚、旗魚、鬼頭刀、鮪
魚、柴魚、鰭魚及九孔養殖漁業等
等。而每年十月正是旗魚最肥美的季
節，到台東來必吃新鮮旗魚。此行特
別到佳濱成功旗魚店感受一下，旗
魚、黑鮪魚、生魚片、自然是最吸
引，口感新鮮味俱備。老闆林昱濱解
釋，他們是選用外銷至日本的白皮旗
魚，成功旗魚以極短時間完成真空、
以零下50 度急速超低溫冷凍技術，
保持旗魚的鮮度、衛生及品質。且不
影響其營養、鮮度、原色及口感。
另一項超人氣的漁貨「曼波魚」又
稱為「翻車魚」，汆燙後淋上特製的
醬料，涼拌曼波魚，其魚腸擁有脆脆
口感，也稱為龍腸，是深受在場人士
的喜愛。佳濱更首創「吃旗魚生魚片
搭配一口咖啡」那種口感能瞬間在口
中化開，極品新滋味，已成為最熱門
的嚐鮮方式。難怪不少明星也來光
顧。店家網站：http://www.makaira.
com.tw/
交通：可搭乘鼎東客運、花蓮客運、

計程車至成功鎮

成功鎮品嚐過美味旗魚，轉到台灣本島最美麗的海灣與沙灘金樽，金樽可俯瞰海岸全景，包括金樽漁港、
白沙灣海灘及金樽附近的山澗峽谷，是台灣唯一正在形成的陸連島，因看似酒杯，故取名為「金樽」，又因
為形狀像船錨，也被稱為「錨島」或「錨狀礁」。金樽最迷人之處在於綿延達三公里長的純淨沙灘，遊客可

沿觀景休憩區及木造階梯到沙灘上散步、喝一杯香濃的咖啡，聽浪聲
十足愜意。
這裡還可以玩或者看衝浪！2014 台灣國際衝浪邀請賽在台東金樽舉

行，特別去了衝浪沙灘看健兒玩衝浪，台灣衝浪協會裁判長王怡人親自
在場和都蘭衝浪店的教練和一班學員一起，白浪滔滔，浪花飛舞，人
在浪潮上飄，很型！
看他們玩，我覺得衝浪是一個高難度的運動，不但懂游泳，還要
夠膽識身手敏捷，衝浪要受制於天氣，浪型好就樂趣無窮，若海流強大
浪人會被捲出去發生危險，來衝浪聖地朝聖要衡量自身能力，否則在
岸上觀賞一下也不錯。

金樽—台最美麗的海灣與沙灘

特別去到台東中央市場，觀察當地人的生活，
很簡樸的台東人。不過，有好山、好水、四季如
春的宜人氣候，為台東各大鄉鎮孕育了豐沛富饒
的物產，農產品遠近馳名。所以在台東一定要食
新鮮的在地食材，田媽媽品牌的餐廳是不可不
試，一行人去到正一茶園餐坊品嚐地方風味餐，
以客家菜為主，豬油拌飯、山地雞、涼拌過貓等
等，品嚐傅姐的菜式外，還有幸一嚐其泡的紅
茶！
女主人傅錦英姐，早期隨夫家種茶製茶，近年

來利用在地食材及茶品，以巧手轉化成地方風味
餐，或別出心裁的研發出許多茶餐料理。
地址：台東縣鹿野鄉永安村永安路588號
夜市是台灣的一大特色，台東夜市規模較小，人

亦不算多，但美食還是不少，而且價錢相宜。南北
各式小吃應有盡有，七里香水煎包、寶桑湯圓、林
家臭豆腐等都是在地頗具盛名的小吃。少不了有特
產與水果。
鳴謝：台灣觀光局、台東縣政府、台灣好基金會、

長榮航空

成功港成功港鏢旗魚鏢旗魚 金樽金樽衝浪衝浪

■■林老闆林老闆
拿著的是拿著的是
旗魚刺身旗魚刺身

■魚做的甜品，似食雪
蛤膏。

■■曼波魚曼波魚

■看不到魚大家在船頭拍照作樂。 ■人拱跨海橋

■■正一茶園正一茶園
餐坊老闆田餐坊老闆田
媽媽傅錦英媽媽傅錦英 ■■台東特色菜種台東特色菜種——過貓過貓

■■老闆娘老闆娘
親自示範親自示範
台東茶道台東茶道

■大家學習衝浪的知識及技巧

■■學完衝浪學完衝浪，，回到岸上回到岸上。。

近年，大勢所趨， 「自由行」旅遊模式
將成王道！惟現今旅客花很長時間從旅遊
書及網上收集目的地數據，而絕大部分所
謂旅遊攻略網也不過是集合大部分景點圖
片及數據、交通、美食、購物、遊記等信
息給用家手工訂制行程，雖然是個不錯的
參考，卻並不智能！現今唯一在網上及移
動設備運行的智能旅遊工具「Bemytour智
導遊」早前正式面世，它可讓用家在電
腦、平板或手機等移動
設備上根據偏好設計個
性化的旅遊行程計劃，
減省大量在手工計劃上
的數據蒐集與計算工作
和時間。同時，這個又
是網站，又可以是手機
Apps，是一個交流信息
的平台，你除可分享其
生成的行程計劃外，更
可實時上載旅遊照片及
分享旅遊時的所見所
聞，記下每個深刻的旅

遊體驗。瀏覽這個網站的每一位都能參考
用家分享的旅遊心得，再為自己準備一個
又一個的完美旅程。今次，筆者試以輸入
「倫敦」為例，你可以先輸入遊覽日期、
日數、預算等，再設定偏好，然後結果就
會顯示出來，你可以從「概覽」、「明
細」、「預算」等查看資料，甚至行程地
圖也可以預先瀏覽，令你未到倫敦亦可略
知一二。

■■台東玩不要忘記坐熱氣球
台東玩不要忘記坐熱氣球。。

■■海上岩石海上岩石 ■■夜市小食夜市小食

■■街市十分熱鬧街市十分熱鬧


