
A13 香港新聞 ■責任編輯：鄧世聰、潘曉平 2014年11月14日（星期五）

香港文匯報訊（記者 文森）香港街頭不時有流浪狗
出沒，對市民安全構成威脅，亦帶來噪音與環境衛生
問題。漁護署推行控制流浪狗數目試驗計劃，預計最
快明年第一季於長洲及元朗大棠捕捉流浪狗施絕育手
術，然後放回原區。
漁護署現時的政策是，捕獲的流浪狗若對人有安全
威脅、造成噪音及環境衛生滋擾又不適合被領養，就
會人道毀滅，做法惹來爭議。漁護署經諮詢後，最快
明年首季推行「捕捉、絕育、放回」試驗計劃，在長
洲墳場區及元朗大棠試驗三年，對流浪狗進行絕育手
術、注射狂犬病等疫苗，服用預防寄生蟲藥物後放
生，控制流浪狗數目。
計劃由愛護動物協會及保護遺棄動物協會統籌，招
募義工及聘請人手，負責捕捉及餵飼試驗區內的流浪
狗。愛護動物協會福利部主任柯慧賢昨日表示，出現
流浪狗的主因是狗主人遺棄寵物的下一代，又或者地
盤完工後，遺棄看門口的狗隻，令牠們在郊區不斷繁
殖，而絕育是控制流浪狗數目的有效方法。
保護遺棄動物協會創辦人陳淑娟相信，為流浪狗絕
育較為人道：「流浪狗，尤其是以往有主人後遭遺棄
的下場會較慘，因為過往牠們有主人定時定候餵飼及
散步；一旦遭遺棄，牠們不懂得過馬路亦不懂得融入
流浪狗社群當中。」試驗計劃可為政府提供有關流浪
狗數據。

長洲大棠流浪狗明年初絕育

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊）港人近年愈來愈注重
健康，但原來不少人都錯誤了解自己的身體狀況。有
調查發現，95%退休人士對自己的健康狀況並不了
解，自以為健康達標。然而，經健康檢查後，卻發現
有67%受訪者在5個健康指標中，有至少兩項指標超
標。基督教家庭服務中心醫療健康服務註冊營養師李
應文表示，若健康指標長期超標，有機會出現長期病
患，呼籲市民定期檢查身體，掌握自己的健康狀況。
基督教家庭服務中心轄下真光苑長者地區中心今年
8月至10月期間，以問卷訪問了272名50歲以上的退
休人士，並以血壓、血糖、BMI體重指數、脂肪比例
及膽固醇的5個健康指標，了解他們的健康情況。
調查發現，95%受訪者自以為健康達標。不過經過
註冊護士的健康檢查後，卻發現67%受訪者在5個健
康指標中，至少兩項指標超標，當中以BMI體重指
數、脂肪比例及血壓出現最多超標結果，分別佔一
半、47%及45%。
現年69歲的張玉美表示，向來飲食清淡，身體並無

不妥之處，故在進行健康檢查前，以為自己身體健
康。惟經檢查後，張玉美才發現自己的血壓及膽固醇
超標，「突然間發現身體有問題，十分擔心。」她表
示，會求醫跟進自己的健康問題。

退休者自認健康 67%至少兩項超標 伊院佛院增冬季流感病床
九龍中聯網加急症室藥房延時 擬聘240專職醫護紓人手

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）今日是國際糖尿
病日，衛生署、香港糖尿聯會及中文大學昨日聯合
舉辦健康午餐會，呼籲市民透過健康飲食預防及控
制糖尿病，冀打破糖尿病人「無啖好食」的想法，
只要適當調節生活，例如多做運動，就可預防糖尿
病或相關併發症。
糖尿病是本港主要慢性疾病及致命疾病之一，去年

便有360人因糖尿病死亡，屬第10位最常見致命疾
病。去年有逾2.7萬人因糖尿病入院，當中不僅是長

者，中大研究本港1.5萬名二型糖尿病患者，發現半
數人50歲前發病，40歲前確診的有20%。衛生署署長
陳漢儀表示，糖尿病是全球首要關注的非傳染病之
一，預防糖尿病應由年輕做起。

雞包仔番茄蝦湯茄子咖喱雞啱食
患糖尿病不等於「無啖好食」，她知道有糖尿病患

者擔心可選擇的食物種類很少，因而「覺得很不開
心」，但其實只要選得精明，仍有很多健康又美味菜式

可供選擇，例如雞包仔、番茄
香茅蝦湯、茄子咖喱雞、桂花
煮梨等。相關食譜將陸續上載
衛生署基層醫療統籌處網站。
另外，就預防登革熱的問

題，陳漢儀表示，政府跨部門
會議已與區議會開會，加強全
港滅蚊工作，又指如發現有地
方滋生蚊蟲，政府會向相關人
士或機構提出檢控。
她又說，留意到西非伊波拉最新疫情，包括馬里的
第2宗死亡個案，指港府會對旅遊業及醫護界加強教
育，協助他們識別及處理疑似個案。

■陳漢儀

香港文匯報訊（記者 張文鈴）九龍中醫院聯網昨日公布2014年至2015年度

的工作計劃。為應付聯網病人需要，醫院會增加急症室節數及延長藥房服務時

間。其中，伊利沙伯醫院會增設19張急症病床、並將設立一個機械臂輔助腹腔

鏡外科手術室及微創外科手術室。聯網總監盧志遠稱，面對跨區病人急症求

醫，聯網已於今年中，針對第三類急症病人增加診症服務，並將增加伊利沙伯

醫院及佛教醫院病床數目，以應付冬季流感高峰期需要。

盧志遠昨日在簡介會上表
示，面對聯網內長者比例

不斷增加，伊利沙伯醫院會加開
病床，包括增設19張急症病床、
1張深切治療病床、4張外科加護
病床及提供2張指定病床，為需
要使用呼吸機的病人提供跨專業
護理服務。聯網亦會在急症室增
加支援診症節數及增設6個手術
節數，並計劃招聘約240名護
士，以及增聘專職醫療人員等，
紓緩人手短缺問題。

明年第一季前完成增聘
他續說，面對跨區病人急症求

醫需求，聯網已於今年中，針對
第三類急症病人，增加診症服
務，未來亦會增加急症室診症節
數，處理第四類及第五類急症病
人，又會延長藥房服務時間兩小
時並增聘配藥人員，預計於明年
第一季前完成。為應付冬季流感
高峰期需要，伊利沙伯醫院及佛
教醫院將會增加病床數目。
公營醫院長期面對人手緊

張，醫護人員持續流失，九龍
中醫院聯網由今年4月至10月
間已流失150名醫生及護士，過
去一年的醫護流失率為 4%至

5%，比例與公立醫院的整體流
失率相若。九龍醫院行政總監
張光宇回應指，現時已聘得44
名醫生，216名護士及59名專職
醫護人員以填補人手流失，惟
急症及內科醫生仍較為缺人，
成為「重災區」。但他強調，
醫生人手不足是整體醫管局面
對的問題，長遠仍需靠增加醫
科生解決，料2017至2018年度
醫護人手情況可得以紓緩。
另外，伊利沙伯醫院於去年年

底成立H6急性中風跨部門團隊
及病房，至今服務逾700名中風
病人，今年10月更增設病床至
24張。而伊院在2009年設立全
港首間24小時靜脈輸送溶栓治療
服務，為急症中風病人提供服
務，當中近40%病人能在到達急
症室後60分鐘內接受治療。
該院腦外科顧問醫生方榮志表

示，去年至今年上半年，共有逾
100名病人接受溶栓治療，強調
成立團隊與病房後，病人到達急
症室至接受溶栓治療的平均時間
有所縮短，由成立前平均74.3分
鐘縮短至成立後平均61.6分鐘，
平均節省了12.7分鐘，有助降低
病人死亡率。

衛署網薦糖尿健康菜式

■盧志遠(右)稱，面對跨區病人急症求醫，聯網已於今
年中，針對第三類急症病人增加診症服務。同時，會
於伊利沙伯醫院及佛教醫院增加病床，以應付冬季流
感高峰期需要。 張文鈴攝

■伊利沙伯醫院於去年年底成立H6急
性中風跨部門團隊及病房，為中風康復
病人提供特別護理，如物理、職業及言
語治療等。 張文鈴攝


