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44歲的阿滿，20年前因一時貪念，綁架再將受害人殺害而被判終身監禁。失去自由固然可怕，但更叫他難受的，是不再有機會與家人朋友接觸，簡單如握手、擁抱，也是一種極其珍貴，用錢也買
不到的奢侈品。在獄中阿滿給家人寫的一首歌：「I shall overcome with you，……共度人生冷暖悲喜」，正正是
他內心的讀白。

書挽良知 改善獄友關係
對於昔日的罪行，阿滿說：「有錯就要承擔，坐牢是必須的。」在獄中，他開始反思，透過書本他漸漸挽回良

知與同理心，「以前我處理問題只懂破壞、佔有，凡事都與暴力拉上關係。」直至某天他走到圖書館翻書，從心
理學導論開始，對自己有了新的認識，在書海裡找到與人相處的技巧，學會從多角度思考問題、多點包容與體
諒，「當我調整自己的想法時，原來可幫助改善與獄中弟兄的關係。」
起初阿滿只是看書，但沒想過要重新學習，後來他得知如報讀課程成功畢業且表現良好，便可在每年證書頒獎典禮上，
與家人握手甚至擁抱。阿滿總很期待與家人會面，但每次都隔着一塊冰冷的玻璃，透過聽筒傳話，為突破這種難受的
距離感，他毅然報讀公開試、會計，更漸漸發覺讀書的樂趣，逐級而上升讀大學。但是，由於經濟等原因阿滿的大學
路甚是曲折，最終歷14年才能完成公開大學通識教育學士課程，成功畢業（見另稿）。

最大遺憾 未能為父送終
20年鐵窗生涯，當記者問及阿滿的最大遺憾，他雙眼通紅地說，是未能親送父親走最後一
程。自年輕時母親離世後，阿滿與父親及兩個孖生弟弟相依為命，入獄後父親患上肺癌，至
2009年情況嚴重得已不能走動，最後一刻未能到獄中與他見面。在獄中「送別」父親，
阿滿甚麼也做不了，那股無力感的侵襲，彷彿在他心中挖出了一個又一個的洞，組成了一
個叫遺憾的缺口。他從來沒有想像過，昔日他因一時貪念犯的過錯，不僅毀掉自己
一生，也牽連家人、破壞朋友及受害人的家庭，他說：「這是人生中，永遠無法回
頭的一大錯誤。」
雖然父母已不在，但阿滿仍有至親的姑姐默默地支撐心靈，他直言，其實年
少時還不知道姑姐對自己的關心，「直至我被拘留時，她一直勉勵我不要放
棄、不要失去希望。即使我判監後，她每月也一直風雨不改地前來探望。」他
一度咽哽地說：「她比媽媽更愛我、疼我，她……令我有很大的改變。」親情
令阿滿體會到愛的溫暖，而經10多年的苦讀，他今年初終於拿到第一張學位證
書，在學位頒授典禮上，期待已久的他，給了姑姐一個強而有
力、暖入心坎的擁抱。

囑港青：犯法後果非你能預料
阿滿心繫青少年，希望未來能結合所學的知識，將自己
的故事分享，為年輕一代帶來一點點的反
思，「現在的年輕人大多很激進，做事不顧
後果，就好像當年的我一樣，只靠剎那間的
衝動。」近年不時從報紙上看到關於青少年
搶劫、傷人等報道，作為過來人的
阿滿語重心長地提醒：「犯法的後
果不是你可以預料
的，你需要為此承擔
的責任，亦不是你想
像中那麼輕易。凡事
要三思而後行。」

讀大學於很多年輕學子而言讀大學於很多年輕學子而言，，也許只要多努也許只要多努
力學習力學習、、多幾分拼搏就不太困難多幾分拼搏就不太困難，，但對等了整但對等了整

整整1414年才可畢業的阿滿來說年才可畢業的阿滿來說，，這曾經是一個遙不可及的夢這曾經是一個遙不可及的夢。。阿阿
滿曾因為經濟窘迫滿曾因為經濟窘迫，，又未能申請資助又未能申請資助，，一度停學一度停學33年年，，而每次等而每次等
待課程導師把學習資料待課程導師把學習資料、、網上教材等翻錄成錄音帶網上教材等翻錄成錄音帶，，再寄送到獄再寄送到獄
中中，，一來一回最快也要個多星期一來一回最快也要個多星期。。雖然如此雖然如此，，1414年光陰年光陰，，阿滿總阿滿總
是很有耐性地慢慢等待是很有耐性地慢慢等待，「，「很值得很值得，，因為讀書很有用因為讀書很有用！」！」

難申請資助難申請資助 曾停學曾停學33年年
由於阿滿沒有收入由於阿滿沒有收入，，完成學士學位的完成學士學位的1010多萬元學費是很大負多萬元學費是很大負

擔擔；；他一開始入學的首期學費是由教會義工墊付他一開始入學的首期學費是由教會義工墊付，，但後來因未能但後來因未能
申請其他資助申請其他資助，，等了一年又一年等了一年又一年，，一度停學長達一度停學長達33年年，，於是他寫於是他寫
了一封求情信給大學教授了一封求情信給大學教授，，由教授向大學反映由教授向大學反映，，才重新審批容許才重新審批容許
他繼續學業他繼續學業。。至後來得到懲教署助學金委員會與立法會議員梁耀至後來得到懲教署助學金委員會與立法會議員梁耀
忠的資助忠的資助，，他才得以完成學業他才得以完成學業。。

為獲課程資料為獲課程資料 寫信求助導師寫信求助導師
阿滿以遙距學習方式在修讀公大通識教育學士阿滿以遙距學習方式在修讀公大通識教育學士，，雖然赤柱監獄雖然赤柱監獄

圖書館藏書逾圖書館藏書逾66,,000000本本，，涵蓋文學涵蓋文學、、科普科普、、教科書等教科書等，，但他部分但他部分
課程所需的書籍或聆聽材料是圖書館中未有的課程所需的書籍或聆聽材料是圖書館中未有的，，而有時阿滿的功而有時阿滿的功
課亦要參考一些網上及影像教材才可完成課亦要參考一些網上及影像教材才可完成，，因此他要寫信給公大因此他要寫信給公大
的負責導師或課程主任的負責導師或課程主任，，請他們幫忙將有關的多媒體資料請他們幫忙將有關的多媒體資料，，額外額外
翻錄成錄音帶翻錄成錄音帶，，再寄到獄中再寄到獄中。。
「「每次一來一回每次一來一回，，最快也要個多星期最快也要個多星期」，」，收到相關的學習材料收到相關的學習材料

後後，，阿滿才可開始撰寫報告阿滿才可開始撰寫報告、、文章文章。。等待這些學習材料的過程等待這些學習材料的過程，，
往往需要加倍耐性往往需要加倍耐性，，至當完成整個學位課程時至當完成整個學位課程時，，眨眼已眨眼已1414年年。。但但
他說他說：「：「很值得很值得，，因為讀書很有用因為讀書很有用！」！」為了進一步學更多為了進一步學更多、、充實充實
自己自己，，阿滿計劃報讀教育碩士阿滿計劃報讀教育碩士，，冀未來能夠憑其學識冀未來能夠憑其學識、、人生閱人生閱
歷歷，，鼓勵及支持年輕一代鼓勵及支持年輕一代。。 ■■香港文匯報記者 鄭伊莎香港文匯報記者 鄭伊莎

本報專訪兩在囚者 分享不一樣人生路

努力求學讀書，有人是為了
獲取新知識的滿足感，有人則

是為了裝備自己的競爭力，但在鐵窗下生活的在囚學
員，卻總有更單純的理由。於赤柱監獄被判囚終身
的阿滿及阿天，同於今年初取得一紙大學畢業
證書。對阿天來說，讀書是其人生新方
向，先後報讀3個不同學科學位課程、
自言為「書蟲」的他，預計兩年後可全部畢業，
成為「三學士」；而阿滿的大學路幾經波
折，前後花14年時間完成，鐵窗苦讀，為
的只是不用再隔着冰冷的玻璃與刻板的聽
筒，於證書頒發禮上與至親的家人緊緊一
抱。 ■香港文匯報記者 鄭伊莎

人生中每個經歷也許來去匆匆，每段經歷也會
踏出一個個足跡，成就了一條條獨特，時而

平坦、崎嶇的道路。今年44歲的阿天在獄中度過
16個春夏秋冬，他認為，人生總要走過一段崎嶇的路
程，而這些挫折都是人生的考驗。自言為「書蟲」的他
寄語年輕人，不要因為一時的挫折而意志消沉，「把握
及珍惜每個學習的機會，腳踏實地……人生也許會很不
一樣。」
「我的EQ不好，才會犯案，希望學習可以幫我提升
修養。」1998年7月入獄的阿天憶述，當年因為與前女
友分手，情緒瀕臨失控，飽受抑鬱影響，一時衝動下將
前女友殺害，故被判謀殺罪終身監禁。

走出困境 報讀3學士課程
在入獄初年，阿天經常自怨自艾，覺得人生並無希望
可言。直至2006年，懲教署為他安排心理輔導師，經
過一連串的開解與輔導，他終於走出困境，找到人生的
新方向—讀書，開始報讀會計、英語、神學等課程，充
實自己。他先後報讀3個公開大學學位課程，除今年初
取得畢業證書的中國人文學科，工商管理及心理學預計
分別可於明年及兩年後畢業，屆時將身兼「三學士」。

看遍圖書館藏書 悟相處之道
「學海無涯，唯勤是岸」，一點一滴地吸收學問，讓
阿天成就了一個「新的自己」，由昔日的經常發脾氣，
變得溫文有禮。在訪問期間他談吐得體，言談間總不經
意流露出對文學的熱愛。他喜愛撰寫小說、散文，10
多年間已有近20份作品。身為監獄圖書館館長的他笑
說：「因為好喜歡看書，每月平均會看一百本書，圖書
館內的藏書幾乎都已經看過了。」又笑言自己是個「書
蟲」，文字正好淨化了他的心靈。
對於昔日的過錯，他坦言：「悔不當初，希望得到社

會接納。」獄中16年，在過錯中學習、反省，對於與
人相處之道，他自有一番領悟。阿天說，他時刻警惕自
己，應以寬容、包容待人，才可令人與人之間的關係更
為融洽。憑這種信念，讓他與獄中弟兄情同手足，「互
相扶持，可以走得更有信心。」

勸勉港青 把握人生勿入歧途
談及將來，他不加思索地說道：「好簡單，我只希望

做個好人。」他表示，若有朝一日獲假釋，出獄後期望
能腳踏實地，管好自己，不讓家人與朋友擔心，及不對社會帶來破
壞。他自評於自我管理有七八十分，並笑言：「我對自己有信心，將
來未必會有太多路可以行，但我會把握機會，肯做肯捱就可以了。」
阿天家人經營茶餐廳，如有機會重投社會計劃修讀初級中廚課程，回
店裡幫忙。
阿天寄語年輕一代：「把握及珍惜每個學習機會，腳踏實地，不要因

為一時的挫折而氣餒或意志消沉。人生總有挫折，視這些挫折為人生的
考驗……人生也許會很不一樣。」他又語重心長地勸勉時下青少年，不
要動輒自殺、吸毒，誤入歧途，應珍惜生命，把握自己的人生。

為了鼓勵在囚者努力進修，充實知識，懲教署會
協助他們報讀公開考試及包括公開大學、英國城市專

業學會及英國倫敦工商會等不同課程，並支援借閱教科書和學習材
料。其中赤柱監獄在今年1月舉行了證書頒發典禮，表揚124名獲頒發
學業證書的在囚者，阿滿及阿天當天一同獲頒授公開大學學士學位，
是今年獲取最高學歷的學員。
根據懲教署數據，在2010年至2013年間，全港共有9位成年在囚者

取得大學學士或以上學位，6人取得副學士學位。目前，有137名成年
在囚者正修讀學士程度或以上的課程，當中男性佔大多數。

遙距修課 可自購教科書
有關懲教署在學業上的支援措施，該署發言人表示，懲教院所內的

圖書館，收藏了不少教科書及參考書，供在囚者借閱。至於以遙距學
習方式修讀學士程度或以上的課程的在囚者，則可收到由大學寄給他
們的課程學習資料，亦可自行購買所需的教科書及參考書，若有經濟
困難，亦可向懲教署申請教育資助。
基於保安原因，所有在囚人士均不可上網，懲教署發言人指，若個

別在囚人士需要在互聯網上蒐集學習資料，需要家人或親友代勞，如
他們需要協助，院所內的教師及更生事務組職員也可代為搜尋、下載
或打印，以便他們使用有關的學習資料。 ■香港文匯報記者 鄭伊莎

懲教署支援學業
3年9人膺學士
鼓勵進修

克服重重困難 在囚者終圓夢
求學路漫

■熱愛讀書的阿天，今年獲頒公開大學中國人文
學科學位。 香港文匯報記者彭子文攝

曾綁架殺人 求學路兜轉14載個
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好人好事人好事

■為了進一步學得更多知識、充實自己，阿滿計劃報讀教育碩
士，未來貢獻社會。 彭子文攝


