
三嶄新粵菜 延續地道經典
本地星級粵菜餐廳新斗記早前再於尖沙咀開設分店，新斗記總廚周

國興師傅更特別為新店創作了三道嶄新珍味菜式，以經典招牌菜色延
續地道風味，如百花煎釀帶子、懷舊骨香鴿脯及荷香白玉羅漢。

時令廣東菜 帶點四川風味
當進入天水圍嘉湖海逸酒店的一樓，遠望已看到火紅的門口，

黑底黃字的大牌匾，上面寫上「滿庭芳」，甚有四川風味。店內
相當寬敞，裝潢不算奢華，但絕對坐得非常舒適，每張枱之間空
間較大，絕無一般酒樓背對背面坐的壓迫感。大門外掛着不少照
片，當中一幅是酒樓董事與聯合國秘書長潘基文的合照，因為酒
樓早前獲得「聯合國中國香港美食節之嘉許獎」，於是筆者便遠
道來到天水圍，一嚐地區名牌食府又大件又抵食的時令廣東菜。
頭盤先來一道燒乳豬，賣相跟一般乳豬無異，細心一看，會發

現這道乳豬比外面的酒樓件數較少，原來廚師用上小乳豬，確保
肉質更鮮味。蘸上砂糖和醬汁，乳豬未入口，已感受到那陣濃濃
的豬肉香味，咬下去，一整桌的人口腔都發出清脆的聲音，可想
而之乳豬皮極脆，肉質亦相當鮮嫩，多吃幾塊也不覺得油膩。而
宮保蝦球帶子盒賣相極之吸引，金黃的炸蝦球配上鮮甜的醬汁，
非常開胃，帶子盒由原粒帶子酥炸而成，入口彈牙，且吃得出蝦
球和帶子都相當新鮮，絕非一般雪藏貨。
接着來一道「世外桃源」，是筆者最為喜歡，橙紅色的番茄，

相當巨型，不禁令人好奇是哪裡出產的番茄，酒樓經理介紹此番
茄來自內地，內地番茄可以種得很大很大，而且鮮甜。大番茄旁
邊配上黃色的湯羹，顏色配搭非常漂亮，大番茄裡藏着冬菇和粟
米粒等素菜，健康可口。
燒鵝是「滿庭芳」的招牌菜，皮脆肉嫩，肉汁滿瀉，令人不禁

豎起拇指，大讚好味道。這裡的燒鵝全是自家製作，跟外面的燒
鵝專門店沒有兩樣，但價錢卻便宜一大截，超值。蘿蔔浸東星斑
非常鮮甜，以東星斑造出魚湯，配上鮮甜的蘿蔔絲，令鮮味大大
提升。鮮鮑南瓜雞煲，三種風馬牛不相及的食材，味道卻出奇地
配合，尤其炸南瓜，鮮甜無比。
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■懷舊骨香鴿脯
經典懷舊名菜，選用約30日大的
乳鴿，肉質鮮嫩，以巧手刀功去
骨起肉，炒香鴿脯及炸鴿骨，再
以軟滑及營養價值甚高的乳鴿蛋
伴碟，風味十足。

■荷香白玉羅漢
選用4至5斤的冬瓜，瓜身比較
軟滑，配以鮮冬菇、雲耳、雪
耳、馬蹄片及百果肉作材料，
用荷葉伴底，令菜式帶有淡淡
的荷香味，味道清淡芳香。

■百花煎釀帶子
南澳帶子肉質厚身而且煙
韌，釀入彈牙的手切蝦
膠，再加上火腿蓉煎香後
帶出蝦的鮮味，兩者配合
得宜，滋味百倍。

■■新斗記總廚新斗記總廚
周國興師傅周國興師傅

B7 文匯副刊時尚食通天下

今周壓力會比較大一
些，可以試試佩戴白水晶
的飾物，絕對有幫助。

紫水晶的吊墜有助你減
少本星期的大頭蝦及因忘
掉而帶來的損失。

太陽石的手鏈能令你增
加自信心及改善你的人際
關係，使你在工作上更有
魄力。

工作上遇上新挑戰，令
你有點吃不消。綠色的月
亮石飾物能紓緩你情緒壓
力，有助工作發展。

這星期遇着氣管喉嚨有
點問題，令到你心情不佳
無處發洩，難為愛侶了！

要做到盡善盡美其實是
很難的，要知道世界哪有
完美，所以要記得缺陷美
的真意呀。

黃水晶能夠帶動你本星
期的財富哩，有利做生意
的朋友及投資者。

紅色是你的幸運色彩，
這星期能夠多運用的話，
各方面的事情也會有所裨
益的。

如果覺得運氣真的如此
不濟的話，可以向上天祈
禱，你的守護天使一定會
聽及協助你解決難題的。

心情大上大落，終於這
星期能夠放鬆下來，得到
真正的休息時間。

小小苦楚真的等於一種
激勵，如沒有早前的艱
苦，就不能造就今天的
你，所以要努力。

本星期有無比的工作
量，辛勞非常。當然這亦
是顯得你發展暢順及能幹
的表現。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

「樹欲靜而風不息，子
欲養而親不在」這句至理
名言是教我們要把握現
在，勿失良機！

是非謠言滿天飛，來說
是非者便是是非人，切記
慎言！

要知道機會是不等人
的，而苦難的敵人永遠就
是努力不懈，所以良機勿
失！

這世界上是公義循環，
天網恢恢疏而不漏的。雖
然今天若有所失，但天公
是會眷顧有心人的。

三心兩意穿雲間，搖曳
風姿勝蝴蝶，切勿貪勝不
知輸，引得人財兩皆空。

留得青山在，哪怕無柴
燒。若然你是有料子的，
在哪裡也能發揮所長，一
切在於時機而已。

上天會眷顧你的問題，
因為太陽星入注一定會照
耀你的，一切但求無愧於
心。

心煩氣躁火燒心，一點
一事皆不濟，漸生悔意念
當初，其實在於時機到，
良機一到便知曉。

一分耕耘一分收穫，若
然你真是覺得對的就要把
握機會努力改進，成功距
離不遠矣。

人緣桃花星入注本周運
程，從事人際有關的工作
真是無往而不利。

順風順境添如意，自身
努力不懈，一定運沖天雲
霄，良機時刻勿錯失。

火星卦象啟示屬牛的朋
友們，要好好留意一下自
己的牛脾氣呢！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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新光潮州菜館在銅鑼灣至今已逾三十多年，
經營多年以來一直堅持用最新鮮上盛的材料，
對細節處處關心，在嚴格的準則下做出多款好
菜。其招牌菜人人叫好，晚晚座無虛席，為香
港中潮州菜的表表者。菜館有不少招牌菜，其
中的「潮州糖醋麵」表面簡單，其實大有學
問，其他人多用鹼麵，潮洲人卻用全蛋麵，麵
的味道和質感更好。做糖醋麵的油要滾，把麵
放在滾油中，讓麵餅變鬆，麵條就會疏氣，就
可以吸收到高湯的精華。正因為麵夠鬆，麵夠
入味，即使不加糖醋進食亦不會淡而無味，反
而會吃到高湯裡的鮮甜肉味。
另一味「黃金瀨尿蝦」選材亦不馬虎，一隻

體型大的約十四両重，長大約十六至十八吋，
非常有「霸氣」。要先把蝦炸至七成熟，以圓
圓的優質蛋黃推到起泡，加上葱和蝦煮至入
味。老闆解釋扁蛋黃較硬身而且味淡，只合適
用作蒸肉餅，而新鮮的蛋黃偏圓，味道更好。

「滷水鵝肉」肉質鮮嫩入味，原來做法非常
講究。鵝用冰鮮汕頭鵝，比急凍鵝新鮮，價錢
亦比較貴；急凍鵝要用水解凍，難以放血，所
以即使成本較低亦不會用急凍鵝煮滷水。煮滷
水鵝肉要煮大約三小時，鵝背肉薄，胸肉和脾
肉厚，控制得不好肉就會熟得不均勻。所以煮
鵝中途要在鵝身上打針，讓血水排出之餘更入
味。功夫了得的師傅會在有肥膏的位置打針，
煮鵝是肥膏流出針孔就會縮小而且鵝肉更肥瘦
均勻。新光酒樓還有其他人人讚頌的招牌菜，
如「潮州凍花蟹」和「蠔仔肉碎粥」等，道道
正宗味美，不容錯過。

近日，天氣開始轉涼了，已感

覺有點秋意，提醒大家是時候吃

點時令菜。說到搵食好去處，香

港的確是臥虎藏龍，遠近隨你選

擇。今期，筆者帶大家走訪香

港、九龍、新界品嚐各式廣東

菜，先一嚐兩間獲獎食肆的菜

式，一是在「中國烹飪名廚比

賽」中勇奪金獎的新光潮州菜館

大廚Michael，主力潮菜；另一

是獲得「聯合國中國香港美食節

之嘉許獎」的滿庭芳，還有新開

的尖沙咀新斗記，品嚐其嶄新的

三道粵菜，滋味無窮。

文︰吳綺雯 攝︰張國威、

Jimmy Tang、雨文

■潮州人用隔夜飯而非白米做粥，加上好
的湯底和葱，芹菜絲，肉碎，冬菇絲，方
魚等配料，粥底鮮甜，非常回味。

■老闆大廚Michael趙先生去年在中國烹飪名廚比賽中
勇奪金獎，他不但對烹調充滿熱誠，對選材更是一絲不
苟，凡事親力親為，讓大家能品嚐到百分百新鮮的美
饌。Michael捧着的是菜館馳名的潮州凍花蟹，Mi-
chael更教路，做凍蟹要先放水，不然肉會散，新鮮的
蟹不用加任何東西配搭已能帶出蟹最原始的鮮味。

■麵用高湯煮腍後要慢慢煎到脆
身，稍微過火麵就會燶，所以這
個步驟非常考功夫。

■採用澳洲蟹，大約一斤四両重至兩斤半，加入各
配料炒至入味。蟹肉鮮嫩而惹味，讓人欲罷不能。

■滷水絕對是每家潮州菜館的心血，新
光的滷水已有三十年歷史，每個星期都
要放血和雜質，碎骨，每次放走四分一
桶，然後再加配料如玫瑰露，花椒八
角；才能讓滷水味道夠穩定。

■趙老先生伉儷為新光打拚多年，現
在交由Michael及哥哥打理，兩兄弟同
心地經營。

秋

日

嚐

廣

東

菜
窮窮
無無

滷水鵝肉
滷水鵝肉

滋
味

蠔仔肉碎粥
蠔仔肉碎粥

避風塘炒蟹
避風塘炒蟹

潮州糖醋麵
潮州糖醋麵

招牌潮州菜 味味新鮮講究

黃金瀨尿蝦
黃金瀨尿蝦

■非常有「霸氣」的黃金瀨尿蝦，用優質蛋
黃推到起泡，加上蔥和蝦煮至入味，入口黃
金的外衣下，蝦肉鮮甜又彈牙好惹味呀！


