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首戰失利的騎士周五重返勝利軌道上，
「大帝」勒邦占士回勇轟進36分，領軍作
客經加時賽以114:108擊敗公牛，為騎士在
新球季打響勝鼓。西岸方面，湖人在「洛市
打吡」力戰下以111:118不敵快艇，遭遇3
連敗。
占士周四在回歸騎士後的首場比賽中表現

欠準，全場只得17分和出現8次失誤，不過
翌日便拾回狀態，全場摘得36分、8個籃板
球和4次偷球，當中在加時賽獨取球隊的首
8分，後衛艾榮有23分進賬，而路夫則搶得
16分和16個籃板球，連續2場錄得「雙

雙」成績。占士賽後說：「我們有機會作出
彌補，我對賽果感到滿意。」
公牛球星羅斯時隔近1年首次在主場出戰

常規賽，拿下20分，但在上半場扭傷左足
踝，最後一節還一度要返回更衣室，爆出
「受傷疑雲」，賽後他表示傷勢並不嚴重，
並說「上帝正在考驗我。」

洛市打吡飲恨 湖人3連敗
褪色勁旅湖人頹勢未止，周五在「洛市打
吡」不敵快艇，自2012/13年球季後，再次
嚐得開季3連敗。快艇前鋒格里芬是役拉下
全場最高的39分，閃耀球場，而湖人前鋒
佐敦希爾取得全隊最高的23分，其中13分
在第3節所得，高比拜仁則有21分，林書豪
貢獻了17分和9次助攻。

盧比奧4.3億續約木狼4年
另外，經過2個多月談判，木狼終在限期
前與西班牙後衛盧比奧續約，簽下一紙總值
5600萬美元(約4.3億港元)的4年新合約。

■香港文匯報記者蔡明亮

香港文匯報訊 (記者郭
正謙)南華上仗大敗於太陽
飛馬腳下，爭標之路遭受重
大打擊，3戰僅得4分，對矢
志重奪聯賽冠軍的南華而言絕
不能接受，今仗主場迎戰YFC
澳滌定要重振雄風。(亞洲電視
國際台今日5:25p.m.直播)
南華上仗在主場以0:3不敵太

陽飛馬，目前3戰積4分僅列第
5位，被榜首飛馬大幅拋離，日
後不能再輕易失分，今仗有陳肇
麒受傷倦勤，中村祐人及迪天奴
一對前公民組合有望合作攻堅。
事實上，南華上仗進攻表現不算

太差，不過後防應付飛馬的快速反
擊甚為吃力，主帥楊正光表示，
YFC澳滌同樣是一支
擅長反擊的球隊，希
望球員汲取教訓：

「對手前鋒福田健二擅於把握機
會，而且不少年輕球員如黃威等速
度很高，我們不可以再重蹈上場覆
轍，我們的防線今季加入不少新球
員，需要一些時間建立默契。」
YFC澳滌主帥李志堅則表示上仗

能夠逼和東方，對球員信心有增強
作用，今場雖然面對強敵，仍有一
拚之力。

巴黎大師賽8強周五爆出冷門賽果，「瑞士天
王」費達拿以6:7和5:7的盤數，首次不敵加拿
大球手拉奧歷，爭做年終一哥的機會變得更困
難。
33歲的費達拿本希望在巴黎大師賽及稍後的

年終賽盡力搶分，收窄與「一哥」祖
高域的積分差距，然而出局的費達拿
未有太失望：「幸好我還有年終賽可
盼望。其實不論我能否在年底或明年
初的首2周重返世界第一，都並非太
重要，尤其祖高域現時狀態那麼
好。」
今場拉奧歷發揮新一代「重炮手」

功架，共打出21個「Ace球」，成為
首次擊敗費達拿的勝負關鍵。

錦織圭拉奧歷進軍年終賽
另一場4強戰則由祖高域面對日本

球手錦織圭，前者在8強以7:5和6:2輕鬆淘汰梅
利，錦織圭則打足3盤才以3:6、7:6及6:4反勝
西班牙球手費拿。錦織圭亦憑這場勝利，與拉
奧歷雙雙闖進年終賽，至此8名順利進軍倫敦的
球手全部誕生。 ■香港文匯報記者 鄺御龍
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近年流行美容整形，讓部分
上了年紀的女士或男士，外表
看來都比一般同年齡的人士年

輕。例如一些上了60歲的，外貌卻看
似40多歲，這個改變，當然讓這群着
重外表、或要依賴外貌謀生的人士帶
來自信和幫助，然而，外貌重要，身
體的生理功能和心理狀態更為重要，
這就好比一輛車子，如果光花錢在保
持或更換車子的外殼而達到美觀，但
沒有定期保養車子的機械運作和性
能，久之，這部車子只得美觀，但卻
走不動，最終也失去車子的價值。
我身邊認識不少年齡介乎40至50

出頭的朋友，他們每天都辛勤工作，
每次見到我，都會覺得有做運動的需
要，但奈何是要繼續「搏殺」，抽不
出運動的時間。似乎工作搏殺是導致
這班中、高層打工仔或成功人士不做
運動的硬道理。當然，仍然能夠講出
一個硬道理的人士也表明，他們身體
健康未去到一個很差的狀況，但我們
要知道：「歲月不留人」。到了那
天，你真的覺得身體機能出現問題而
響起健康警號，這時候才知道以前口
口聲聲所說的搏殺是真的要付上代
價。
工作搏殺所為的是要在事業上得到

更大成就，同時獲得更大的收入和回
報，提升生活上所需的物質條件，這
也是絕大部分打工仔的目標，但我們

在這搏殺的時期，也得為支持自己搏殺的身
體想一想，冷靜的問問自己，當我努力付出
工作，到退休時還有一個健康的身體享用這
筆長年搏殺所賺得的財富嗎？如果每天都是
這樣的搏殺，我的身體可以支撐多久呢？最
後是否要花費賺得的儲蓄來修補損失的健康
呢？
其實，外國人經常說：「work hard,play

hard」在搏殺與工作的同時，也可以抽時間
定期運動來鍛煉身體，維持身體應有的運作
功能，讓我們可以走更遠的路，因此，每天
花上十幾二十分鐘在運動上是絕對值得的。

■香港浸會大學體育系教授鍾伯光

體壇連線

F1警告明年或僅餘14車手
F1「掌舵人」艾利斯通周五警
告，這項賽車運動正面臨財政危
機，明年的賽事隨時只餘14名車
手競逐：「如果再有2支車隊退
出，可能減至只餘14位車手出
賽。」卡特漢姆與馬魯西亞因財
政問題，未能出戰美國站賽事，
令周日僅得18位車手出賽，亦是
10年來最少的一次。據報沙巴與
蓮花車隊正欠下巨債，明年會否
繼續參賽仍是未知數。(now670
台周一 3:00a.m.直播美國站正
賽)

禾頓艾倫成都國際賽爭冠
英格蘭桌球手禾頓昨日在成都

國際錦標賽準決賽，上半場以總
局數6:2領先米堅斯，下半場更
一口氣連下三城，最終在17局9
勝的賽制下，以總局數9:2大勝
對手，職業生涯第3次躋身排名
賽決賽，今日會與艾倫爭奪冠
軍。 ■香港文匯報記者蔡明亮

「「大帝大帝」」回勇回勇 騎士宰公牛開齋騎士宰公牛開齋

力爭6連勝的太陽飛馬，今仗以李康廉
擔任正選，前線繼續重用拉斯錫及

陳文輝，早段球隊發揮不俗，掌握主動，
不過東方今場非常集中，未有給予飛馬任
何機會。一直固守後防的東方終於在33分
鐘等到機會，摩域治解圍未果，被勞高長
驅直進，並橫傳予無人看管的基奧雲尼一
射中鵠，助東方領先1:0。4分鐘後，驚魂
未定的飛馬再次失球，法圖斯被指侵犯梁
子成被判極刑，基奧雲尼主射十二碼一針
見血，個人梅開二度。
換邊後，飛馬先後換入麥基及禾尼亞兩
名鋒將加強進攻，不過一直未能找回節

奏，連近況大勇的鞠盈智亦發揮失常，頻
頻失誤，更被東方一次偷襲得手，由基藍
馬頭槌破網，拉開紀錄至3:0。背城借一
的飛馬尾段雖然將東方壓在半場狂攻，不
過東方防線今仗表現堪稱完美，最終成功
維持3:0紀錄至完場，取得寶貴3分，升至
第3位。

拉斯錫怒轟球證水準差
飛馬今仗被罰的十二碼有相榷餘地，而
飛馬前鋒多次被撞跌亦未獲罰球，拉斯錫
賽後將矛頭直指主裁判程愛祖：「東方今
仗的表現很出色，配得起這場勝仗，不過

主裁判卻配不起球證這個稱號，
他是我職業生涯遇過最差的球
證。香港足球一直說要改革、要
進步，大家一起努力的時候卻讓
這種人阻礙香港足球的發展，香
港球證無論犯了甚麼錯都不會被
罰，這種制度，香港足球永遠都
難稱職業。」
東方主帥高尼路則坦言對大勝3球

感到意外，不過認為要挑戰冠軍言
之尚早：「上一仗被逼和，很多人
都質疑我們，今仗我們證明了自己
的能力。」

香港文匯報訊 (記者 郭正謙)開季氣勢勇不可當的太陽

飛馬，昨日終於遇到挫折，在旺角大球場以0:3不敵東

方，港超聯開季連勝紀錄告終，今場比賽出現多次爭議

判決，球證程愛祖賽後被多名飛馬球員

包圍理論，飛馬前鋒拉斯錫直指低水平

的球證是香港足球發展的

絆腳石。

東方東方東方
太陽飛馬
太陽飛馬
太陽飛馬不不敗敗身身

NBA常規賽周日賽程
(本港時間周一開賽)

主隊 客隊
快艇 對 帝王
熱火 對 速龍
紐約人 對 黃蜂
○拓荒者 對 勇士

NBA常規賽周五賽果
溜馬 89:97 灰熊
公牛 108:114 騎士
公鹿 93:81 76人
太陽 94:89 馬刺
帝王 103:94 拓荒者
湖人 111:118 快艇
○now635台周一10:00a.m.直播
註：直播時間以電視台公布為準

黃大仙對天行元朗
地點：斧山道運動場
時間：下午2時30分
門票：60元、20元(特惠票)
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港超聯賽今日賽程
南華對YFC澳滌

地點：香港大球場
時間：下午5時30分
門票：120元、90元、25元(特惠票)

■高比(左)與林書豪(右)夾擊格里芬。路透社

■■拉奧歷拉奧歷((左左))首首
次擊敗費達拿次擊敗費達拿。。

路透社路透社

■南華早前憑中村祐人(左)梅開二
度擊敗澳滌。 資料圖片

■沙巴車隊傳欠巨債。 美聯社

■■飛馬翼鋒李康廉飛馬翼鋒李康廉
((右右))從後侵犯東方的從後侵犯東方的
迪高迪高。。 郭正謙郭正謙 攝攝

■基奧雲尼高舉雙手
慶祝入球。 郭正謙 攝

■■占士占士((右右))轟進轟進3636分分。。法新社法新社

香港文匯報訊（記者郭正謙）「第二屆有線電視
香港國際場地盃」昨日展開，港隊大豐收，首日賽
事一共收穫3金2銀3銅，「女車神」李慧詩繼經典
賽個人連奪兩金後，再於凱林賽奪得一面金牌。
代表香港體院隊的胡樂雋率先出戰男子精英1

公里計時賽，以1分05秒252贏得今日首面金
牌，而孟昭娟則在女子精英捕捉賽力壓台中市自
行車隊的曾筱嘉及隊友楊倩玉奪得第2金，至於
壓軸出場的李慧詩亦在女子精英凱林賽再次展示
壓倒性實力，與隊友孟昭娟包辦金銀牌。

今日香港國際場地盃將進行最後一日賽事，於亞
運奪得一面銅牌的張敬樂出戰男子精英記分賽及男
子精英全能賽，而已有1金1銀落袋的孟昭娟則會參
加女子精英記分賽，有望再為港隊奪金。
港隊在兩屆香港國際場地盃中均成績斐然，香港

單車聯會主席梁鴻德表示希望未來可以在香港舉辦
更大型的單車賽事，而2016年世界盃將是目標之一：
「我們希望舉辦世界盃甚至世錦賽，2016世界盃將
是較為現實的目標，主辦一屆世界盃需要超過500
萬港元，我們正在積極尋找贊助商。」

■■胡樂雋以胡樂雋以11
分分 0505 秒秒 252252
摘得男子精摘得男子精
英英 11 公里計公里計
時賽金牌時賽金牌。。

新華社新華社

■■孟昭娟孟昭娟((左左))贏得女贏得女
子精英組子精英組1010公里捕公里捕
捉賽冠軍捉賽冠軍。。 新華社新華社


