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咳嗽是一個十分普遍的症狀，但又變化多端。輕者只微咳偶作，重者可
咳嗽連連，甚則者早晚不斷；其病情又有長短之別，或能數天自癒，或有
遷延至數十年不癒者，影響工作、睡眠和生活質量，讓患者十分困擾。臨
床上不少受咳嗽困擾的病人常會問醫師︰「有什麼中藥可以治療咳嗽
呢？」這時一個沒有同意答案的問題，因此在答題之前不如讓我們先了解
就中醫理論而言，咳嗽是怎樣一回事。
一個健康的人，真氣在一身順利流通，上下出入各有其常，《內經》
謂︰「升降出入，無器有」，是指自然界任何物事與時刻均有氣的升(往
上)、降(往下)、出(往外)和入(往內)運動，這是維持生命正常運動的根本。而
在人體內則靠我們的臟腑主持氣的正常運動，其中「肺臟」有「主氣」的
功能，在維持氣的正常運動中擔當十分重要的角色。它透過其「宣發」(往
上往外)和「肅降」(往下往內)的功能，讓人的氣處於平衡協調的狀態。
我們的呼吸，其實就是肺氣宣發和肅降的具體表現。大家可以回想一

下，當在咳嗽之時會感到氣從胸中往上衝，這其實正反映了身體氣的運動
出現了異常，氣不能維持正常的升降而往上逆了。但為什麼氣的運動會失
常呢？這也就是中醫師診斷咳嗽時必然思考的問題，只要解決了導致患者
這次肺氣上逆的原因，讓氣回復正常升降，那麼咳嗽必然自止了。
然而，能導致肺氣上逆的原因多而複雜。例如一陣寒風吹來，寒氣侵犯

人的體表，氣不能順利往外舒佈，這時肺氣欲外達而被遏轉而上逆，繼而
引發連聲咳嗽。又如暴食辛辣，火邪從脾胃上犯於肺，肺臟受傷則氣逆而
咳。又如因久病勞傷，肺臟無力主其宣發肅降之職，亦可出現慢性的咳嗽
氣喘。就上述的例子可見，咳嗽的出現可因外受邪氣、內傷飲食、勞倦
等，病性也有寒、熱、虛、實之分，無論是氣不能外達，臟腑邪氣上犯，
還是體虛不能主持氣的運動，也可導致咳逆。
因此，治療用藥也有清熱、散寒、袪邪、補虛、宣肺、降逆等各種對應

的方法，甚至要根據病情需要，選擇結合使用幾種治法，才能把疾病治
癒。若稍有不慎，誤用與病情相反的藥物，那麼不但無助於減輕咳嗽，甚
至會加重病情，使疾病變得更為複雜。進一步而言，臨床治療還要配合當
時的天時、患者的習慣和性情體質等因素，如夏天暑盛，用藥不宜過於辛
烈溫燥，冬天氣寒，用藥不宜過於苦寒。而治病並不是只依靠藥物，患者
服藥後的作息和飲食，也與病情能否緩解有直接關係，試想若本為寒病，
雖已用溫藥治療，但還常常飲食生冷，又如何能使藥力有效地發揮？明白
這些道理，就不難理解為什麼醫師難以直接告訴病人用什麼藥物能治療咳
嗽了。
最後跟大家分享一個臨床的案例︰筆者曾治一咳嗽患者，自訴在某次外

感後咳嗽連綿不止達數月之久，每逢說話或動氣則咳嗽大作不斷，白天上
班與同事一般對談也引發咳嗽，十分狼狽。他被此病困擾數月，苦不堪
言，故到坊間尋藥，聽朋友說某草藥能止咳，即購來煎服。但這不但無法
為他減輕痛苦，反使他日漸覺得疲倦，最終茶飯不思，還出現了大便溏洩
的情況。前來就診時，筆者發現其咳嗽之由正氣受損導致，兼因勞倦受
寒，致病情遷延不癒。而他自服之草藥，均是寒涼清熱降氣之類，不但無
助於回復正氣，更使臟腑進一步受藥物的寒性所傷，導致脾胃受損，正氣
大傷。
於是根據病人當時的情況，筆者開出了肺脾雙補，兼以理氣的藥方，囑

咐不要飲食生冷，並須注意休息，不能過勞。患者服藥後即見咳嗽大減，
數劑後咳已盡去，驚嘆神奇。覆診時他問︰「翻查資料，見方藥之中並無
一味有「止咳作用」之藥物，究竟這方中哪一味藥能止咳呢？」故事說到
這裡，各位讀者你們會如何回答這位患者的問題呢？ ■文：梁秋容

豆漿是中國人民喜愛的一種飲品，老少皆宜，
在歐美享有「植物奶」的美譽。豆漿含有豐富的
植物蛋白和磷脂，還含有維生素B1、B2和煙酸。
此外，豆漿還含有鐵、鈣等礦物質。由於維生素
B是最好的減壓劑，所以當身體處於壓力狀態
時，比一般情況下所需的維生素B群要多出很
多，因此每天喝杯豆漿有助於緩解壓力。大豆中
的大豆異黃酮等活性成分還有利於預防骨質疏
鬆，對中年人出現的鈣流失問題能進行一定緩
解。
對於「三高」人群來說，原味豆漿具有低熱、
低糖、低脂肪、零膽固醇的『三低一零』油電
點，同時含有不飽和脂肪酸、植物固醇等。長期
飲用豆漿，能減少膽固醇吸收，對高血脂、高血
壓、動脈硬化、冠心病、糖尿病等有一定作用，有
助於降低心血管疾病風險。但專家提醒，患有以下
疾病的朋友無享用豆漿或豆花的口福。其中包括急
性胃炎和慢性淺表性胃炎者，因為豆製品會刺激胃
酸分泌過多加重病情，或者引起胃腸脹氣。除此之
外，喝豆漿還有五大細節必須注意。
1. 豆漿性質偏寒，所以消化不良、嗝氣和腎功能不
好的人，最好少喝豆漿。另外，豆漿在黴的作用
下能產氣，所以腹脹、腹瀉的人最好別喝豆漿。

2. 豆漿裡不能加紅糖，因為紅糖裡面有多種有機
酸，它們和豆漿裡的蛋白黴結合，容易使蛋白質
變性沉澱，不容易被人體吸收。而白糖就不會有

這種現象。
3. 有人喜歡用暖瓶裝豆漿來保溫，這種方法不可
取，因為暖瓶溫濕的內環境極有利於細菌繁殖。
另外豆漿裡的皂毒素還能夠溶解暖瓶裡的水垢，
喝了會危害人體健康。

4. 由於豆漿是由大豆製成的，而大豆裡面含嘌呤成
分很高，且屬於寒性食物，所以有痛風、乏力、
體虛、精神疲倦等症狀的虛寒體質者都不適宜飲
用豆漿。

5. 豆漿不但必須要煮開，而且在煮豆漿時還必須要
敞開鍋蓋，這是因為只有敞開鍋蓋才可以讓豆漿
裡的有害物質隨着水蒸氣揮發掉。

不少人都有過夜尿問題，但卻不知原來嚴重的夜尿問
題會產生許多健康危機，如跌倒骨折、情緒變差、認
知、記憶力衰退等，必須及早治療。香港執業泌尿外科
醫生協會早前委託香港中文大學公共衛生與基層醫療學
院進行調查，發現原來逾六成港人平均每晚夜尿至少一
次，逾三成更夜尿至少兩次，且不同年齡、性別的人士
同有此困擾，對其睡眠、生活、工作等造成嚴重影響。
協會呼籲受夜尿問題困擾的市民及早求醫，透過不同方
法改善情況。
香港執業泌尿外科醫生協會會長、泌尿科專科梁耀霖

醫生表示，導致夜尿症的成因多樣，包括夜間多尿症、
多尿症及膀胱儲存功能障礙等。梁耀霖醫生指出，正常
情況下，成年人的膀胱容量大約為400至500毫升，而

每小時流進膀胱的尿液約為50毫升，「因此若睡前已
上廁所，至少8小時後，膀胱才會脹滿。不過，若患上
上述的疾病，便有可能提早有尿意，須要在睡眠中醒來
上廁所。」
雖然夜尿症對受訪人士健康造成影響，但調查卻發

現，他們對夜尿症的認知十分不足，有近四成人不知夜
尿症的成因，近一成人認為夜尿症只是與飲水太多、年
紀老化等有關。而且，在每晚夜尿至少2次的人士當
中，只有37%曾經求醫，至於其他人未有求醫的原因，
則包括認為沒有需要、自覺情況不算嚴重、不知有此症
可以治療、認定治療沒有幫助等等，而為此用藥物包括
西藥、中藥、草藥的人士，則只有21%，反映本港患者
未有積極改善夜尿症問題。香港執業泌尿外科醫生協會
義務秘書、泌尿科專科黃國田醫生表示，「相信這與市
民對夜尿症的誤解有關。不少人以為是老人病，是老化
問題而已，無法治療、改善，只能無奈接受，其實夜尿
症不只影響年長人士，也會影響青、壯年人，而且成因
多樣，更重要的是，不論是哪一種成因，也是有方法包
括藥物及手術，改善情況的。」
黃國田醫生表示，夜尿症是可治療的，「一般而言，
醫生會先為患者進行評估，包括排尿日記、身體檢查，
之後則可能會進行一些針對性的檢查，如24小時尿量
檢查、最大尿流量等，再判斷成因是什麼。去氨加壓素
(Desmopressin)類藥物就可以補充夜間利尿荷爾蒙的分
泌不足，促進腎臟進行水分再吸收以濃縮尿液，減少排
尿量和排尿次數，改善夜尿問題。」

喝豆漿五點須注意 夜尿次數多影響睡眠增骨折風險

自製秋季中藥面膜
巿面上琳琅滿目的面膜，讓您目不暇給，作為中醫的我，卻覺得用自

己調配中藥粉外敷，因沒有防腐劑等化學成分，所以是很好的天然潤膚
養顏品。常用的杏仁、白茯苓、白蒺藜等中藥材打磨成粉，加上少量蜂
蜜、雞蛋清，或新鮮蘆薈汁，當然，您也可以單用新鮮蘆薈汁、牛奶、
香蕉皮或雞蛋清等天然品。還有，記得在敷臉之前，需預先用溫水洗乾
淨面部，然後用溫熱毛巾敷臉或熱水蒸氣10分鐘，及作適當的按摩，最
後躺按摩椅上輕鬆的敷臉，這樣，就把美容院搬到家了。
生命是陰陽交合而形成，中醫養顏保健仍須有適當運動鍛煉，加上安

穩情志，勞逸均勻，生活作息定時定量，或培養合宜的興趣，移情於
性，始能容光煥發。
以上飲食材料只作參考，如有任何疑問，建議找註冊中醫診治。

霜降話養生霜降話養生
夏去秋來，眨眼間，已經到霜降了，霜

降是秋季的最後一個節氣，也意味着秋季

即將結束，冬天快來了。南方的氣候不

冷，反而是秋風中帶一絲絲的涼意，讓人

有清爽的感覺。 文：黃奕婷

（香港中醫學會理監事、中醫碩士）

中醫認為秋天特色是：有風和乾燥。風是陽邪，
性質開洩，容易侵襲陽的部位，例如在外部的

皮膚，在上部位的臉部或心臟和肺臟等；本來秋燥
明顯，燥邪容易傷人體的津液，造成陰津虧虛的病
變，加上天氣漸涼，可見口鼻乾燥，咽乾口渴，皮
膚容易繃緊，乾澀不光滑，甚至皸裂，毛髮不榮，
脫皮或痕癢等。

秋季通肺 喜潤惡燥
中醫理論說秋季通肺臟，肺是嬌嫩臟腑，特性喜

潤而惡燥。肺的主要功能是主氣和呼吸，與外界空
氣相通，肺和皮毛相連合，鼻與喉相通聯絡於肺，
故邪氣傷人，多從口鼻而入，侵犯皮毛。此時，飲
食營養宜生津養肺，潤燥護膚，注意保護脾胃，同
時要注意氣候轉涼，飲食也應溫暖為宜，可多吃健
脾養陰潤燥的食物。有民諺說：「霜降吃柿子，不
會流鼻涕」，在我國閩南地區認為，霜降吃柿子，
冬天就比較不會感冒、流鼻涕。也可以說，秋天宜
多吃清潤的時令蔬果如梨子、柿子、百合、蘿蔔、
無花果、楊桃、栗子等可潤肺生津，養陰清燥。以
下介紹二種潤膚養顏湯料(二人量)：
1.南北仁雪梨湯
材料：南北杏仁12克、天津鴨梨2個、雪耳15克、

瘦肉500克、金絲蜜棗2枚
功效：潤肺化痰止咳

2.百合淮山鴨肉湯
材料：百合12克、枸杞12克、淮山200克、鴨子

半隻、陳皮3克、生薑2片
功效：潤肺補脾，養心安神

針灸推拿養護身體
《靈樞．邪氣臟腑病形》中有言：「諸陽之會，

皆在於面。」，意思是人體所有經絡都走頭面，經
絡滿佈不同的腧穴。針灸療法，以經絡腧穴理論為
基礎，選合宜的穴位施以針或艾灸，可促使人體身
心康復。可取臉上局部穴位，像神庭、攢竹、顴
髎、迎香、合谷等，配合體針或經驗穴合谷，所謂
「面口合谷收」就是口面部的疾病，治療選穴時，
加上合谷就能達到較佳的療效。
中醫推拿(按摩)在保健方面是運用各種手法，刺激
體表經絡腧穴或某一部位，和通過經絡系統調和體
內臟腑氣血陰陽，也通過體表局部的物理效應來達
到祛病、健美、養護身體和皮膚的一種方法。推拿
(按摩)的技法很多，現今，常用的美容保健主要有經
穴推拿(按摩)，刮痧推拿，捏脊等。保健按摩手法總
以輕柔，及因應個人體質及適應性施法，如針灸療
法介紹的腧穴也可以靈活應用。

■(■(左起左起))香港執業泌尿外科醫生協會會長梁耀霖醫生香港執業泌尿外科醫生協會會長梁耀霖醫生、、
病人吳先生病人吳先生、、香港執業泌尿外科醫生協會義務秘書黃香港執業泌尿外科醫生協會義務秘書黃
國田醫生國田醫生。。

■豆漿偏寒，消化不良、嗝氣和腎功能不好的人不
宜常喝豆漿。

■■白蒺藜白蒺藜。。 ■■中藥粉中藥粉。。

■■蜂蜜蜂蜜。。

■■白茯苓白茯苓。。

■■雞蛋清雞蛋清。。

■■新鮮蘆薈汁新鮮蘆薈汁。。

■■百合淮山鴨肉湯百合淮山鴨肉湯。。

■■在中藥粉中加上少量蜂蜜在中藥粉中加上少量蜂蜜，，雞蛋清雞蛋清，，或新或新
鮮蘆薈汁鮮蘆薈汁。。

■■溫水洗臉後溫水洗臉後，，用溫熱毛巾敷臉用溫熱毛巾敷臉1010分鐘分鐘。。

■■將調好的面膜塗於面部將調好的面膜塗於面部。。

■■杏仁杏仁。。

醫者手記

有什麼中藥
可以治療咳嗽？
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將中藥打磨成粉

加入其他材料製成面膜


