
128歲新疆嫗
蟬聯

拆櫃員機莞女 被送精神病院

跨界藝術家孔寧近日在北京穿由999副口罩製成的10米長婚紗，
呼籲更多人關注環保。藝術表現的是霧霾新娘願將生命依附給藍天的
淒美愛情故事，孔寧說：「霧霾新娘與藍天新郎無法相見，但她卻執
的愛藍天，她知道藍天到來時就是她生命結束之時。」 網上圖片
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中國老年學學會昨日在北京公佈了中

國十大壽星排行榜、中國十大百歲夫妻

排行榜，其中來自新疆疏勒縣的維族女

壽星阿麗米罕．色依提以128歲高齡蟬

聯十大壽星榜首。中國老年學學會會長

李本公表示，本屆中國十大壽星排行榜

僅有一位男壽星上榜；同時，居住在鄉

村的明顯多於居住在城鎮的，佔到總數

的七成。 ■本報記者張聰北京報道

東莞石龍鎮一女子日前因銀行卡被吞，竟然徒手
拆了銀行櫃員機（ATM），這一雷人過程被全程拍
下。監控錄像顯示，該女子用力拍打櫃員機的電腦
顯示屏，拍了幾下之後，一把抓住機子的塑料邊
框，「卡擦」一聲掰了下來，隨後整個顯示屏被她
扯出，打印紙落在地上，機器線路裸露在外，ATM
機被她拆毀。有網友笑稱「高手在民間」、「女俠
好功夫」。

無侵吞存款 判罪機會微
東莞石龍鎮警方昨日向記者證實，這名女子「因

卡被吞」故作此舉，且狂躁不安似有精神問題，目
前她已被送到東莞精神病醫院做精神病鑒定。而涉事銀行方回應稱，櫃員機雖被損
壞但未有現金損失。
針對該女子的行為是否需要負法律責任，廣東省金久律師事務所主任律師崔芸慶稱，
如果女子被證實處於精神病發病期，因其不具備民事行為能力，所以無需承擔責任；如
果未患病或者未處於精神病發病期，其行為被判犯罪的可能性也不大。崔芸慶認為，「監
控錄像顯示其目的並非侵吞銀行存款，沒有非法佔有的目的，而且沒有給銀行造成現金
損失，僅拆毀機器，該女子需承擔民事賠償。」 ■本報記者 何花 東莞報道

深圳龍崗區
某住戶小區近
日發生一宗電

梯事故，一部載有
11人的電梯運行途
中發生故障停在負
一樓，歷經兩小時
對外求救無效下，
電梯內被困人員使
用工具輪番砸牆挖
出一個洞，後一名
男子鑽牆逃出求
救。就在男子鑽出
的同時，維修人員
趕到現場。事故
中，沒有人員傷
亡。
小區管理處負責

人表示，小區剛開
始入伙，不少住戶正在裝修，事故懷疑是不少裝修工人直
接將材料和工具放在電梯裡，造成超重所致。
「物管因擔心影響而始終未曾報警，並禁止破牆通風，

無奈被困人員只能自救！」一位被困人員獲救後氣憤地
說。對此，小區物業管理中心的工作人員回應稱，當時他
們內心也很急，被困人員砸牆時，因為擔心牆面破壞後
可能引起其他問題，加上電梯內空氣較好，於是並沒有支
持砸牆。 ■新華網

「只有在跳舞的時
候我才覺得自己跟其
他女孩一樣美。」來

自黑龍江省大慶市的25歲少女安
然，由於先天因素，頭上沒有一根
頭髮。經過多番嘗試，治療都不如
人意。現在的她成為了一名幼兒舞
蹈教師，得到了孩子們的喜愛，以
跳舞重拾自信。目前在很多電視節
目上都能看到她舞蹈的身影。
「由於父親的遺傳，我從出生就

是這樣，小的時候還經常因為這個
先天缺陷受到欺負。」這個缺陷使安然的生活一度處於陰影
之下，男朋友也迫於家庭的壓力棄她而去。不過，從小學習
舞蹈的她很快便找回了笑容，更在一次偶然機會下，獲幼兒
園園長邀請教小朋友跳舞，成為幼兒舞蹈教師。
安然說，現在的自己變得很陽光、樂觀，她希望今後能建

立一所專門向身體存在缺陷的人開放的舞蹈學校，用舞蹈幫
助他們找到生活的方向，重獲自信。

■本報記者王心者黑龍江報道
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李本公表示，此次公佈的中國十
大壽星來自7個省區、6個民

族，平均年齡達到119.7歲，出生於
1886年的維族女壽星阿麗米罕．色
依提以128歲的高齡登頂中國十大壽
星排行榜，而十大壽星中最小的來
自遼寧本溪的曾張氏也有115歲。

鄉村壽星明顯多於城鎮
「分析中國壽星們的地理分佈情
況，百歲老人最多的三個省份是海
南、廣西、安徽，其中邊疆少數民
族壽星佔到7成，而今年上榜十大壽
星中，多數壽星所在地也恰恰是
『中國長壽之鄉』分佈密集的地
區。」李本公說。

據中國老年學學會昨日公佈的最
新統計數據顯示，截至今年上半
年，內地健在百歲老人達到58789
人，比去年同期增加了4623人，其
中女性百歲健在的超過4萬人，佔到
總數的四分之三。
談及本次公佈的百歲老人數據，

李本公分析指出，在今年統計中，
百歲老人男性較去年略有增加，達
到 14000 人，較去年同期提高了
4%，另一方面，從城鄉比列分析，
城鎮百歲老人總數略有提高，健在
百歲老人 17100 人，約佔總數的
30%，比去年同期提高了3%。
對於壽星的長壽秘訣，李本公表

示，長壽老人普遍喜歡戶外活動，

喜歡與人溝通交往，飲食結構相對
科學；同時，他們生活的地區也普
遍呈現出生態環境優良、長壽文化
厚重、經濟發展適度、社會事業協
調等特徵。

首首壽壽星星榜榜

■李本公在現場公佈十大壽星。
張聰攝
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罕罕．．色依提色依提。。 網上圖片網上圖片

■被困乘客輪流砸牆，讓一名身材
嬌小的男子鑽出求救。 網上圖片

■女子抓住櫃員機邊框，扯出
整個顯示屏。 本報深圳傳真

■天生光頭奪不走安
然的笑容。

本報黑龍江傳真

預防頭號癌症大腸癌
最新數據指出，大腸癌已首次超越肺癌，成為香港最常見的

癌症(以每年新增個案數字計算)。由於大腸癌與多肉少菜的飲
食具密切關係，而港人近年飲食日漸西化，相信是患大腸癌人
數增加的主因。
早期大腸癌一般沒有明顯徵狀，但當病情發展至晚期，腫瘤

的體積變大、或擴散至其他器官時，病徵便會出現，例如腫瘤
令腸道出血造成貧血、擴散至其他腹腔器官的癌細胞會引致腹

水，令腹部腫脹等。故此，如發現大便習慣改變、肚脹、體重驟降，並且容易疲倦及頭暈等貧血徵
狀，便需加倍留意，這都可能是大腸癌的病徵。
治療大腸癌以手術為主，但部分晚期腸癌患者的腫瘤不能透過手術切除，需要利用化療令腫瘤縮

小，然後再以手術切除。如果腫瘤出現多處擴散，化療為主要治療方法，但礙於化療的副作用，不
能提高劑量來加強療效。近年出現了標靶藥物，能夠在不大幅增加副作用的情況下，與化療合併使
用提高治療效果，延長存活期。
不過，大腸癌是可以預防的。除了建立良好的生活和飲食習慣，如多菜少肉、減重及多做運動，
五十歲以上人士亦應定期進行大腸鏡檢查，在大腸瘜肉未演變成惡性腫瘤前進行切除，便可防患於
未然。倘若首次檢查沒有發現任何瘜肉，可每五年進行檢查一次。如有大腸癌家族病史，
則應與家庭醫生討論是否需要提早在五十歲開始接受有關檢查。

嚴重坐骨神經痛需手術治理
下背痛的原因眾多，大部分由肌肉勞損、疲倦、扭傷或提

舉重物時背部姿勢不良等造成，而椎間盤突出引致的坐骨神
經痛則只佔下背痛臨床個案約百分之四。此外，感染、腫
瘤、內臟疾病、關節炎、背椎骨折等也是其中成因，但比例
不足百分之五。
患上坐骨神經痛的人士，一般會在臀部及大腿後側出現類

似被「蟻咬」或「針刺」等的麻痺或灼痛感覺。這些感覺會
沿患者的下背部、臀部、大腿外側或後側，伸延至膝部至小腿，甚至到達足背、腳底等部位，牽
連可以甚廣。不過，大部分患者透過保守性治療，可紓緩痛楚，配合平日的正確坐姿及動作，便能
減低復發機會。
要分辨坐骨神經痛與一般下背痛，醫生會從多角度問症和測試，包括患者是否存在相關的紅旗因

素(red flag signs)，如五十歲以上、發燒、曾受創傷、持續強烈背痛、體重驟降、有癌症病史、大小
便控制失調等，一旦有所發現，顯示患者的坐骨神經痛可能由較嚴重的疾病所致。
如確定患者沒有其他更嚴重的問題，則可進行保守性治療，如適當的休息和調節活動、藥物及物

理治療等。一般來說，約八成患者可透過保守治療治癒，平均六至八周內可緩解坐骨神經痛。如痛
楚仍然持續，患者或需要接受手術治療。手術種類的選擇因人而異，若因椎間盤突出引起坐骨神經
痛，便可選擇標準切除方法或微創手術，以切除突出的椎間盤部分，有需要時更會配合使用脊柱融
合術。

人工植牙仿真耐用
當你缺少了一顆小小牙齒，可對生活造成想像不到的負面影

響。你可能無法享受美食帶來的樂趣，也未能準確地讀出某些
音節，甚至特別在意外表者，不再展現燦爛的笑容。幸而，現
代科技發展出植牙技術，其功能及穩固性，均比假牙或牙橋兩
大主流牙齒修補技術優勝，加上植牙的仿真度極高，對需要植
牙而又注重儀容的人士，可算是一大喜訊。
缺牙的原因很多，包括打理牙齒不周而引致的牙周病和嚴重

蛀牙，又或由意外導致以及先天性缺齒，這些人士都可能需要植牙，以避免牙骨萎縮。植牙技術已
發展約五十年，牙醫先將鈦金屬螺絲作人工牙根，植入口腔下顎骨中，以代替原有真牙的牙根。鈦
金屬是一種與人體相容的物料，不會產生排斥，而一般來說，植入人工牙根之後，需要等三至四個
月，待鈦金屬螺絲和牙骨緊密結合（醫學上稱「骨融合」）後，才配製與真牙顏色吻合的牙冠，安
裝在植體上。
相比傳統假牙，人工植牙更貼近真牙，只要保持適當的護理和口腔清潔，植牙可用一輩子，能維
持原本的生活質素；它亦不同於傳統牙橋治療，不必削磨相鄰的健全真牙，更重要是能保持自然的
骨骼架構，避免出現骨骼因缺乏刺激而萎縮的風險。
完成植牙手術後，不少人就以為可以咬骨頭、蟹殼等硬物。其實，從牙醫的角度而言，無論真牙

或植牙，都不建議用牙咬食過分堅硬的食物，大家宜多加留意，保護珍貴的牙齒。

胖童易患睡眠窒息症
家長若然發現身形較胖的子女出現專注力不足，情緒容易

「憎」、睡眠不足等，便可能是患上睡眠窒息症的先兆，
家長宜及早帶同子女前往求醫。倘若患上睡眠窒息症的病因
由肥胖引起，只要透過減磅，病童便可避免日後因病情惡化
而增加患上高血壓、心臟病或中風的機會。
一般來說，成人與小童患上睡眠窒息症的成因不同，成人

主要因肥胖，過多的軟組織令呼吸道空間收窄，小童則與口
腔結構有關，因扁桃腺及增殖體發育未健全而變得腫大，令呼吸道空間收窄，但病症會隨年齡增長
而改善。不過，近年學童肥胖問題愈來愈嚴重，令小童出現睡眠窒息症的原因與成人相似，惟有減
肥以減輕該症的症狀。
雖然睡眠窒息症不會令患者即時窒息死亡，但會令患者睡眠不足、頭痛、頭暈、難以集中精神、

常有睡意，正在求學階段的小童會因而影響上課表現。此外，由於呼吸道收窄，患者的心臟與肺部
需要「大力泵氣」，令心肺負荷增加，血液亦容易回流至心臟，若長期持續有關情況，便會增加患
高血壓、心臟病及中風機會。此外，流感高峰期也是睡眠窒息症的高發時期。患者的鼻腔因感染流
感而收窄，令口腔的負壓力增加，將軟組織「扯入」呼吸道內，因而令睡眠窒息症的症狀更為明

顯。
要控制病情，患者可透過減肥、配戴睡眠呼吸機或接受手術治療，而有扁桃腺及增
殖腺腫大的小朋友亦可能需要接受扁桃腺及增殖腺切除手術來改善症狀，患者應
及早正視及診治為佳。
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