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蓬瀛仙館慶85載 推預防認知障礙症
高錕慈善基金支持 社區啟動「耆『腦』智健康」

當日的「共獻關懷、智樂同行」之「耆『腦』智健
康」社區教育推廣活動揭幕禮，邀得逾400名長

者歡聚一堂，蓬瀛仙館安老服務部主任高德輝、 副主
任許少鳳聯同主禮嘉賓該館義務醫事顧問盧冠文、大
埔醫院內科及老人科副顧問醫生黃子榮等一同主持開
幕式。

高德輝：醫校社區合作推廣
高德輝致辭時表示，活動由蓬瀛仙館大埔老人服務中
心、雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會、 雅麗氏何妙齡
那打素醫院及大埔醫院護勵社合辦，冀以「醫、社、
校」合作模式，將「及早認知、及早發現、及早介入」
的訊息推廣至社區。
活動包括：專題講座、主題話劇表演、教授「醒智健
康操」、智力攤位遊戲、派發「長者記憶錦囊」小冊子
等等。藉多元化活動內容，教育長者及護老者對「認
知障礙症」的認知。
是次活動獲雅麗氏何妙齡那打素醫院及大埔醫院之醫
療團隊協助撰寫「長者記憶錦囊」小冊子、那打素外展
復康事工——物理治療部及職業治療部設計「醒智健康
操」及認知訓練教材，令長者們能夠認識如何建立一個
健腦的生活方式。

黃子榮講認知障礙預防方法
當天，黃子榮為長者講解認知障礙症的基本特徵、預
防方法和處理方法等，讓長者能學以致用及盡早了解自
己的身體狀況。他鼓勵長者們日常生活中多動腦筋及多
作思考，不讓腦袋躲懶，做個「醒目」長者。

展望未來，蓬瀛仙館繼續致力發展「認知障礙症」早
期防治服務，將於明年在大埔及北區舉辦4項社區教育
推廣計劃，包括：「互動劇場」巡迴推廣活動； 新編
粵劇——護老者心聲之「耆腦同行家庭樂」；醫社校協
作「微電影創作比賽」；關注認知障礙症「共獻關懷．
智樂同行」嘉年華暨「微電影創作比賽」頒獎禮。

倡及早認知及早發現及早介入
上述推廣計劃獲高錕慈善基金擔任支持機構，並將繼

續邀請地區醫院、學校及地區團體以「醫、社、校」合
作推廣上述計劃，延續推廣「及早認知、及早發現、及
早介入」的訊息至社區，以年輕人、照顧長者的人士及
區內長者為對象，提高他們對「認知障礙症」的認知；
教育年輕人及護老者關心身邊的長者，從而加強長者在
家庭及鄰舍互助及支援。
據悉，由2008年開始，蓬瀛仙館大埔老人服務中心
和社聯、那打素外展復康事工、義務醫事顧問吳蓬盛醫
生合作多項「認知障礙症」服務計劃，為長者提供教育

講座、認知訓練活動、早期檢測評估、轉介社區支援服
務及為員工進行相關訓練。
該中心在2012年2月起，與雅麗氏何妙齡那打素醫

院、大埔醫院聯合主辦「善樂滿杏林」醫社合作計劃，
合辦多項不同的服務和活動，惠及病人及區內長者。
同年10月27日舉辦「健腦醒智樂耆年」活動，為推

廣「認知障礙症」早期防治之教育活動，該次活動我們
提供多方面健腦小貼士，鼓勵長者在日常生活多動腦筋
及多作思考，不讓腦袋躲懶，做個「醒目」長者。

香港文匯報訊（記者 邵萬寬）創立於

1929年的蓬瀛仙館，已踏入85周年，多姿多

彩的館慶活動在全港展開。多年來，蓬瀛仙

館對「認知障礙症」早期防治服務可謂不遺

餘力，本月11日，該館假大埔孔教學院何郭

佩珍中學禮堂，隆重舉行「認知障礙症」社

區活動啓動禮，希望通過醫院、學校及地區

團體合作的模式，將「及早認知、及早發

現、及早介入」的訊息推廣至社區。有關活

動獲高錕慈善基金支持。

名人講解道家文化 反應熱烈

齋膳惠社群 試行至年底
香港文匯報迅（記者 子京）為向
有經濟困難或因家庭問題而急需食物
援助人士提供免費齋膳午餐，10月1
日起，蓬瀛仙館與社會福利署大埔及
北區福利辦事處合辦「齋膳惠社群」
計劃，試行3個月至今年年底，計劃
試行的首月，蓬瀛仙館提供約400張

齋券，而其後的齋券數目亦會因應情
況作適當安排，該計劃屬蓬瀛仙館85
周年館慶活動之一。
免費齋券主要透過社署大埔及北區

4個綜合家庭服務中心、社署駐北區
醫院及大埔醫院的醫務社會服務部、
社署保護家庭及兒童服務課（大埔及

北區）和明愛粉嶺綜合家庭服務中心
派發，為免出現濫用，跟進個案的社
工會就其需要作出評估。受惠人士可
於齋券有效期內的周一至周六，早上
11時半至下午3時，憑券到仙館享用
指定款式齋菜一份。
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香港文匯報訊（記者 子京）單車是
近年香港熱門體育活動，而參與單車比
賽，除了考驗參賽者的技術，與同場好
手競技之外，更多的是對個人耐力和意
志力的挑戰。道教經典《道德經》有
說：「強行者有志。」適值蓬瀛仙館85
周年館慶，該館捐出港幣35萬元冠名贊
助6月底在港舉行的香港公路單車錦標
賽，以對堅持不懈、頑強拚搏的運動員
予以嘉勉。
6月28日在港舉行的「香港公路單車錦

標賽—個人計時賽暨全港公路單車賽—
第八回合」獲館慶85周年的蓬瀛仙館冠
名贊助，當日早上6時開始於天水圍天影
路舉行，比賽賽道全長8公里，分多個組
別進行，包括男子精英組、男子青年U23
組及女子精英組等。

張敬樂黃蘊瑤勇奪冠
最矚目的賽事要數男、女子精英組比
賽。男子精英組共有26位選手參加，其
中港隊運動員張敬煒、張敬樂、高肇蔚
等亦上場競逐這個一年一度之賽事。張
敬樂以8分56秒奪冠，張敬煒以21秒之
差屈居亞軍。
女子精英組則有10人競逐，其中6人
為港隊成員，並順利包攬前6名。有「鐵
血女車手」之稱的黃蘊瑤以3秒優勢勝過
另一港隊成員逄瑤，取得冠軍，第三名
則由楊倩玉奪得，刁小娟及梁寶儀分別
得第四及第五名。

香港文匯報訊（記者 子京）為慶祝創館85周
年，蓬瀛仙館於今年5月假中央圖書館演講廳舉辦
兩場「名人講道」公開講座，首場由大律師莊啟
文主講《從養生到修真》。第二場邀得香港大學
美術博物館總監楊春棠為主講嘉賓，以《從數字
看中國神誕文化》為題，與市民分享道教文化與
日常生活息息相關的文化內涵。兩場活動均座無
虛席，反應熱烈。

頭炮莊啟文分享《從養生到修真》
首場由大律師莊啟文打響頭炮，以《從養生到
修真》為題，從肉身到靈性，以深入淺出的事
例，讓聽眾能夠了解到道教修煉理論與實踐的過
程，與大家分享修真的智慧，藉此宣揚道教文
化。
他表示，內丹修煉是道教信仰最神秘的領域之

一。靜坐是一門簡單的養生方法，可以保養元
和，延年益壽，而道教更進一步把人體比喻為一
個「丹爐」，認為透過靜坐和呼吸調息，可以追
求返本還原、體道合德的境界。

楊春棠《從數字看中國神誕文化》
第二場香港大學美術博物館總監楊春棠，以《從
數字看中國神誕文化》為題。詳細解析了數字與神
仙誕期之間的關係，希望更多市民了解中國民間信
仰、道教信仰的有趣之處。
他指出，傳統節日的選取和古人對數字寓意的

理解有很大關係。數字1到10之中，古人以奇
數為陽數，以偶數為陰數，所有陽數與陰數相加
為55，對應的日子便是5月初5，被認為是一年之
中變化最大的日子，民間因而有掛艾葉、點雄黃
等辟邪習俗，又如9是陽數中最大的數，九月初九
就成了重陽節，自古就有在這一天佩茱萸、食篷
餌、飲菊花酒，以求長壽的風俗。

古人靠觀月計時 15號多神誕日
楊春棠續說，另一個有趣的現象是，很多月份
的15號都是重要的神誕，如道教中極為重要的三
元節就都定在這一天，正月15是天官神誕，7月
15是地官神誕，10月15是水官神誕，如此安排的
主要原因是「好記」。
他表示：「古人主要依靠月亮的圓缺來達成對

時間概念的認知。每月初一、十五是月亮圓缺變
化最為明顯的時候，很多重要的神誕也就被『安
排』在這些好記的日子。」
楊春棠指出，民間神誕還極大地推動了社會發

展。每逢神誕，十里八鄉的善信都要趕去供奉的廟
宇慶賀，這種定期活動會逐漸把一個地方的人流、
文化及商業活動都吸引過去，神誕衍生出廟會，而
廟會又能把一場宗教活動延伸為社會活動，由此推
動了當地社會發展。
他表示，神誕的創造也在發揮教化社會的功

用。在中國民間的多神信仰中，很多神明都不是
杜撰的偶像，而是被神聖化了的歷史人物，像港
人熟悉的車公和侯王，都是一路護衛宋帝昺逃到
香港的忠臣，當地鄉民為了紀念他們的忠貞英
勇，便為他們立廟供奉。不同人群對這些歷史人
物的一致認同，寄託了人們對美好生活及理想人
格的嚮往和讚美，對他們的祭拜，也在客觀上約
束了人們的道德行為。
楊春棠生動的演講令入場人士獲益良多，特別

是對道教傳統文化有更進一步的認知及敬佩。

■《從養生到修真》主講嘉賓莊啟文(左二)解答聽
眾問題。

■楊春棠主講的《從數字看中國神誕文化》妙趣橫
生。

■於中央圖書館舉辦的「名人講道」活動，座無虛
席。

■■賓主及眾長者為賓主及眾長者為「「認知障礙症認知障礙症」」社區活動主持啓動社區活動主持啓動
禮禮。。 香港文匯報記者邵萬寬香港文匯報記者邵萬寬 攝攝

■■蓬瀛仙館共獻關懷蓬瀛仙館共獻關懷、、智樂同行之耆智樂同行之耆「「腦腦」」智健康社區教智健康社區教
育推廣活動育推廣活動，，賓主合影賓主合影。。 香港文匯報記者邵萬寬香港文匯報記者邵萬寬 攝攝

■■蓬瀛仙館邀逾蓬瀛仙館邀逾300300長者出席長者出席「「動腦護腦智能運動動腦護腦智能運動
會會」，」，共度愉快的下午共度愉快的下午。。 香港文匯報記者邵萬寬香港文匯報記者邵萬寬 攝攝

■■蓬瀛仙館理事長洪少陵等首蓬瀛仙館理事長洪少陵等首
長長、、嘉賓與獲獎健兒合影嘉賓與獲獎健兒合影。。

■蓬瀛仙館理事長洪少陵(左一)向各組優勝運動員頒贈獎金及獎
座。

■蓬瀛仙館財務主任林赤有與參賽首長合影。


