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香港是港人安居的家需共同愛護
法治是社會核心價值決不容衝擊
我們堅決支持特區政府依法施政
全力支持香港警察維護社會法紀
強烈譴責破壞社會法治違法行為
緊急呼籲攜手恢復香港社會秩序

防伊波拉升級 37.5度算發燒
非洲5國訪港旅客需填問卷 加強前線醫護裝備培訓

衛生防護中心總監梁挺雄表示，世衛最新建議及美
國病例顯示，有患者在染伊波拉病毒初期，會出

現攝氏37.5度的輕微發燒情況，為加強監察初期輕微發燒
患者及提高敏感度，將發燒定義由攝氏38度下調至37.5
度。他續指，感染伊波拉病毒患者早期傳染性較低，到後
期傳染性增加，故希望盡早發現懷疑感染個案。

醫局：不希望有走漏個案
至於此舉會否令疑似個案大幅增加，醫管局質素及安
全總監區結成表示，從醫管局角度講，不希望有走漏個
案，有關調整對醫護人士直接影響不大，反而能盡早找
出疑似個案，以減低在社區傳播的風險。

非洲5國旅客日均15人
衛生署總港口衛生主任徐樂堅表示，為加強口岸偵測
及堵截伊波拉懷疑個案，昨日起機場推行新措施，建議
過去21日到過受伊波拉影響的非洲5國（或持相關國家
護照）旅客需填寫健康監察問卷，不過只屬自願性質。
徐樂堅解釋，現時每日入境客約40萬人，估計平均

約15人是來自受影響非洲5國而需要填寫問卷，作出平

衡後，決定以自願填寫形式進行。若強制所有旅客填寫
問卷，會接收到大量不必要的資料。
徐樂堅又指，為配合新措施，衛生署在機場設立兩個
問卷櫃位，旅客填寫問卷後，須交給櫃位的衛生處人員，
若旅客出現病徵，或曾接觸過伊波拉患者，港口衛生處人
員會對該旅客作進一步評估，並轉介到瑪嘉烈醫院的傳染
病中心接受檢查。新措施並不需要額外添加人手。

高永文關注美醫護穿防護衣中招

食衛局局長高永文昨晚出席一個活動時表示，他對現
時傳染病的傳播感到擔心，尤其是美國兩個伊波拉病例
都是穿防護裝備的醫護人員受感染，強調局方關注醫
護人員防護裝備，並已確定標準，主要希望盡量保護外
露皮膚。同時，最重要是針對穿及卸下裝備的操作，
專家確認很多受感染醫護人員是在此過程中受感染，會
加強前線人員穿脫防護裝備的培訓及演習，並加強互相
監察。
對機場旅客自願填寫健康監察問卷，高永文指問卷方

式是多數國家及地區普遍採用的健康監察方式，倘若蓄
意隱瞞，相關人士沒主動報告，當局也沒辦法監察或跟
蹤到。
截至本月17日，世衛共接獲9,216宗患伊波拉個案，

其中4,555人死亡。本港衛生署衛生防護中心至今只接
獲1宗伊波拉病毒懷疑個案呈報，病人樣本證實對伊波
拉病毒呈陰性反應。受伊波拉病毒影響的國家，包括幾
內亞、利比里亞、尼日利亞、塞拉利昂和剛果民主共和
國赤道省。

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊、解玲）西非
伊波拉疫情持續，西班牙、美國先後有醫護
人士照顧患者後受感染，特區政府因應海外
爆發最新情況，決定由昨日開始加強防疫措
施，針對伊波拉懷疑個案，將發燒定義由現
時攝氏 38 度，下調至 37.5 度。在口岸方
面，昨日起在機場推行健康監察問卷，建議
來自受影響地區旅客填寫，不過只屬自願性
質。食衛局局長高永文昨日表示，對現時傳
染病的傳播感到擔心，將加強前線醫護人員
防護裝備方面的培訓和演習。

36%港人夜尿病懶求診
香港文匯報訊（記者 袁楚雙）香港執業泌尿外科

醫生協會委託中文大學於6月至8月間向1,009名40
歲或以上的港人進行一項調查，發現港人普遍存在
夜尿問題，但有36%人不知道夜尿是一種疾病，認
為毋須求診。但隨病人夜尿次數增加，患者睡眠
受干擾，無足夠休息可致翌日精神不振，影響工作
表現。協會提醒，夜尿並非只是老年人、男士病，
近年有年輕化趨勢，呼籲市民保持良好生活習慣，
患夜尿症應盡快求診。
泌尿科醫生黃國田昨日在記者會上表示，理論上
只要晚上睡眠中途有尿意需起床如廁，已經是夜尿
症。他指出，人體內有一種「抗利尿荷爾蒙」只會
在晚上分泌，白天則減少分泌，調節日夜排尿次
數。正常情況，一個健康的人每天攝入相等於8杯水
分量的水分，會排尿4次至5次。成年人膀胱可容納

400至500毫升尿量，而人體每小時約有50毫升流入
膀胱，如睡覺前上過廁所，理應至少8小時後才再脹
滿膀胱需要排尿。

日夜顛倒「抗利尿荷爾蒙」分泌易失衡
夜間多尿症是導致夜尿的主要原因，黃國田解釋，
一些經常日夜顛倒、出差有時差、習慣於晚上飲酒的
人由於體內「抗利尿荷爾蒙」分泌失衡，變成夜間多
尿症的高危一族。黃透露，近年也多了年輕患者求診，
粗略估計40歲以下病人由以往約佔一兩成，增至三四
成，生活習慣不規律是夜尿年輕化的催化劑。黃認為，
部分職業如司機、飲食界從業員飲水不定時，是患夜
尿症較常見的行業，並透露曾有男患者因夜間每半小
時起床小便，唯有在客廳當廳長，以免經常如廁而影
響太太睡眠。

調查顯示，
夜尿直接影響
患 者 睡 眠 質
素、日常活動
及工作表現，
因患者睡眠被
中斷，使身體
無法進入熟睡狀態，令病人情緒波動、記憶力欠佳
等，每晚夜尿次數越多，患者對生活質素的評分也
越低。現時醫生主要以「抗利尿激素」增加其控制
夜尿的荷爾蒙分泌，也會針對如多尿症、尿肌過度
活躍等不同病因對症下藥。黃國田提醒市民，適當
飲水也是其中一種治療方法，他建議病人口渴可咀
嚼無糖香口膠，增加口水分泌，或只喝一口水「濕
吓口」，就不必怕頻頻如廁而不敢喝水。

兩款意火腿香腸含李斯特菌
香港文匯報訊（記者 張文

鈴）食物安全中心昨日公布，
有兩款意大利製造的冷藏熟火
腿及香腸受李斯特菌污染，呼
籲市民停止食用。中心已即時
聯絡涉事本港入口商City Su-
per Limited，並獲悉有關產品
已全部下架。發言人指，會知
會業界有關事件，確保有關產
品沒有從其他渠道流入本港市
場；呼籲市民如食用上述產品
後不適，應盡快求醫。
中心指，受影響的分別是意大
利出產的 Fumagalli Organic
Cooked Ham 以及 Fumagalli

Organic Mortadella，重70克，
有效食用日期為10月16日。發
言人說，兩款火腿及香腸的樣本
被驗出受李斯特菌污染，肇事的
法國零售商正回收有關產品，約
11公斤受影響的食品曾進口香
港。
發言人表示，一般人感染李

斯特菌後不會出現病徵或只出
現輕微病徵如發燒、肌肉疼
痛、頭痛、噁心、嘔吐及腹瀉
等。但對初生嬰兒、長者和免
疫力較低的人，則可能出現嚴
重的併發症如敗血症及腦膜
炎，甚至死亡。

■吳生(中)曾每晚如廁8次。圖右
為黃國田醫生。 袁楚雙 攝

■健康監察問卷已於機場實施。圖為旅客填寫監察問卷櫃位。 ■政府因應伊波拉病毒海外爆發的最新情況，宣布加強防疫應對措施。 鮑旻珊 攝


