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國慶前夕，洛陽作家孫建邦來
電，誠邀文友前往黛眉山一遊。
黛眉山？這名字挺生疏卻不無
詩意，孫在電話中說：「來吧，
黛眉山絕對好玩——它有望成為
中原旅遊第一勝地！」
驀然想起，早在2006年9月，

聯合國教科文組織曾宣佈「中國
王屋山—黛眉山申報世界地質公
園以第二名居泰山之後全票獲准
通過」云云。
八年過去，今番才去一探黛眉
的神秘面紗，我真有一種莫名的
欣喜與期盼。
驅車途中，大夥對「黛眉」一
詞津津樂道，同行的陳教授說：
「黛眉是人名，即殷商開國之
君——商湯王之愛妃。湯王沉湎
女色，黛眉規勸他要以天下為
重、救民眾於水火。湯王自感羞
愧，從此修德振兵，最終打敗夏
桀、統一了天下，黛眉則修行成

仙了。為感念黛眉恩德，湯王為其建聖母廟，將她修
行的這座山以其名字命名「黛眉山」。
未上山，我們就被這幾千年前的「湯黛之戀」感動
了。我說：「王屋山有流傳千古的愚公故事，黛眉諫
君與愚公移山都屬於『正能量』喔！」資深報人王君
點頭道：「不錯，大凡有品位的旅遊勝地，均是人文
淵源與自然山水的珠聯璧合，單憑這一點，此番黛眉
之旅必定不虛此行！」
汽車沿洛陽方向行駛135公里至新安縣，向北由
S246省道再走50公里，歷時三個半鐘頭，終於抵達黛
眉山。
下車，一個碩大的牌坊式仿古迎賓門聳立眼前，頗
具王者風範。陣陣罡風吹來，四野群山環抱，大有
「黃河遠上白雲間，一片孤城萬仞山」意蘊。有講解
員走近道：「歡迎各位嘉賓，這裡地處河南省洛陽市
新安縣石井鎮，屬王屋—黛眉世界地質公園核心區
域……」
忽見一位白髮漢子笑臉走來，正是洛陽作家孫建
邦。孫一邊握手問好一邊朗聲道：「黛眉山啊，北枕
母親河黃河、東聯小浪底水庫、西接三門峽大壩、南
臨十三朝帝都洛陽，是中國境內唯一被黃河三面環抱
的世界地質公園，是大山大水完美結合的傑出典
範……」
我們有點迫不及待了，隨孫建邦邁入景區。迎面是
「宮殿」狀朱紅建築，老孫說，此乃「黛眉行宮」，
接待遊客的賓館。前邊有幾條路，老王說：「咱走最
具挑戰性的『天路奇觀』吧！」這條道全長888米，隨
着海拔不斷升高台階愈來愈陡，真像一條「天路」綿
延向前直通藍天，兩邊巨峰佇立直插雲霄，間有山泉
碧潭叮咚作響，真是一步一景、撼人心魂。
爬完「天路」，在半山腰休整片刻，我等繼續前
行。一段地質奇觀呈現在前：滿眼是光怪陸離的波痕

石、龜裂石，氣勢恢宏望不到邊。老王說：「這些石
頭應該是經歷上億年雨水風化而成，在此更能領略
『滄海桑田』一詞嘍！」忽然身後趕來一人，熱情與
大家打招呼，孫建邦說：「他叫孫西營，是黛眉山營
銷中心主任。」
前面冒出一大片花的海洋，大家驚呼起來，孫西營

道：「這就是黛眉山的高山花園！」高山花園佔地二
三百畝，多姿多彩的花卉在習習秋風中姹紫嫣紅爭奇
鬥艷，有的嫵媚妖艷亭亭玉立，有的冰清玉潔傲霜鬥
寒，有的素面朝天別有韻致，令人目不暇接。孫西營
道：「這裡有奇花異卉500餘種，一年到頭盛開，花色
還隨季節變化而變化。」在高山之巔能見如此嬌美的
雲中花園，堪稱一樁人生樂事，大夥道：「植物系的
大學生來此一遊，肯定會樂而忘返的！」
東方文明的一大特色，是地質奇觀與美麗傳說相映

成趣。來到象徵商湯王和黛媚娘娘曠世愛情的經典景
點，峭壁上佇立兩柱人形奇石。孫西營說：「你看，
左邊是黛眉，右邊的湯王，黛眉正跪拜湯王面前，感
謝他改邪歸正、天下為公，傾訴着無比的苦戀與思
念，萬仞群峰見證了這一偉大的時刻！」陳教授點頭
道：「何為感天動地，何為海枯石爛？黛湯之戀堪稱
樣板！」
行走黛眉，古怪精靈的「飛來神石」比比皆是，形
態各異的巨石好似隨便在山巒間一站，就億萬年屹立
不倒，變成永久的標誌性圖騰，令人頓感大自然的鬼
斧神工。陳教授道：「從地質學、物理力學和地球引
力等學科來講，它們是億萬年地殼運動的奇特產
物……」
孫西營引我們來到一處地勢平坦的開闊地，說：

「這裡是雲頂草原。」霍！大地被茵茵青草覆蓋，像
鋪上厚厚的綠地毯，在藍天映襯下顯得格外清新。令
人想起「天蒼蒼，野茫茫，風吹草低見牛羊」的古民
謠，想起草原上奔馳的駿馬、悠揚的馬頭琴、噴香的
奶茶和高亢遼遠的牧歌。陳教授道，去年他去過內蒙
古錫林郭勒草原，今天在海拔一千多米之上能見到如
此壯美的雲頂草原，也算大開眼界了。我也想起「極
目青天日漸高，玉龍盤曲自妖嬈。無邊綠翠憑羊牧，
一馬飛歌醉碧宵」的古詩來。
來黛眉山不能不看黃河，觀賞黃河的最佳位置是望

鄉峰。我們登上望鄉峰觀景台，從這可以在北、東、
西三面270度俯瞰黃河，偉大的中華母親河的千姿百態

盡收眼底。但見大河如練、如影如幻，雲蒸霞蔚、氣
象萬千，佇立於此，自然會想起李太白「君不見，黃
河之水天上來，奔流到海不復回」和劉禹錫「九曲黃
河萬里沙，浪淘風簸自天涯」的名句來。濃濃秋意
下，但見黃河綿延東去，在八里峽直達風情萬種的小
浪底。
我等居高臨下，目光瞄準神奇的小浪底。我知道：
小浪底水利樞紐工程是中國治黃史上千古豐碑，實現
了中華民族變水患為水利的偉大夢想。小浪底可控流
域69萬平方公里，佔黃河流域總面積92％，兼具防
洪、減淤、防凌、供水、灌溉和發電六大功能，使黃
河上游防洪標準由60年一遇提高到1,000年一遇。更可
喜者：小浪底水庫形成高峽平湖、山水交融的壯美奇
觀，黛眉、王屋萬頃碧波中，令人心醉。難怪2006年
小浪底景區被評為「中國最具吸引力的地方」。欣賞
黃河大觀，每個人的心中都會升起「黃河落天走東
海，萬里寫入胸懷間」的豪情，平添對祖國母親的依
戀、對華夏大地的崇拜！
時間關係，我們未能拜訪黛眉廟、仙人橋等遺跡，
據說每年六月六黛眉廟會香火鼎盛沿襲至今。更未能
攀上黛眉之巔，去看看黛眉娘娘的梳妝台。孫西營
說：最值得一去的還是黛眉峽和龍潭峽，那裡峽幽水
秀、潭瀑密集，空谷響天籟，峽谷藏壁畫，是中原地
區罕見的山水畫廊。不去你們真遺憾了！」我們異口
同聲：「留個念想好，將來再來嘛！」
告別黛眉山，深感該景區高起點、大手筆，自然問

起開創者。孫西營說，是商丘企業家任文傑先生歷時
六載、投資六億，以「大山大水大愛大美」為口號，
精心打造黛眉山，誓向國人奉獻一款最好的山水景
觀。我說：「好一個『大山大水大愛大美』，樂山樂
水、仁愛求美，正是人類的天性啊！」
歸途中，大夥道，山水經典不可複製，黛眉山旅遊

資源真的得天獨厚，作為原始生態旅遊風景區，它堪
稱一座無與倫比的地質名山、文化名山、歷史名山、
生態名山……陳教授問我有詩否，我說任何詩句在黛
眉面前都黯然了，沉吟一下，還是念出一首打油：

曾遊天下佳山水，
今日醉倒在黛眉。
絕色仙境天公造，
滿腹驚歎逐雲飛！

蕭紅在港短短兩年，不斷搬遷，飄泊不定，可她在港
完成了一生最好的作品，包括《呼蘭河傳》（1940年在
戴望舒主編的《星島日報》「星座」版連載），最後一
個短篇《小城三月》（1941年刊於端木主編的《時代文
學》一卷二期）、長篇小說《馬伯樂》及《馬伯樂（續
稿）》（1941年二月至十月連載於周鯨文主編的《時代
批評》；這兩年雖然飄泊不定，倒是她寫作生涯的黃金
時代。
據鍾耀群在《端木與蕭紅》所述，端木蕻良更為《小

城三月》畫插圖，但他對小說的哈爾濱並不熟悉，蕭紅
具體地告訴他，要他畫一架馬車在大雪中飛奔，另外畫
一幅書中女主人公翠姨站在松花江畔，以及對岸的景色
和近處的啤酒桶。待端木畫好了，她就順着馬車飛奔的
走向，題了篇名《小城三月》，並簽了「蕭紅」兩個
字。蕭紅在重慶時候就醞釀《馬伯樂》了，本來叫《馬
先生》，端木覺得不像書名，便建議改名為《馬伯
樂》。其時端木主編《時代文學》，蕭紅卻不想在《時
代文學》發表太多，以免惹來閒話，所以她的作品大多
發表於《時代批評》和別的報刊上。
然而，如此黃金歲月只維持了不到半年，到了1941年

十二月七日，日本偷襲珍珠港，太平洋戰爭爆發了，十
二月八日日本戰機轟炸香港，其時蕭紅並沒有住進瑪麗
醫院而住在樂道八號，形勢緊急，端木和駱賓基等人抬
着蕭紅先後躲避於周鯨文家裡、思豪酒店和時代書店位
於史丹頓街的宿舍。
據周鯨文在《憶蕭紅》所述，「日本軍很快的就佔領
了九龍。（十二月）十八日日軍用炮火把香港北角的美
孚行汽油閘打着起火，小部日軍趁火掩護強行登陸香
港。這期間前後九龍難民冒着炮火向香港逃難，這群難
民中就有蕭紅。」經過一番討論，周鯨文等人「決定暫
把蕭紅送到雪廠街思豪酒店，由端木照顧她。臨行時，
我交給端木五百港幣」。
蕭紅在思豪酒店約只住四五天，不能久住下去了，周

鯨文在《憶蕭紅》寫道：「端木和我商量下一步的住
處。我忽然想起在斯丹利街（士丹利街）時代書店的宿
舍。時代書店是我為了發行《時代批評》而設立的，位
於皇后道（今皇后大道中）八十八號。」
及至香港淪陷，此時的蕭紅喉腫、胸悶、呼吸困難，

被送入養和醫院。由於誤診，做手術時令蕭紅元氣大
傷，身體更虛弱，蕭紅再被送往聖士提反女校改建而成
的臨時醫院。不堪顛沛流離之苦，在1942年1月22日，
與世長辭。
據周鯨文憶述，他曾到士丹利街探望蕭紅，「她踡伏
在一架小床裡，似在昏沉沉熟睡。我說：別驚動她，她
醒來就說我來過就行了」。在他看來，「簡言之，蕭紅
的病初時並不嚴重，不至於不起的境地。首先是主持病
的人誤了事。其次，是戰爭把蕭紅折磨死」。
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微微的幾星燈火
搖搖晃晃跌倒在風中
鄉村已進入酣眠
只聽到蟋蟀
躲在草叢間
疏疏落落地鳴着
村落
從來都是這般安靜
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夜裡的村莊
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詩畫人生（三十八）

詩 情 畫 意

唐．李商隱詩：
望帝春心托杜鵑

宋．楊萬里詩：
清溪倒照映山紅

林黛玉詩：
一聲杜宇春歸盡

我也愛杜鵑， 每年三月，
我都往郊野公園去看杜鵑，看
那一片紅色的花海。

我是個退休編輯，今年已72歲，耳不聾，眼不花，大病沒
有，小病也不常生；每天上網、讀書、寫作，已成為生活的常
態。雖沒有大的成就，但退休後筆耕不輟，已出書五本，並成
為中國作協會員和《讀者》等雜誌的簽約或專欄作家，這也足
以令我「知足常樂」了。
若問我為何有這樣好的身體？我的回答倒也簡單：登山餵
貓，健身健心，長期堅持，矢志不渝。說容易，幾乎人人可
做；說不容易，多數人難以堅持。
我家住在濟南市區南面。我每天一早就去登高度不過幾十米
的四里山、馬鞍山，已經堅持了二十多年。這些山不高，坡較
緩，來回數千米，用不了兩個小時。開始我對登山的意義還不
甚了然，只當活動一下腿腳散散步。後來我從書本中得知，現
代生活方式從五個方面摧垮人的健康：一是過度使用和依賴電
腦，使大腦閒置起來，造成大腦的退化；二是長期以車代步，
使腿閒置起來，帶來要命的肥胖症，又對心臟施加很大的壓
力，把人變成了豆腐渣；三是長期吃精細的食物，使腸胃變得
脆弱，一有風吹草動，腸胃便不能承受，動輒就進醫院；四是
長期生活在有空調的環境裡，使排毒的汗腺閒置起來，體內積
累的毒素排不出去，就會生病，使人變得弱不禁風；五是濫用
科技成果，一有病就打針吃藥，使免疫系統閒置起來，人的免
疫力大大降低，疾病更易乘虛而入。而且，過分依賴藥物會成
為藥物的奴隸，不但離開藥物就難以生存，藥物的副作用還會
成為新的致病因素。而我長期登山，天天腿腳都得到鍛煉，增
強了心肺功能，促進了血液循環和新陳代謝，提高了免疫力，
因而也能遠離肥胖症和心臟病、糖尿病等「富貴病」。而不論
冬夏，每次登山都是一身大汗，這就充分發揮了汗腺的排毒功
能，天天都能排毒，也就不易生病。不僅如此，一些已有的疾
病，登山也能治癒。如沒登山前，我患有肩周炎、頸椎增生等
病，心臟也出現早搏，吃藥打針都不見效。然而我堅持登山才
一兩年，這些病症都不治而癒。至今，我已十多年沒進過醫院
的門了，自感身體健康，精力充沛，退休十多年來從未閒着，
毫無遲暮衰老之感。
我登山，還有一個任務，就是餵養流浪貓。這些年來，每天
早晨上山時，我都要帶上貓糧、清水等，為山上的十多隻流浪
貓提供早餐。這一舉手之勞，也很益於健康。因為長期餵貓便
對牠們產生了感情，也產生了責任感，一天不上山，就擔心牠
們會渴着、餓着。這種責任感促使我天天登山，風雨無阻。正
是這種長期堅持，健身才更見成效。另一方面，餵養流浪貓也
使我「尊重生命」的理念找到了載體，「慈悲為懷」的愛心得
到釋放，自然也從中得到了回報。每當看到這些「山上朋友」
大老遠的就跑來迎我、接我；又狼吞虎嚥地吃着我送去的美
食，吃飽後又高興地蹦高撒歡、對我親暱的時候，我便感到心
情舒暢，快樂異常，心態也變得陽光起來。而愉悅的精神，良
好的心態，正是健康的重要保證！
誠然，我的健身方法並不神秘，也不複雜，但是頗見成效，
人人可做。那些有志於健身的朋友如有興趣，何妨一試！

秋陽的金輝灑滿藍色的伊春湖，雪域
的山峰、草甸、古樹倒影在湖水中，渾
成一幅靈動的水墨畫。鬼斧神工的大自
然把伊春湖的景色點綴在雪域的懷中，
瑰麗的文化積澱了高原湖神思飄逸的雄
傑之氣。
伊春湖位於橫斷山脈茫茫林海與青藏

高原的過渡地帶。躑躅於飄雪漸止的伊
春湖畔，由白雪折射出的一道道銀光鑲
嵌在山巒間，自有不凡的魅力和令人心
旌神搖的遐思。站在秋風浩蕩的伊春湖
畔遠眺那一片片鬱鬱蔥蔥的參天古木，
我分明聽見來自天籟的梵偈之音；而被
皚皚白雪覆蓋的那一叢叢無名的野花凌
厲怒放，夕陽中像一個個亭亭玉立的
「懷抱琵琶半遮羞」的雪域美少女，靜
坐於伊春湖兩岸的草甸上；秋風吹落的
雪花似煙似霧，瞬間瀰漫成薄薄的羽
紗。靜觀伊春湖畔秋雪曼舞的景色，使
我想起八年前那個刻骨銘心的冬季。冬
日的伊春湖風和日麗，湖水清澄如碧，
寒風中暖陽為雪域送來神秘的寧靜與溫
馨，我隨着雪裡鄉梅山村黨支書老洪走
進了一個蒙古包式的帳篷。「這就是青
年志願者王飛的家」，「歡迎遠方的貴
賓！」剛入帳篷，一個面色黝黑的小夥
迎上前來和我們握手。隨主人席地而坐
後我便打量起這個「家」：一張簡陋的
書桌，書桌上擺放着語文、數學等教科
書，另有一排藏文書籍格外引人注目，
鋼絲床旁邊放着一隻鼓鼓囊囊的大旅行
包。「今天是周日，我在補習藏文
課」，王飛給我們送上了奶茶。
村支書老洪告訴我，王飛是江蘇人，

是進入伊春湖的首批青年志願者，他負
責雪裡鄉6個村26個孩子三至五年級的
語文、數學教學。教室設在一個以前由
護林員住的工棚裡，而王飛對這裡卻情
有獨鍾，他幽默地說：「生活在景色宜
人的伊春湖畔，就像生活在詩人陶淵明
筆下的『世外桃源』了，這裡比起詹姆
斯·希爾頓發現的『香格里拉』來也並
不遜色。」一個大學的驕子，克服意想
不到的艱難困苦，立志用青春之甘露滋
潤藏胞的孩子，如此的襟懷令我肅然起
敬。「平時如何用餐呢？」沒有看到灶
具，我便發出疑問。「一日三餐均在工
棚裡」他指着幾百米以外的工棚。那裡

是26個藏族孩子的「學校」。「噢！」
品嚐着郁馥的奶茶，我全然明白了。隨
着王飛的娓娓敘述，我們被帶進了那驚
險的一幕：去年秋日的一個傍晚，像往
常一樣，放學後王飛便把離家最遠的小
卓瑪同學送回家，翻過了雪裡山，小卓
瑪就到家了。誰知在王老師回校的路
上，雪域的天空烏雲翻滾，狂風大作；
王飛一路快跑着，但無奈這段回「家」
的路程有近10公里。突然天空下起了冰
雹，一個冰雹砸中了王飛，他昏了過
去。待他醒來，已睡在了雪裡鄉醫院的
病床上。後來王飛得知是一個藏族小夥
救了他，當時他全身被冰雹砸得臃腫不
堪，滿身鮮血。這位小夥還以為是一隻
被冰雹砸中的野鹿呢。在王飛療傷的日
子裡，許多藏族阿媽製作了最精美的食
品送到他的病床頭。當一份電報即將從
雪域高原發往江南水鄉時，被病榻上的
王飛制止了：「不要告訴家鄉人，藏族
同胞就是我最親的親人！」
伊春湖水在歲月的長河裡悠悠地流

淌，當我雙手捧起一掬清涼的湖水時，
一位藏族阿媽告訴我，洪支書記已出任
雪裡鄉鄉長，而王飛大學畢業後別離親
人和未婚妻來到了雪裡鄉教書。王飛現
已是雪裡中心校的校長並兼任鄉文衛助
理。當天我沒有見到闊別八年的老洪和
王飛。
傍晚我入住一個名叫「伊春湖之

家」的旅館，旅館負責人婭娜無意間
講起他的丈夫也是江蘇人，剛去州裡
培訓要下周才回鄉。我為自己能在雪
域高原見到王飛的妻子婭娜而驚喜，
一位正在哺乳的母親懷中躺着嬰兒。
因為明晨就要離開伊春湖，我沒有把
與王飛相識的那段故事告訴她，熱情
好客的婭娜倘若得知我正在尋找王
飛，她能讓我離開這片滋生漢藏美麗
情愛的地方嗎？
翌晨，告別婭娜時我分明看到她眼眶

中滾動着淚花，她懷中那個還未起名字
的男嬰竟然嚎哭起來，哭聲迴盪在伊春
湖畔，湖水彷彿被激漾起來，幻化成了
動聽的音律。也許美麗的婭娜已經察覺
到我內心的秘密，也許靈性的伊春湖有
了漢藏的傳人，我便可以安然地走出伊
春湖了。

生 活 點 滴

登山餵貓健身健心
■文：戴永夏

■黛眉山之湯黛之戀。 作者提供圖片 ■黛眉山之高山花園。 作者提供圖片


