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全新「好脂肪」
防糖尿病
美國科學家近期在人體內發現一種
全新的「好脂肪」，名為「脂肪酸
羥基脂肪酸」(FAHFA)，這種脂質
分子可提高胰島素敏感性，降低血
糖，從而防治糖尿病。
研究人員前日在美國《細胞》雜誌

發表報告指，人體自身能製造並分解
FAHFA分子，而它是在研究一種脂肪
酸水平較高的糖尿病抵抗小鼠時被發現。
脂肪酸水平高一般是胰島素抵抗和葡萄糖不

耐受的訊號，但這種小鼠恰恰相反，不僅胰島素
敏感性提高，而且血糖水平受控，原因是小鼠的
FAHFA水平比正常小鼠高出16到18倍。研究人員還
調查存在胰島素抵抗問題的糖尿病高風險人群，結果
發現他們的FAHFA水平，比正常人低50%至75%。

低溫助燃卡路里
另一方面，美國耶魯大學的研究人員在《細胞》

雜誌上發表研究成果，指出低溫幫助身體燃燒卡路
里，能把「壞」的白色脂肪轉換成「好」
的棕色脂肪。■《每日郵報》

伊波拉疫情
有蔓延全球跡象，一名

到馬其頓公幹的英國男子前日
入院後疑染病死亡，當地衛生
部門指死者的病徵與伊波拉
相同，正進行化驗，據知死
者未到過西非疫國。另外，
澳洲昨日公布，一名曾於
塞拉利昂工作的紅十字會
女護士回國後發燒，測試
後對伊波拉病毒呈陰性
反應，由於病毒潛伏期

長達21日，她只度過第10日，
威脅仍未解除，連同她在內共有11人接受測

試。此外，南美巴西亦出現首宗疑似個案。
馬其頓衛生部表示，死者本月2日由倫敦抵達馬其頓斯科普里，曾
表示胃痛，並拒絕進食及就醫，當地時間前日下午3時入院，當時已

出現嘔吐及內
出血，不久後死亡。英國

外交部表示正調查事件。

紐約機場清潔工罷工
美國紐約拉瓜迪亞機場約200名機艙清潔工前日罷工，抗議公司沒

提供足夠保護及培訓，令他們在清理嘔吐物及洗手間
時面臨高風險，當局表示將檢視清潔工的要求。
美國呼籲各國派醫護人員前往西非抗疫，宿敵古巴

響應呼籲，派出165名醫護人員隨美軍到西非。
美國一名男子周三乘搭飛機由費城前往多米尼加共

和國期間不停打噴嚏，乘客紛紛避開，他說笑稱自己
感染伊波拉，導致全副裝備的緊急事故人員於飛機
抵達後登機檢查，255名乘客被迫呆等2小時。該
男子被扣留接受測試，他急忙表示自己不是來自
非洲。

■《每日郵報》/
《華爾街日報》/
路透社/法新社■馬其頓當局封鎖死亡英漢曾入住的酒店進

行調查。
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全球多達2.5億人有視力障礙，但其實每5宗個
案中便有4宗是可預防或治癒。發明激光矯視的德
國科學家比勒提出，飛秒激光矯視技術可治療白
內障及青光眼，他預言技術普及後，10年後不會
再有盲人。
飛秒激光矯視手術以超短集中光束，精確對準
白內障患者隆起的角膜部分將之消除，而無需進
行切割，避免患者承受傷害及出現併發症。多項
測試證實，該手術比現時的白內障手術更安全。
比勒表示，飛秒激光矯視能帶來「完美視
力」，比正常視力好一倍，在燈光微弱、雨中及
濃霧環境，視力更好5倍。加州Perfect Lens公司
已引入技術，生產「高清」隱形眼鏡。
比勒的「10年無盲人」目標，還需其另一發明

「波前」掃描配合，描繪出視障患者的整個視網
膜，讓醫生在施手術前更全面地掌握位置。掃描
亦有助提早20年發現眼部細胞蛋白質功能退化，
預防年老使視力減退的問題。

■美國有線新聞網絡

卡梅倫有難
在克拉克頓選區，獨立黨候選人卡斯

韋爾獲60%選票大勝。有選民表示
一向支持保守黨，但它沒兌現競選承
諾，更拒絕限制移民，使他決定轉投獨
立黨。在英格蘭北部工黨傳統票倉海伍
德及米德爾頓區，獨立黨得票率亦達
39%，與勝選的工黨只差617票，反映獨
立黨除威脅保守黨外，對左傾選民亦有
吸引力。
卡斯韋爾以前是克拉克頓選區的保守
黨國會議員，因不滿卡梅倫無心脫離歐

盟，今年8月轉投獨立黨。他勝選
後批評政府已變質，政界由大
財團及少數政治集團把持，局
面急需改變。

明年大選衝擊三大黨
分析預料獨立黨在明年大選只

能取得數個議席，成為關鍵少數

或「造王者」
的機會不大。然
而，由於獨立黨冒起搶走
三大黨的選票，使選舉結果更難預測，
亦降低單一黨派贏得過半議席的機會，
形成「懸峙國會」，需組成聯合政府。
近年大量歐盟移民湧入英國，引起英

國社會不滿。獨立黨主張英國脫歐、限
制移民，因而獲得不少人支持。該黨在5
月歐洲議會選舉大勝，震撼政壇。卡梅
倫為迎合脫歐民意，亦承諾若成功連
任，將於2017年舉行脫歐公投。有保守
黨人士認為，下月羅切斯特區補選將是
另一重要指標，若獨立黨大勝，將為主
流政黨敲響警鐘。
■《衛報》/《泰晤士報》/

路透社/法新社

英國國會前日在兩個地

方選區舉行補選，結果疑歐派英

國獨立黨(UKIP)候選人在其中一個選

區大勝，首次取得國會議席，並在另一

個選區得票率僅次於工黨。分析指，獨

立黨得票遠超預期，是疑歐派的大突

破，將在明年5月大選威脅保守黨、

自由黨和工黨這三大黨，令尋求

連任的首相卡梅倫面臨更

大壓力。

■■獨立黨卡斯韋爾獨立黨卡斯韋爾

贏地區補選贏地區補選
■■英國首相卡梅倫英國首相卡梅倫

連任受威脅連任受威脅

■■紐約拉瓜迪亞機場清潔工罷工紐約拉瓜迪亞機場清潔工罷工，，
抗議公司沒提供足夠保護抗議公司沒提供足夠保護。。 路透社路透社
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增墓地容量
不少地方都出現墓地供不應求的情況，英國

薩默塞特一個墓園預計在15年內飽和，當地考
慮使用新的棺木埋葬方式，本來只放一副棺木的
墓地，現在最多可疊放4副，使墓園容量大增。
由Greenacre Solutions公司構思的新式土葬，需先

挖掘一大幅土地，置放大型框架，用高強度塑料板將土
地分成每個2.7米乘1.2米的空間，再分隔出4層，至少可
安放12具遺體，而且可按需要在外框架上再增加埋葬位
置，而不會影響已安葬的遺體。 ■《每日郵報》

分層式安葬

■分層埋葬更能善用墓園空間。 網上圖片

香港有《商品說明條例》，禁止商家對產品作出
虛假或錯誤陳述，美國亦有類似規例，而今次中招
的是能量飲品紅牛(Red Bull)。美國消費者控告紅
牛廣告口號「送你一對翼」(gives you wings)是誤
導，法院最近判紅牛敗訴，每名曾購買紅牛飲品
的消費者可獲10美元(約78港元)賠償。
美國紐約一間律師行去年代表消費者提出

集體訴訟，指紅牛飲品僅提供普通咖啡的功效，並沒廣
告中所指的「一對翼」。法院判紅牛賠償1,300萬美元
(約1億港元)，凡在2002年1月1日至今年10月3日期
間，喝過紅牛而沒長出翅膀的人，毋須單據均可向紅牛
索償10美元，亦可選擇領取價值15美元(約116港元)的
紅牛飲料。不過若索償人數多於130萬人，每人可獲賠
償可能減少。 ■法新社

Google X新搞作 放風箏發電放風箏發電
風力發電站佔地廣，但產生的能源少，未能成為主流替
代能源。科技巨擘Google旗下實驗室Google X作出新嘗
試，收購研發風箏發電的美國加州公司Makani，共同開
發該技術，冀解決全球能源危機。
風箏發電的概念是用繩把渦輪機栓着，像放風箏般升至
300米高空，Makani去年已試飛，該高度的風速可產生更
大量電力。Google銷售主管菲茨傑拉德表示，傳統風力
發電站需投入大量資金興建場地及器材，全球僅15%地方
的風速適合發電。相反，風箏發電使用的物料少90%，產
生 的 能 源 多
50%，成本亦
少一半。
■綜合報道

這個地球和木星遠看似是模型，細
看原來是蛋糕！澳洲美食博客作家米
歇爾用了3天時間，製成地球和木星
兩個星球蛋糕。她把蛋糕砌成一個球
體，再以食用顏料加工，繪上地球的
海洋及陸地、木星的紅斑雲層圖案，
內裡以不同顏色的蛋糕製成地核、地幔

及地殼。 ■網上圖片

可獲賠78元飲紅牛沒長翼
英國珠寶公司Bonds of Union成立5周年，創辦
人貝萊索爾以別出心裁的方法慶祝，他把一顆價值
100萬英鎊(約1,246萬港元)、重10卡的白鑽裝在遙
控飛機，晚間於倫敦西部一個公園把它送到半空，
讓鑽石折射附近光線，漆黑晚空出現耀眼的純白銀
光，與月亮互相輝映，效果恍如照片中的光影塗鴉。
貝萊索爾表示靈感來自兒時觀星經歷，他更打算在巴黎
鐵塔、雪地及沙漠讓鑽石飛上天空。 ■綜合報道
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地球食落肚地球食落肚

紅魔小妹喊爆
「不穿藍校服」

英國曼徹斯特

威森肖的3歲女童多伊爾是英超

「紅魔鬼」曼聯狂迷，但新校服

竟是代表同市宿敵曼城的藍色，

她甫穿上即「扭計」大哭。母親

被女兒的過度反應弄得哭笑不

得，把片段放到網上分享。

有片睇：youtu.be/ZqyCWfgw6Rg

多伊爾本月將到小學上學前班，本來試穿新校服是
令人期待的事，對多伊爾來說卻不然。她覺得穿起

那件寶藍色的毛衣，彷彿背叛了曼聯，因此不斷嚷着要脫
下校服，還向母親說：「這看起來很藍。」
母親跟她解釋藍色不一定代表曼城，曼聯的作客球衣也是

藍色，又說哥哥和媽媽都會穿藍色衣服，但多伊爾全都聽不進
去，聲嘶力竭哭個不停，又抓住毛衣領口想脫下，不想多穿一
秒鐘。
母親指多伊爾喜愛所有曼聯球員，曼聯球衣自然是她最喜歡

的衣着，她買校服時以為能說服女兒，但現在看來到開學日多
伊爾又會大鬧一番。 ■《每日郵報》

■呼天搶地 ■「我不喜歡藍色」 ■「我不想穿上它」

■鑽石光芒劃過
夜空。 網上圖片

■遙控飛機載着鑽
石升空。網上圖片

■風箏發電有望
成為採集能源新
方式。 網上圖片

■■木星蛋糕木星蛋糕

■■多伊爾對曼多伊爾對曼
聯十分着迷聯十分着迷。。

網上圖片網上圖片


