
每周應工作3天
打工仔最希望能多點放假，全球首

富、墨西哥電訊大亨斯利姆便提出每周
只工作3天的想法，讓打工仔有更多時
間享受私人生活及與家人共聚。

代價：日做11小時75歲退休
斯利姆表示：「人的一生中應享有更多私

人時間，而不是在65歲退休後才享受。每周工

作3天可讓人們有更多時間休息和放鬆，更好的享
受生活。」不過這並非沒有代價，為保持工作效
率，打工仔每日要工作11小時，薪酬亦要相對下
調，退休年齡亦要由65歲延後至75歲。
斯利姆並非空談概念，他身體力行，雖年屆74歲

仍活躍於商界。他旗下的美洲電訊公司亦與員工簽訂
合約，允許年輕入職的員工在50歲提早「退休」，
並轉為全薪每周工作4天。 ■美國有線新聞網絡

全球首富：
很多人在諸事不順時愛以
吃薯片及雪糕等小食減壓，
更有人因而體重漸增。不過
美國明尼蘇達州大學研究發
現，無論吃甚麼食物，對改
善情緒也沒關係。
研究團隊把100名學生分

成三組，先讓他們看傷心的
影片，其後分別給予小食、
其他食物及不給任何食物。
結果發現，所有學生情緒均
於短期內平復，跟食物種類
甚至有否進食無關。
有營養學專家補充，情緒

轉變屬心理反應，故食物能
造成的影響相當有限，以小
食減壓純屬藉口。這本來無
傷大雅，但若演變成暴飲暴
食便會危害健康。

■《每日郵報》
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藝術館「媽媽檔」

不少動物天生是隱身高手，即使有攝影師
以超近鏡拍攝，要識破牠們的偽裝亦非易
事。不過若仔細觀察，便會發現化身為枯
葉的褐色飛蛾、與珊瑚融為一體的侏儒

海馬、裝成枯枝的茶色蟆口鴟等，教
人不禁讚嘆這些動物界的「隱身

大師」。網上圖片
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你睇我唔到你睇我唔到

天婦羅
秋意漸濃，又是賞楓好季節，但原來楓葉不僅可供觀賞，

更能讓人品嚐。日本關西一直流行把秋季轉紅的楓葉炸成天
婦羅，大阪以北的箕面市更有多間楓葉天婦羅名店。它們先
把楓葉以鹽醃製逾一年後再炸，製作認真，而且售價便宜，
只消300日圓(約21.6港元)即可享用小袋美食。

網民籲加國仿效
網民對以楓葉入饌甚感好奇，更打趣稱「楓葉國」加拿大
應盡快如法炮製，不讓日本人專美。不過楓葉天婦羅看來漂
亮，實際淡而無味，或使網民失望。 ■《赫芬頓郵報》
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失去手腳的人雖然能利用
義肢應付日常生活，但卻無
法提供觸覺，這情況現在有
望解決。科學家成功研製出
能讓用家「感覺」物件的
人工前臂，而且效力
持久，遠勝以往擁有
類似功能、但平均只
能維持一星期至一
個月的義肢。

人工前臂由美國俄亥俄州凱斯西儲大學研
製，將它直接連接到骨骼，上面設有數個7毫
米的電極套，負責刺激連接大腦的神經，把人
工手指觸摸到的物件質感傳至大腦。
48歲的伊戈爾4年前因工業意外失去右手，
他試用了人工前臂兩年半，不但能伐木及駕駛，
更能感覺到物件的質感，用棉花球擦拭臂的後端
時，他手臂上的毛髮更會因而豎起。研究人員希望
繼續完善人工前臂的效能，5年內推出市場。

■美聯社

■人工前臂直接連接到骨骼，
上面的電極套會刺激連接大腦
的神經。 美聯社

「媽媽檔」設於阿肯色州
的水晶橋美國藝術博

物館內，屬於當代藝術展其中一項展覽，由美國藝術家Andy Ducett構
思。「媽媽」由義工輪流擔任，她們可自由發揮，沒特定台詞或指定動
作。Ducett希望，這項行為藝術能一反當代藝術向來予人的冰冷感覺。

叫你做家務 向失母親者擁抱
這些「媽媽」會叫參觀者摺衣服，或是收拾地上的樂高積木。不少參

觀者見到她們皆表現興奮邀請一同拍照，也有人表示自己失去母親，獲
得「媽媽」溫情擁抱。一對情侶更請求給予新婚忠告。 ■美聯社

分享母愛分享母愛
表達藝術的形式層出

不窮，美國有藝術家在

展覽館內築起一個「媽

媽檔」(Mom Booth)，

讓一群「媽媽」向參

觀者提供忠告、擁抱

或責備，令人會心微

笑，也為失去母親的

人帶來絲絲溫暖。

■■ 藝 術 家藝 術 家 AndyAndy

DucettDucett （（ 中中 ）） 的的

「「媽媽檔媽媽檔」」開張開張，，

他的母親他的母親（（後排後排））

也來撐場也來撐場。。 美聯社美聯社

■■參觀者要求和參觀者要求和「「媽媽
媽媽」」合照合照。。 美聯社美聯社

■■以鹽醃製紅色楓葉逾一年以鹽醃製紅色楓葉逾一年
後後，，再炸成天婦羅再炸成天婦羅。。 網上圖片網上圖片
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考古學家一直認為歐洲洞穴
畫是史前藝術的起源，但這認
知前日受到挑戰。科學家證實
在印尼蘇拉威西島上7座洞穴發
現的繪畫，有至少4萬年歷史，
足與歐洲已知最早的岩石藝術
比擬，甚至可能較之更早。這
顯示洞穴藝術或許是同時期在
全世界各地出現，包括歐洲和
東南亞。
這些洞穴畫位於蘇拉威西島

南部馬羅斯附近的石灰岩洞穴
內，大多以紅赭石繪製，圖像
呈現紅色和深紫紅色。印尼和
澳洲研究團隊集中研究其中14
個繪圖，包括12個人類手部輪
廓和兩幅動物畫，透過測量放
射性同位素，確認洞穴畫最少
有1.74萬年至3.99萬年歷史。
有關研究在《自然》期刊發
表。
■《每日郵報》/法新社/路透社

印尼4萬年前洞穴畫 挑戰史前藝術起源

■洞穴畫包括人類手部輪廓。 法新社

澳洲 30歲
女子弗雷澤在雨林迷路長達17天，她失
蹤時僅穿貼身褲、恤衫及人字拖，但憑
藉想重見三名孩子的強大信念，前日奇

跡獲救。
弗雷澤上月 21
日在約瑟芬瀑布
附近迷路後深
入叢林，一度
遇上巨大食火
雞及鱷魚等野生
動物。弗雷澤弟
弟受訪時指，姊姊

多日來靠吃小魚及昆蟲維生，其後憑前
人遺下的顏色標記，返回最初迷路的位
置。
弗雷澤前日上午被蕉農發現，全身赤

裸的她距離自己失蹤地點僅30米。她身
體大量脫皮，滿是擦傷、瘀痕及昆蟲噬
咬的傷口，送院後情況穩定。
由於事件峰迴路轉，不少網民舉出多

項疑點，包括弗雷澤17天後突變裸女、
迷路後竟能自行回到失蹤地點等，認為
其家人即使沒有杜撰故事，也是誇大其
辭。 ■澳洲《信使郵報》/

《布里斯班時報》/法新社
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美國紐約州前日發生滅門血案，一對華
裔夫婦及兩名孩子慘遭殺害，有鄰居引述
警員稱，死者是遭行刑式處決。警方表示
可能有另一名男孩倖存，現正進行調查。
事發於奧爾巴尼縣郊區，警方約下午2
時接報後趕抵案發房屋。附近一家中餐館
的陳姓女職員聲稱，死者一家是餐館常
客，事發前一日曾光顧，而餐館東主金
．盧(Kam Lo，譯音)與死者有親戚關
係，他與其他親戚當日到警署接受問
話。
鄰居科瓦爾斯基表示，她在約2時15
分回家，看見一名小孩在屋前用拳猛擊
地面，其後有人將孩子帶走。她稱死者
一家約兩年前搬來，形容他們沉默寡

言。另一鄰居克魯斯稱，遇害家庭有兩名成
人、一名青少年和一名女小學生。不過有鄰
居聲稱，該家庭有3名就讀小學的孩子。

■美聯社/Times Union網站

馬來西亞首都吉隆坡1家酒吧昨日
清晨遭手榴彈襲擊，造成1死13傷，
中國駐大馬使館證實傷者包括4名女
性中國公民。大馬警方正追捕疑犯
及調查行兇機，初步懷疑是黑幫尋
仇，已排除恐襲可能。
事發地點位於旅遊

區武吉免登的酒吧，昨日凌晨4時30分左
右，1枚手榴彈從酒吧附近建築物的2樓扔下
並發生爆炸，酒吧外1輛貨車嚴重損毀，代
客泊車員傷重不治，其他傷者送院治療，情
況穩定。
警方稱疑犯共投擲了2枚手榴彈，另1枚滾至

汽車底部後未有爆炸，事後
由拆彈專家引爆。同類案件
在大馬十分罕見，加上政
府近日警告有國民加入極
端組織「伊拉克和黎凡特
伊斯蘭國」(ISIL)，返國後
可能發動襲擊，引起民眾
憂慮，內政部長呼籲民眾
保持冷靜。

■法新社/美聯社

■警員在兇案現場調查。 美聯社

吉隆坡旅遊區手榴彈襲擊 4華女傷

美國華盛頓女子足球教練格里芬自2009
年開始收集足球員患癌資料，至今已

知有38名球員患癌，其中34人是守門員。
最少12人主要在華盛頓踢球，但病例遍布
全國各地，且大多是患上淋巴癌或白血病
等血癌。

撲救或入傷口 涉逾1萬運動場
格里芬指出，守門員落地撲救時，往往
會弄致草皮膠粒四散，很易附在球衣和頭
髮上，甚至進入口中或傷口內。
人造草皮上撒滿由棄置車胎磨碎而成的

細小黑色膠粒，可能含有
包括砷、苯等致癌物，經高
溫照射可能會釋出揮發性有
機化合物(VOCs)。美國有超
過1.1萬個運動場鋪設人造
草皮。格里芬的報告引起不
少家長及環保團體的憂慮，
希望環境保護局(EPA)及消費
品安全委員會(CPSC)插手調
查。
業界組織人造草皮委員會反

駁稱，最少14項研究證明人造
草皮對健康無負面影響，強調產品安
全。EPA和CPSC在5年前進行研究並
得出同樣結論，但近日在環保團體壓力
下，兩者承認當時研究規模有限，有必
要展開更多測試。
紐約西奈山醫院兒科及預防醫學醫生

福曼表示，這些數據全來自短期實驗，
很少針對年幼兒童，而且只是把化學物
的濃度與已知標準作比對，根本不能得
出對長期效應、兒童成長和腦部發展影響
的有效結論，認為有必要進行詳細深入的
研究。 ■美國全國廣播公司

近年愈來愈多足球場
使用人造草皮，貪其易於

打理，在美國尤其普遍。不
過美國全國廣播公司報道，當地
有足球教練發現多名足球員，
懷疑因為長時間接觸人造草皮
中的膠粒而患癌，其中以經常
要落地撲救的守門員情況最嚴
重。美國當局聲稱，暫時未有證
據顯示人造草皮膠粒對健康有害，

又稱是否使用人造草皮是州政府或
地方政府的決定。

■■酒吧門口在爆炸後酒吧門口在爆炸後

一片混亂一片混亂。。 路透社路透社
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■美國有超過1.1萬個運動場鋪設人造草皮，令不
少家長感到憂慮。 網上圖片

■■人造草皮上撒滿由棄置車胎磨人造草皮上撒滿由棄置車胎磨
碎而成的黑色膠粒碎而成的黑色膠粒。。 網上圖片網上圖片 紐約華人4口家遭滅門 行刑式處決


