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■遊客在華山風景區東峰遊覽。

■這是雅魯藏布江秋日風光。

■遊客在宏村南湖景點遊覽參觀。

圖︰新華社

華山景區人流如潮華山景區人流如潮

雅魯藏布江秋意濃雅魯藏布江秋意濃

長假尾聲長假尾聲遊興不減遊興不減

刹那美景

香港人生活緊張，工作壓力大，遊程中可以一邊運
動一邊享受大自然的風景，體驗慢活的腳步，藉着香
港到台灣的短程之旅，能夠真正地釋放紓解壓力。大
家在生活當中的無形壓力，可透過樂活單車旅行得到
舒緩。今年，台灣觀光局香港辦事處於早前在香港首
次舉辦「臺灣自行車節」騎跡登港推介會，將相關活
動及台灣單車旅遊路線介紹給香港。
這個「2014臺灣自行車節」活動是一年一度台灣重
要的單車活動，也是各車友及民眾引頸期盼，這個盛
事將於11月8日至11月16日登場。首先，於11月15
日的主軸活動之一「臺灣自行車登山王挑戰」將邀請

知名選手同台競技挑戰合歡山；11月8日至11月16日，主軸活動之二「騎遇福
爾摩沙」則邀請不同類型的單車團體朋友以自行車串連接力環島；活動之三於11
月9日舉辦的「日月潭Come！Bikeday」活動，希望吸引專業車友及家庭親子旅
客們，一起來體驗日月潭躋身全球前十大最美自行車道的美麗風光，三種主軸活
動各有特色，歡迎大家共襄盛舉，一起體驗台灣騎跡，全台「騎」起來。

旅遊資訊

「臺灣自行車節」騎跡發生
文︰雨文 攝︰曾劍華

■一眾嘉賓為「臺灣自行車節」揭開序幕

香港文匯報訊（實習記者郜男 山東報道）早前，
具有2,200餘年歷史的青州古城舉行盛大的開城儀
式。作為古九州之一，青州古城有着悠久的建城史，
曾為國都12年，省級政治、經濟文化中心1,065年，
府級衙署1,608年，縣治2,216年。國務院在批覆青州
為國家歷史文化名城時指出，「街區特色鮮明，城區
傳統格局和風格保存完好，具有重要的歷史文化價
值」。
自西漢設縣以來，青州市域內共出現六座古城池，
依次是廣縣城、廣固城、東陽城、南陽城、東關（南
陽城子城）、滿洲旗城。廣縣城、廣固城、東陽城城
廢久遠，已無從了解其結構佈局。但是，其他三座卻
大都保存較為完好，基本保持了原有的街巷肌理和建
築特色，在中國古代城池選址和變遷史上具有難得的
一貫性和完整性。由是，自然也成為了古城保護修復
建設的核心區。曾在2009年「首屆中國歷史文化名
街」評選中上榜的昭德古街，保留了明清時遺留下來
的青石板路，石頭年久磨得光亮，市民出行十分不
便，工作人員在修復中巧妙地將原地石頭翻個兒，老
街便不改本色地換個角度重新亮相。
老城內的古街巷有上百條，與千篇一律的一城一街
模式不同，這裡街巷縱深度高，常常轉角便能帶來意

想不到的驚喜。北關街區，亦
商亦居，是青州古城原居民生
活的真實寫照；東關街區，是
青州回族群眾的聚居區，幾乎
家家戶戶門楣上都掛着用於祈
禱的清真言「阿都」。街區
內，始建於元代的真教寺至今仍是青州伊斯蘭教活動
中心。而建於清代的滿洲駐防旗城，至今仍能看到當
年按照八旗格局規劃的痕跡。
另外，北宋皇祐年間，范仲淹以戶部侍郎知青州。
在任期間，為官清廉，深得百姓愛戴。范公離青不久
青州百姓建范公祠以示紀念，富公祠與歐陽公祠故址
均在城西瀑水澗之側，明末皆移建於范公祠左右，合
稱「三賢祠」。三賢祠內唐楸、宋槐，至今已有
1,300多年的歷史，仍然生機盎然。 如今，「三賢
祠」已成為當地的廉政教育基地。
在偶園街頭，我們看到了挫琴非物質文化遺產傳承

人趙樹堂。年過七十的老人忘情的拉着挫琴，一種堪
稱「化石樂器」的藝術。據了解，先生從事挫琴表演
幾十年，其間歷經多次變革，這門古老的絕活險成廣
陵散。自青州啟動修復古城以來，堅持文化是古城的
根本，聘請老先生重出江湖，在范公亭公園等地免費

向遊客演出。挫琴是一
種僅見於青州的樂器，
民間素有「挫琴即筑」
之說。如今，製造挫琴
這門手藝僅剩趙樹堂一
人。在青州街頭，隨處
可見踢花毽的大人小
孩，這種源於古代「蹴
鞠」的健身形式仍為人

們所喜愛。與此同時，具有濃濃鄉音味兒的「山東琴
書」、「山東大鼓」等非物質文化遺產也都亮相古城
街頭巷尾。街頭撂地說書的場面如同夢一般再回古
城。
青州地處交通樞紐，戰國時期即有「海岱惟青州」
的記載。隋唐時期，日本使者前往長安，青州乃必經
之地。許多波斯、阿拉伯、大食西域人通過陸路和海
路來到青州，開展貿易活動。這些人大多信仰伊斯蘭
教，久而久之他們在青州便形成了幾個聚居區。由此
也帶來了青州獨具特色的飲食文化。其中，創製於清
光緒年間的老字號「隆盛糕點」生產至今仍按照祖傳
的配方和工藝進行。香甜可口，油而不膩，保質期
長，乃是來往客人必帶的饋送佳品。古街上的回族
人，至今仍保留着自己固有的民族文化傳統和飲食習
慣，沿街商舖清真醬牛肉、老湯牛肉等猶在。舌尖上
的青州，不變的是老味道，留住的是老記憶。
在古城區域內，除傳統的電動旅遊觀光車外，22個
公共自行車站點、300多輛公共自行車已經投入使
用，遊客可自由選擇喜愛的方式在古城內盡情遊賞。
開城當天，據青州市旅遊局負責人介紹，百餘家旅行
社已與青州簽約。黃金周期間，「翰墨青州 2014中
國書畫年會」、「第14屆中國花卉博覽交易會」也
將同步舉辦。青州特產甜滋滋的蜜桃、黃澄澄的柿子
都已下枝頭，湧上街頭，哪一樣不是您該來一趟青州
的理由呢？

自遊行

千年青州古城開城

■古城開城。 郜男攝 ■開城儀式。 郜男攝

■挫琴表演。 郜男攝■古樹參天

有人說，一部長安的佛教史就是半部中國佛教史。歷史
的淵源及深厚的積澱，使陝西佛教文化的物質形態變得極
為豐富，大量歷史上極負盛名的寺院至今猶存，大量佛教
文物散佈在各地的寺院和博物館。
據統計，陝西境內現存的寺院數以百計，如法門寺、草

堂寺、華嚴寺、大慈恩寺、興教寺、大興善寺、青龍寺
等。至今倖存的佛塔有周至仙遊寺、南五台聖壽寺之隋
塔，唐塔則有大雁塔、小雁塔、善導供塔、草堂寺鳩摩羅
什舍利塔等。至今遺存的佛教石窟尚有13處之多，如藥王
山石窟、子長縣石窟寺石窟、富縣石泓寺石窟、麟游縣千
佛院摩崖造像和慈禪寺石窟、米脂縣萬佛洞、佳縣雲崖寺
石窟、彬縣大佛寺石窟、藍田縣水陸庵等。陝西所擁有的
佛舍利及法器文物，舉世無雙，價值連城，尤其是法門寺
真身塔下地宮發現的四枚佛真身指骨舍利以及七重寶函、
四面十二環錫杖等國寶，是海內外佛教信眾膜拜的聖物。
千載佛家聖地法門寺位於寶雞市扶風縣，以供奉佛祖釋

迦牟尼真身指骨舍利而聞名於世，是中國古代著名的皇家
寺院。1987年重修法門寺寶塔時，沉寂於法門寺地宮1,113
年的佛教聖物佛指舍利和2,499件大唐國寶重器以「不二於
世」的姿態重現於世，被譽為「世界第九大奇跡」。1994
年以來，法門寺佛指舍利先後應邀赴泰、赴台、赴港、赴
韓成功奉瞻，成為轟動一時的文化交流盛事。
據悉，目前陝西省正在研究在絲綢之路經濟帶的基礎上

共同打造絲綢之路宗教文化精品遊，讓海內外遊客感受到
陝西博大精深的佛教文化。

來一次虔誠之旅來一次虔誠之旅
探秘中國佛教六大祖庭探秘中國佛教六大祖庭

香港文匯報訊（記者 李陽波、實習記者 王明楊 西安報道）祖庭是指

家族的舊居，而佛教祖庭則特指開創各大佛教宗派的祖師即初祖所居

住、弘法布道的寺院。無論是虔誠的佛教徒，還是渴望體驗佛文化的普

通人，宗派祖庭都是向佛之人必去之地。

中國佛教八大宗派中有六宗祖庭位於古都西安，2014年1月，世界

佛教徒聯誼會在第27屆世界佛教徒聯誼大會籌備聯席會議上宣布：第

27屆世界佛教徒聯誼大會於今個月在舉世聞名的法門寺所在地陝西寶

雞市舉行，這也是世佛聯首次在中國召開世界佛教徒聯誼大會。陝西有

着悠久的佛教文化和濃厚的佛學氛圍，此次大會不僅將成為世界佛教史

上的重大事件，也將進一步推動全世界佛教徒的團結與合作。

拋去浮躁，帶上心靈，讓我們穿越千年歷史，遵循着先賢的足跡，夢

回秦漢唐，伴隨着世佛聯大會的臨近，尋求一次探秘佛教六宗祖庭的虔

誠之旅。

傳說秦始皇統一六國後，印度阿育王曾派遣室利
防等高僧來秦送經像。始皇認為他們是異人，於是
下令將其遣返。然而，後來的長安，卻成為了漢傳
佛教的搖籃和中心。
自秦漢以來，長安長期作為中國的文化、經濟、

政治中心，佔盡天時地利人和，佛教在中國的傳播
難以繞過長安。無數震撼人心的佛教故事和令人神
往的佛教遺跡，全國最多的皇家寺院，甚至阿彌陀
佛的唱念也是從長安開始並迅速流行於整個東亞地
區。
隋唐時期，佛教在中國先後形成了八大宗派：一

是三論宗又名法性宗，二是瑜伽宗又名法相宗，三
是天台宗，四是賢首宗又名華嚴宗，五是禪宗，六

是淨土宗，七是律宗，八是密宗又名真言宗。這八
大宗派，除了天台和禪宗兩宗在江南創立，其餘六
宗首傳祖庭均在長安，分別為三論宗祖庭草堂寺，
華嚴宗祖庭至相寺、華嚴寺，法相宗祖庭大慈恩
寺，律宗祖庭淨業寺，淨土宗祖庭香積寺、悟真寺
以及密宗祖庭大興善寺。中國佛教八宗，六宗出自
長安。陝西與中國佛教淵源之深，可見一斑。
1,600多年前，鳩摩羅什應姚興邀請入長安逍遙園

大草堂譯經講學，關中及全國來從學者號稱及門三
千。其中道生、僧肇、道融、僧叡稱四聖，多至八
百獅子吼秦川，極一時之盛。
而今天，作為佛教第二故鄉的陝西，其佛教文化

和魅力歷經千百年的洗禮，愈加光彩耀人。

佛教八宗 六出陝西

■法門寺合十舍利塔，塔內供奉着
佛門聖物現存唯一的佛指舍利

■出土於法門寺地宮的八重寶函，其中供奉着
佛祖釋加牟尼真身佛指舍利

■■華嚴宗祖庭華嚴寺華嚴宗祖庭華嚴寺

■法相宗祖庭大慈恩寺 ■大慈恩寺內的大雁塔和寺前
的玄奘像交相輝映

■律宗祖庭淨
業寺

■密宗祖庭
大興善寺

■淨土宗祖庭香積寺 ■香積寺善導塔

■■舉世聞名的法門寺舉世聞名的法門寺

■■三論宗祖庭草堂寺三論宗祖庭草堂寺

陝西佛教文化源遠流長

■台灣最強素人車手
范永奕領隊。


