
九成大腸癌患者手術後可保肛
大部分直腸癌患者，在得知需要接受手術時都擔心要與肛門

「告別」。一想到以後無法以肛門排便，有些人甚至覺得比腫
瘤更可怕，寧願不接受手術。其實直腸腫瘤手術並不一定會禍
及肛門，需視乎腫瘤與肛門的距離、腫瘤大小以及盤腔的大
小；而可喜的是現時保肛手術已越來越成熟，九成患者接受手
術後都可保留肛門。
人類的直腸分為3段，最接近肛門的6厘米稱為「下段」，

距離6-10厘米的部分是為「中段」，而「上段」則是最遠的10-15 厘米。以往若患者的腫瘤處於
「下段」，即與肛門距離少於7厘米，一般來說保留肛門的機會較低，原因是醫生需在腫瘤兩端留
有數厘米的「安全邊緣」，確保它已完全切除，免除後患──以往保留肛門的大腸癌患者局部復發
率可高達五成，醫生在逼不得已下只有「棄車保帥」，將肛門連同腫瘤一併切除。另外，由於直腸
處於盤腔中間，周圍的骨骼會阻礙醫生的視線，特別是面對盤腔較窄的患者時，要徹底切除腫瘤同
時保肛，就更考醫生的經驗及技術。
不過，近十年醫療技術大有進步，在先進的儀器輔助下，醫生在手術時能更得心應手；加上醫學

界對直腸癌病理認識加深，現時「安全邊緣」已可縮減至2厘米甚至更小。不但如此，自
應用全系網膜切除術後，復發率已大大降低至4-6%，讓更多患者可保留肛門。

新法治療顱內動脈瘤減風險
腦部是主宰人體的重要器官，多數相關疾病的危險性都甚

高，若要打開頭顱施手術更有一定的風險。顱內動脈瘤正是
其中一種可致命的腦血管疾病，且以往都需要以開顱手術
「拆彈」，對患者帶來較大的創傷。喜訊是近年創傷性較低
的「微創導管動脈瘤栓塞術」迅速發展，可為患者提供一種
既有效而安全性高的治療選擇。
顱內動脈瘤患者的顱內動脈壁因出現異常而變得薄弱，導

致其中一部分膨脹起來，形成血管瘤或血管囊。這時患者一般都不會察覺自己腦內已長出「不速之
客」，直至脆弱的動脈瘤再無法承受血流壓力而破裂，除了令患者頭痛難當、頸項硬直，更有機會
令患者腦內大量出血，引致出血性中風、腦血管痙攣、蜘蛛膜下腔出血、腦積水等嚴重併發症；當
中的四成患者或於二十四小時內不治，死亡率甚高。
過往傳統的外科開顱手術都令患者元氣大傷，所以不適合年老或體弱的患者，加上風險亦較高，
因此現時醫學界都傾向以「微創導管動脈瘤栓塞術」為治療顱內動脈瘤的第一線治療方案。此療法
多數以可導電分離的鉑金線圈當為栓塞物，經由大腿將導管輸送至動脈瘤並將其堵塞，達到控制出
血的效果。整個手術不需開顱即可完成，過程中傷及其他腦組織或引致傷殘的風險亦較低。研究亦
發現，每14名接受此手術的患者當中，便多1人獲存活機會，成效令人鼓舞。

愛「重口味」食品易生腎石
都市人飲食習慣不健康已不是新聞，其中「重口味」的食物
更是不少人的至愛──花生、朱古力、果仁、濃茶和濃咖啡等
濃味食物雖然可滿足味蕾，卻苦了幫我們身體排毒的腎臟。原
來，八成腎石患者體內的結石都屬於「草酸鈣石」，而元兇正
是這些濃味的高草酸食品。若攝取過量草酸又同時愛以汽水、
咖啡或濃茶代替清水，體內的水份不足以分解腎臟產生的草酸
鈣，於尿液中一旦飽和便會沉澱成腎石，危害健康。

一般的腎石初期都較細小，即使跌到輸尿管後隨尿液排出，病人亦不會發覺。但有些情況嚴重的
患者，腎石體積越來越大，卡在如牙籤般纖細的輸尿管無法排出，引致劇烈腰痛或血尿，長時間阻
塞更會引起發炎和腎衰竭，最後可能需要切除腎臟。
若體內腎石已「長大」至無法隨尿液經輸尿管排出，即使喝更多水亦不會逆轉病情。以往患者可

能需要開刀取走腎石，但現時體外碎石療法及微創手術已可成功處理絕大部分的腎石問題，令患者
有創傷較低的選擇。
要預防腎石的產生，除了每天至少要喝2.5至3公升水外，還要注意勿吃太多「重口味」的食
物。此外，飲用檸檬汁等含有檸檬酸鹽的飲品，也可減少患腎結石的機會。

治療肺癌切忌亂投藥石
肺癌一直於癌症殺手榜中名列前茅，因此不少病人一經確診

後都心急如焚，希望立即以不同療法擊退癌細胞，惟恐有誤。
其實肺癌可以是由不同種類的癌細胞引起，有不同的應對方
法，需要針對性治療。醫生當然明白病人得知患病後會十分緊
張，但若在了解清楚病情前便亂投藥石，卻絕非正確做法，隨
時弄巧反拙。
以常見的腺癌為例，若出現基因突變的EGFR，可選擇使用

標靶治療TKI；而其他基因突變如KRAS和ALK，亦各有針對性的藥物。如患者患上磷狀癌，則
不適合使用一般標靶藥物，否則會引起致命的副作用如嚴重咳血。至於現時較少見的小細胞肺癌，
則會傾向以化療及電療治療。
雖然現時藥物治療的療效亦不錯，但若患者病情仍屬早期，特別是3A期之前，接受手術仍是最
有效根治肺癌的方法。現在香港多數肺癌手術都可以以微創方式進行，好處是不必在病人身上割開
大傷口，只需在胸口開幾個小孔就可，病人復元得更快，如年輕力壯的病人甚至三、四天後便可出
院。
若病人的病情不適合以根治的方式治療，就可利用其他手術醫治。如有病人因癌細胞在胸腔裡不

斷製造胸腔積液，而感到氣促和肺部受壓，則可以以手術先將胸腔內的積液排出，再進行
胸腔定位。此外，若腫瘤堵塞病人的氣管內壁而引致呼吸困難甚至咳血，亦可以採用
激光、冷凍治療及內窺鏡手術治療。
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陝西未來能化煤製油項目被兗礦集
團列為一號工程，亦是此前兗礦

集團發布的中長期發展戰略中「三件大
事」之一，另外兩項分別為總部礦區延
長服務年限和調整優化澳洲產業平
台。受各種綜合因素影響，近年來兗
礦在煤炭行業的位次逐年下滑，與神
華、中煤等企業的差距逐步拉大。從
2000年到2013年，兗礦煤炭產量、營
業收入由行業第2位分別下滑至第10
位和第16位。

「三步走」目標 重回行業前列
兗礦集團董事長張新文表示，隨着宏

觀形勢發生深刻變化，兗礦發展到了關
鍵的十字路口，迫切需要科學的戰略指
導。在此次中長期發展戰略中，兗礦提
出2015年重回中國企業100強、2020年
進入行業前10強和世界500強、2025年
進入中國行業前5強的「三步走」目
標，把「轉型升級」放在最突出位置，
着力「優化煤、延伸煤、超越煤」，在

進一步做優做強煤炭主業基礎上，對煤
炭清潔高效利用、大力發展煤炭互補型
產業和戰略性新興產業進行重點規劃。
據悉，兗礦第一輪改革目前已接近尾

聲，上半年在全行業過半虧損的嚴峻形

勢下盈利1.5億元。張新文表示，儘管
當前面臨巨大困難，但隨着本部基地優
化調整、陝蒙基地快速崛起、澳洲基地
戰略轉型、新疆貴州基地高效開發，兗
礦未來大有希望。
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香港文匯報訊（記者彭英、董曉楠長沙
報道）湘西自治州委宣傳部部長周雲近日對
外宣佈，武陵山區（湘西）土家族苗族文化
生態保護節將於10月8日至24日在鳳凰舉
辦。屆時，以土家族和苗族為代表的少數民
族原生態文化將集中展示。
「開幕式將展現曾登上世界舞台的茅古

斯、苗族鼓舞、辰河高腔等少數民族技
藝。」據周雲介紹，本屆文化生態保護節以
「傳承民族文化精髓 培育民族文化產業」
為主題，開幕式以融湘西原生態民族文化藝
術和現代表現手法於一體的大型文藝表演
《神秘湘西》開場。
此外，活動期間還將舉辦首屆文化旅遊

產品博覽會，設置300個展銷攤位全方位展
示極富民族特色和經濟價值的民族手工藝
品；以及其它活動。

促進少數民族文化傳承發展
湖南省文化廳副廳長孟慶善介紹，湘西

自古便是土家族和苗族的主要聚居地，
2010年，武陵山區（湘西）土家族苗族文
化生態保護區掛牌成立，湘西成為中國第6
個國家級文化生態保護區，也是湖南省唯一
一個國家級文化生態保護區。
省委宣傳部副部長周湘表示，希冀通過

節會促進少數民族文化的傳承與發展，實現
湘西文化生態保護與經濟社會的全面發展。

香港文匯報訊（記者 殷江宏，通訊員 吳玉華、王斌、劉新）中

國煤間接製油規模化建設取得標誌性成果，與國家煤製油示範項

目——兗礦旗下陝西未來能源化工有限公司配套的催化劑製備生產

系統上月全面貫通，經過連續8天穩定運行後順利產出優質催化

劑，首次投料試車即取得成功。此舉宣告中國將徹底打破國外企業

對煤製油技術的壟斷和封鎖。

■陝西未來能化煤製油項目。 本報山東傳真

香港文匯報訊（記者易新、李青霞，通訊員劉天勝湖南
報道）中國南車為南非打造的又一款高端雙流制電力機車
（型號為21E），上月中在株洲正式亮相。
據介紹，該批機車屬於中國南車今年3月獲簽的南非21億

美元訂單中的增購項目。按照項目計劃，該批將有部分機車
在南非當地完成組裝、調試及交付工作，首批2台機車將在
2015年2月28日前驗收交付。
中國南車株機公司副總經理、總工程師索建國表示，該型

電力機車吸收了為中國國內運煤專線設計的電力機車的精
華，專為南非最繁忙的運煤線路量身定製，是之前出口南非
95台電力機車的「升級版」。
資料顯示，此前，中國南車已向南非提供了95台電力機車，
且這95台電力機車項目僅在8個月內就完成了首台車研製。目
前，這批已上線運營的機車安全運營里程達157,703公里。

中國「農洽會」簽資92億

香港文匯報訊（記者 李薇 深圳報道）深
圳海關日前在前海灣保稅港區啟動跨境貿易
電子商務網購保稅進口試點，這意味着，涵
蓋進出口的深圳市跨境貿易電子商務新型海
關監管模式已完整建立。未來，境內居民可
以以個人名義購買跨境電商產品，並按照進
出境個人郵遞物品有關規定可辦理徵免稅手
續，意味着消費者海淘成本將大大降低。
當日，某國內消費者向天峻購物網絡科技

公司跨境網購的天然
維生素C、液體黑糖
一批價值共699元人民
幣，委託代理企業向
海關申報首票跨境貿
易電子商務進境物品
清單，相關物品由中
國郵政快遞車輛運載
出區。該票為深圳跨
境貿易電子商務首票
進境物品清單，標誌
深圳市跨境貿易電子
商務進口試點正式啟
動，也意味着涵蓋進

出口的深圳市跨境貿易電子商務新型海關監
管模式已完整建立。

深圳跨境電商業務全國佔半
據了解，跨境貿易電子商務是互聯網時代

衍生的新型貿易形態，已成為外貿經濟新的
增長點。深圳是國內首個電子商務示範城
市，市場分析顯示，深圳跨境電商業務佔全
國總額的50％以上。
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■深圳市跨境貿易電子商務進口試點在前海灣保稅港區正式啟動。

■■「「升級版升級版」」電力機電力機
車車。。 記者易新記者易新 攝攝

香港文匯報訊（記者 戚紅麗、高攀、曹宇 駐馬店報
道）中國「農」字號國際展會──中國農產品加工投資貿
易洽談會上月在河南駐馬店舉行。澳洲總理亞洲事務顧問
托尼、法國波爾多市市長助理斯特凡德洛、泰國皇族素博
親王、澳門中華總商會會長馬有禮，以及來自香港和內地
的投資客商等近兩萬人置身麥香四溢的駐馬店會議展覽中
心。

駐馬店舉辦16年來成果豐
河南是「中國糧倉」，駐馬店是該省糧食主產區之一。

素有「中原糧倉、中州油庫、河南肉庫」和「芝麻王國」
之稱的駐馬店處處蘊藏商機。中國「農洽會」在駐馬店舉
辦16年來，本着「迎盛會、大招商」活動累計簽約億元以
上項目270個，合同總投資1,635億元（人民幣，下同）；
其中5億元以上項目110個，10億元以上項目54個。
駐馬店市長武國定表示，「今年『農洽會』以開放合

作、綠色科技、共贏發展為主題，以促進農業發展方式轉
變為目標，以投資、貿易和資金、技術合作為重點，進一
步突出會議的市場化、專業化、品牌化、國際化、信息
化。截至目前，此次農洽會上，65家採購企業與省內外
178家農產品加工企業、農民專業合作社組成的供應商，初
步簽訂合同金額92億元」。

前海灣啟動網購保稅進口試點


