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正謙手記正謙手記
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今日決賽今日決賽
射擊 男子25米手槍速射團體
射擊 女子50米步槍臥射團體
網球 女子團體
賽艇 女子雙人單槳無舵手
賽艇 男子輕量級單人雙槳
賽艇 女子雙人雙槳
賽艇 男子輕量級雙人雙槳
射擊 女子50米步槍臥射個人
賽艇 女子輕量級四人雙槳
賽艇 男子四人雙槳
賽艇 女子單人雙槳
網球 男子團體
保齡球 女子個人賽
射擊 男子25米手槍速射個人
武術 女子散打52公斤級
武術 女子散打60公斤級
武術 男子散打56公斤級
武術 男子散打60公斤級
武術 男子散打65公斤級
武術 男子散打70公斤級
武術 男子散打75公斤級
舉重 女子69公斤級
游泳 女子水球
擊劍 女子花劍團體
單車 男子場地爭先賽
擊劍 男子佩劍團體
體操 男子自由操
游泳 男子100米蝶泳
舉重 男子85公斤級
游泳 女子200米自由泳
游泳 男子100米蛙泳
游泳 女子200米蝶泳
體操 女子跳馬
游泳 男子400米個人混合泳
游泳 女子100米背泳
體操 鞍馬
游泳 男子4×100米自由泳接力
體操 高低槓
體操 吊環
注：有線200台及63台今日15時起直播

素聞香港單車隊

地獄式的訓練天下

無雙，不過單車隊

長年在外集訓，鮮

有機會一探究竟，

直至昨日小記終於有幸見識到這支「金牌軍團」的

訓練方式。就在小記乘坐大巴前往單車場館途中，

赫然看到一支穿着整齊制服的單車隊在公路上奔

馳，原來是香港單車隊在進行例行訓練，而且他們

絕對不是「hea」踩，在一條大直路上，小記所乘

的大巴竟然無法拋離他們，令小記大開眼界。

據知香港單車隊早已達到「人車合一」的境

界，無論在香港還是外地，訓練時均是以車代足，

動輒踩上百公里是等閒事，就是這些刻苦的訓練造

就出這支獲獎無數的「奪獎奇兵」，每一面獎牌均

是以運動員的血與汗所鑄成。

■記者 郭正謙 仁川直擊

與大巴競速
「奪獎奇兵」血汗鑄

仁川亞運會今日掀起第一個奪金高潮，39枚金牌各歸其
主。由於中國隊優勢明顯的賽艇和武術均將產生7枚金牌，中
國軍團有望進一步擴大其在金牌榜上的領先優勢。游泳也產
生7枚金牌，其中女子200米蝶泳的中國內戰將帶來世界最高
水平的角逐。
從在北京奧運會上包攬女子200米蝶泳的金銀牌後，劉子歌

和焦劉洋的「蝶后」之爭就成為近6年來各種游泳賽事的一大
看點。前者是北京奧運會和去年世錦賽冠軍，後者則是2011

年世錦賽和倫敦奧運會金牌得主。
男子400米個人混合泳，也許又是萩野公介的表
演舞台，這位倫敦奧運銅牌得主已經獲得3枚金
牌，此番當不會在自己的強項上失守。在22日的男
子4×200米自由泳接力決賽中，由於孫楊放棄，日
本隊以絕對優勢奪冠。24日，中日將在男子4×100
米自由泳接力中再次相遇，中國隊能否扳回一局？
此外，游泳當日還將進行男子100米蝶泳、100米
蛙泳和女子200米自由泳、100米背泳決賽。
體操將產生男子自由體操、鞍馬、吊環和女子跳

馬、高低槓5個單項金牌。作為中國體操男隊參加
仁川亞運會的唯一老將，奧運5金王鄒凱將在其強
項自由體操上捍衛榮譽。

在連續4日無緣女子舉重金牌後，去年世錦賽冠軍向艷梅承
擔着在69公斤級為中國女舉爭奪首金的重任；20歲的小將田
濤將衝擊男子85公斤級獎牌。
網球將進行男女團體決賽。在以2：1艱難戰勝日本隊後，
中國男子網球隊與哈薩克隊爭奪冠軍。女子團體決戰是上屆
決賽的重演，衛冕冠軍中國隊迎戰中華台北隊。
在爭金奪銀的主旋律中，一場小組賽事備受關注——中國

男籃將首次亮相，迎戰哈薩克。 ■中新社

中國雙姝爭蝶后中國雙姝爭蝶后 男籃戰哈薩克男籃戰哈薩克

繼開賽首日上演「三國殺」後，孫
楊、萩野公介與朴泰桓三位代表

亞洲男子游泳頂尖水平的選手昨日
再度同場競技，400米自由泳，三
人預賽成績分列一、二、三名。

晚間決賽，孫楊位居第
四泳道，兩大對手朴
泰桓、萩野公介位於
相鄰的第三、第五泳
道。比賽中孫楊依舊
在出發環節稍稍落
後，萩野公介在前50

米略有領先。150米轉身過後，孫楊成功反超，接下來的
比賽，孫楊、萩野公介、朴泰桓三人並駕齊驅。

葉詩文收穫個人首金
最後100米，朴泰桓已經明顯落後，末程更為優秀的
孫楊明顯發力並確立了領先優勢，雖然萩野公介在最後
50米發起強力衝擊，孫楊還是以3分43秒23的成績第一
個觸壁。萩野公介以3分44秒48獲得亞軍，朴泰桓以3
分48秒33獲得第三。
與孫楊同樣成名於倫敦奧運會的葉詩文也在當晚收穫

仁川亞運個人首金，在女子400米混合泳決賽中，她以4
分32秒97的成績打破由自己所保持的賽會紀錄奪冠。她

在賽後表示：「對於這個成績，其實我不是很滿意。今
天前程發揮很好，游得很順，後面加速有點猛，感覺有
點透支。」
在女子100米蝶泳決賽中，全運會以四金成名的16歲
小將陳欣怡以56秒61的成績打破亞運會紀錄，也刷新了
個人的最好成績，預賽便發揮上佳的傅園慧在女子50米
背泳決賽中繼續出色表現，以27秒66的成績奪冠。

寧澤濤刷新賽會紀錄
男子50米自由泳，上午預賽以21秒94刷新賽會紀錄

的中國小將寧澤濤未能如願改寫21秒88的亞洲紀錄，最
終以21秒95的成績險勝日本對手收穫金牌。這也是中國
男泳手在本屆亞運會上拿到的第一枚金牌，日本名將鹽
浦慎理以22秒11的成績居亞，另一名中國選手余賀新位
列第四。
在女子4×200米自由泳接力決賽中，由郭君君、唐

奕、曹玥和沈鐸組成的中國隊由始至終保持領先，以7分
55秒17輕鬆摘金，日本隊以7分58秒43位居亞軍，香港
隊以8分4秒55摘銅，這也是香港隊在該項目上首次奪
牌。
昨日冷門出現在男子200米蛙泳決賽，哈薩克選手巴

蘭丁以2分7秒67擊敗兩位日本選手摘金，並打破賽會紀
錄，這也是近三日來游泳項目金牌首次被中日以外的代
表隊獲得。 ■中新社
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亞運游泳賽事繼續，首戰意外輸給日本新星萩野公介的孫楊，昨晚在400

米自由泳主項上力壓萩野與朴泰桓，以明顯優勢捍衛了自己的冠

軍寶座。昨天游泳共產生7金，中國隊在6個項目取得

冠軍。由於日本隊昨天全無金牌進賬，中國

隊在這場泳池大戰以11金反超日

本的7金。
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截至香港時間23日，中國代表團雖然在仁川亞運會已
獲得40枚金牌，在獎牌榜上遠遠拋離位居第二的東道主
韓國一騎絕塵，但在國人引以為傲的羽毛球項目卻大熱
倒灶──在男子團體決賽以2：3不敵東道主痛失金牌，
無緣亞運三連冠。
昨晚的羽球男團決賽，中國隊在第一單打及第一雙打

分別由諶龍和張楠／徐晨失守，後雖由大滿貫球手林丹
及第二雙打「風雲組合」蔡贇／傅海峰扳平，但在關鍵
的第三單打，年輕的中國小將高歡面對韓國老將李炫
一，明顯技術與經驗略遜一籌，苦戰之下以0：2敗北。
賽後，連續在全運會、湯姆斯盃及亞運會3個團體賽輸
球的諶龍承認自己表現不佳：「我覺得對手打得好，他

給我的壓力很大，他順風時
進攻比較果斷，雖然我能回
過去，但都是在應付。世錦
賽的時候，也是打了3局，
到第三局才贏。今天我想到
會很艱苦，但是對手確實比
我打得好。」
除羽球外，中國隊昨繼續

發揮出色，奪金勢不可擋，
全日進賬14金。其中，游泳
6金，射擊3金，武術3金，舉重1金，體操1金。

■香港文匯報記者 陳曉莉

國羽大熱倒灶 男團失金
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獎牌榜
（（截至截至99月月2323日日））

排名 代表團 金 銀 銅 總數
1 中國 40 22 20 82
2 韓國 19 19 21 59
3 日本 16 22 22 60
4 哈薩克 4 4 10 18
5 朝鮮 3 4 7 14
6 蒙古 3 3 6 12
7 馬來西亞 2 2 2 6
8 中華台北 2 1 5 8
9 緬甸 2 0 0 2
10 越南 1 2 9 12
13 香港 1 1 9 11

■■香港隊在公路上香港隊在公路上
騎行騎行。。 郭正謙郭正謙 攝攝

■■焦劉洋離京前接受內焦劉洋離京前接受內
地傳媒採訪地傳媒採訪。。 資料圖片資料圖片

■■宮魯鳴宮魯鳴（（左左））今率中國男今率中國男
籃亮相亞運賽場籃亮相亞運賽場。。 資料圖片資料圖片

■■諶龍在第一單諶龍在第一單
打失守打失守。。路透社路透社

■■葉詩文在女子葉詩文在女子400400米混合泳奪冠米混合泳奪冠。。 法新社法新社

■■孫楊終於揚眉吐氣孫楊終於揚眉吐氣
奪取金牌奪取金牌。。 路透社路透社

■■孫楊孫楊（（左左））與朴泰與朴泰
桓貌合神離桓貌合神離。。法新社法新社

■萩野公介（左起）、孫楊及

朴泰桓再次壟斷三甲。美聯社


