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■香港文匯報記者 李 慧

1.根據上文，指出何謂醫療整容？

2.參考上文並就你所知，指出市民進行醫院美容的原因？

3.承上題，指出醫學美容容易出現醫療事故的原因。分三方面簡要說明。

4.有人認為，「青少年進行醫學美容，對個人成長與人際關係的負面影響多於正面影響。」你在多大
程度同意這說法？解釋你的答案。

5.除了政府監管醫學美容服務外，你認為甚麼措施可以促進市民了解醫學美容服務的危機？解釋你的
答案。
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醫學美容

易出現事故原因：
1.缺乏法例監管
2.監管流於表面
3.專業訓練不足
4.追究事故困難

政府監管：
1.訂立相關法例
2.成立專責小組
3.加強巡查監督
4.提供發牌認證

1. 可從醫學美容是通過醫學手段來改善人體外部形態作答。
2. 可從社會觀念、工作競爭力、傳媒等角度作答。
3. 可從缺乏監管、缺乏專業訓練、難追究事故這三方面說明。
4. 指出青少年大部分未成年，其心理和生理處於成長階段，同時，社會仍然崇尚自然美，若進行醫學美容，或會被

同齡人詬病。
5. 可從傳媒宣傳等方面讓市民了解醫學美容服務的危機。 ■香港文匯報記者 李 慧
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正所謂「愛美之心，人人皆有。」大家
都期望能透過簡單的美容手術，得到即時的外觀改變。那
麼大家進行醫學美容的原因有哪些？

消除心理創傷
醫學美容能協助天生容貌有缺憾或曾遭受創
傷的人士恢復正常容貌，有效消除其心理創
傷，使其能過平常人的生活，不用活在陰霾
當中。例如：馬尼拉脅持人質事件中被槍傷
毀容的易小玲，去年聖誕節在台灣接受重建
下顎手術後，讓她重拾美貌，不論飲食或言
談能力均有所改善。

增加工作競爭力
在社會上，儀容愈有美感便愈有競爭力。根據

美國聯邦儲備銀行與《地區經濟學家》的調查顯
示，相貌較醜的人的薪水比正常低9%，長得漂亮
的人較一般人的薪水多5%。同一所大學的法律系
畢業生中，5年後俊男畢業生的薪水較一般人的薪
水高逾一成，15年後差距更高達12%。

傳統社會觀念
父權社會對女性身材的要求及重視程度遠高於男
性，復旦大學心理研究中心主任孫時進在《社會心理
學》一書指出中國社會傳統觀念對女性美的衡量標準，
當中以苗條纖細作為男人審美眼光的最大標準。女性通
過醫學美容可以令自己更吸引男性。

潮流文化影響
潮流趨勢會隨時間、社會大眾的喜好而轉變，並對人們造成不同程度的影
響。受全球化的影響，韓國整容文化在全球各地流行，這股韓式醫學美容風
近年更吹遍亞洲各地，社會上愈來愈多人談論或到韓國進行醫學美容，例如：
韓國旅遊局更將醫學美容納入旅遊推廣項目，去年在首爾江南區狎鷗亭設立江南
醫學旅遊中心，讓旅客可按需要即時在中心設置的電子屏幕搜尋最適合自己的美容
院或整型醫院預約。

傳媒環境影響
不同的傳播媒界，包括互聯網、電視廣告、報紙及雜誌，均經常強調纖瘦身形是最完

美的體態，亦展示漂亮的男生及女生會獲得更多機會，令青少年將
美麗的標準變得單一化，這些資訊會潛移默化地影響
青少年對美的看法，驅使他們進行醫學美容手術。

近期有媒體紛紛
報道，有人在接受醫學美容
時，遇到美容不成反毀容的狀況。筆者
分析主要源於以下原因。

缺乏法例監管
雖然香港醫學會及鐳射醫學會已發出

使用激光的指引，但這些指引沒有法律
權限，食物及衛生局也沒有相關的法例
監管，只能靠行業自律。

監管流於表面
現時對於激光美容的監管，只是流於硬
件的層面，例如儀器是否運作正常、有沒
有貼上安全標籤、有沒有足夠的防護設備
如眼罩等。即使有關當局進行巡查，其主
要針對的是僱員的安全，而非顧客。

專業訓練不足
現時香港醫學美容界的服務人員專業訓練
不足，大部分服務人員只是懂得操作有關儀
器，並沒有接受相關的專業訓練或認證，令
顧客的健康或生命安全得不到保障。

追究事故困難
根據現時法例，由

於幹細

胞技術應用
的美容廣告不能標明主
理醫生的名字，一旦發生事故，
消費者日後追究責任便相當困難。此外，現
時亦有醫學美容中心會聘請海外美容醫生替
客人施手術。假如手術期間，醫生出現任何
醫療錯誤，而該名醫生在手術後立即離港，
受害人便難以追究。

針對上述原因，
政府應如何監管醫學美
容服務？

訂立相關法例
現存的法例下，並沒有特定法例規管醫學美

容。因此，政府應該制定相關的法例和條文，
以作出抽查和檢控。

成立專責小組
政府可以邀請相關持份者，例如美容業界、消

費者、醫療專科人員和社會人
士等，加入醫學美容專責小組，從而能夠充分

諮詢不同持份者的意見，並作出更有效的監管。

加強巡查監督
政府可以加強巡查美容院，視察美容院有否

出現違規的情況。另外，食物及衞生局亦應負
責統籌及聯絡其他相關部門。

提供發牌認證
由於現時業界並沒有相關的發牌、考試和

認證制度，導致美容院內的執業人士素質
參差，良莠不齊。政府可以制定相關的發牌和
認證制度，使從業員可以有系統地接受培訓。

香港醫學美容法例
現存的法例下並沒有任何專門用於規管

醫學美容的條例。消費者只受到一般消費保障法
例保護，例如《貨品售賣條例》、《消費品安全條例》、《不

合情理合約條例》、《服務提供（隱含條款）
條例》、《2012年商品說明（不良營商手法）
（修訂）條例》等。因此市民在光顧醫學美容

診所時，如不幸在治療中受傷，只能按上述法例進行民事訴訟，亦
未必能使醫學美容診所承擔相應的責任。

台灣醫學美容法例
台灣「衛生福利部」為防止未成年的青少年在心智未成熟

下進行美容手術，去年以行政命令公告，規範不可為未滿18
歲者進行抽脂、隆乳、隆鼻等侵入性手術，若要進行脈衝
光等非侵入性手術，須得到法定代理人同意。滿18歲、未
滿20歲者，進行侵入性美容手術，亦須經法定代理人同
意。不過，若治療為目的的侵入性美容手術，如改善狐
臭、疤痕重建等，即使受術者未滿18歲，在法定代理人同
意下仍可進行。醫療院所醫師若違反上述規定，經勸導不
聽，將以《醫師法》處理。《醫師法》中，若醫師從事非
必要醫療行為，或執行業務違背醫學倫理，

最嚴重可廢止其醫師證書。

醫學美容（Cosmet-
ic Medicine）：通過醫
學手段，包括手術、醫
學儀器及藥物等方式，改
變人體的外部形態、皮膚的
色澤及改善其部分生理功
能，以增強人體外在美感。醫
學美容一般需要進行一系列創傷
性的治療。
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近年來，聲稱結合醫學的美容手術在亞洲地區非常盛行。去年在韓國

接連發生數宗涉及醫學的美容手術，導致病人死亡，引發外界關注手術

的安全問題。在香港，醫學美容亦十分普及，市民選擇進行醫學美容的原因各有不同。由於香

港的醫學美容缺乏監管，所以出現林林總總的問題，到底政府應該如何監管醫學美容服務？市

民又應否進行醫學美容服務？作者將於下文一一詳述。

■陳家裕 天主教伍華中學通識教育科老師
作者簡介
大學主修心理學。2007年在香港高級程度會考通識教育科取得A

級成績，主修人際關係及香港研究單元，現正修讀香港大學通識教育
碩士課程。曾任傑出少年協會會長、香港公開大學公
共行政及政治學會會長。
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拉丁舞導師抽脂猝死

一名體重達300磅的拉丁
舞導師，於今年6月27日由丈夫陪同到尖沙

咀一間植髮中心接受抽脂瘦身療
程，卻在術後感到不適並昏迷，由女醫

生報警送院搶救，1個多小時後終告不治。
警方暫列「有人暈倒—送院前死亡」處

理，將安排剖屍以確定死因，西九龍總區重案組正與衛生署
聯手調查，暫無人被捕。食物及衛生局局長高永文表示，抽
脂屬於須受規管的醫學程序，建議將來透過立法進行規管。他
稱，私營醫療機構規管檢討督導委員會轄下4個工作小組，短
期內會就立法規管私人醫療機構事宜，向立法會衛生事務委員會

提交建議，再進行公眾諮詢。 ■香港文匯報記者 李 慧
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美容變毀容，原因何在？

公共衛生+個人成長與人際關係+今日香港+全球化

風靡原因：
1.消除心理創傷
2.增加工作競爭力
3.傳統社會觀念
4.潮流文化影響
5.傳媒環境影響

■製圖：香港文匯報記者 李 慧
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■■高永文高永文((右右))表示表示，，抽脂屬於須受規管的醫學程

抽脂屬於須受規管的醫學程

序序，，建議將來透過立法進行規管

建議將來透過立法進行規管。。
資料圖片
資料圖片

■■香港整容外科及醫學美容學會建議當局一

香港整容外科及醫學美容學會建議當局一

併監管美容院誇大失實的廣告

併監管美容院誇大失實的廣告。。 資料圖片
資料圖片
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港台法例知多少？


