
香港文匯報訊（記者梁啟剛）香港亞運奪牌
希望之一的賽艇隊昨日實力盡顯，「大師姐」
李嘉文在女子單人雙槳公開賽小組賽中，以8分
06秒31的成績，在4位選手中，第1個衝過終
點；由於是次賽項只有4人參與，故所有選手都

可進入24日
舉 行 的
決賽，
就 以
小組
賽

的成績來看，李嘉文衝金機會甚高。
除了女將發揮出色，賽艇隊男將亦不甘示

弱；出戰男子單人雙槳輕量級賽的駱鈞海，以7
分17秒78的成績，勇奪第1組首名，成功殺入
決賽。至於由鄒廣榮/鄧超萌聯手出戰的男子雙
人雙槳輕量級賽，兩人以6分38秒55的成績，
以第2組次名入決賽。
另一香港傳統奪牌項目壁球亦傳來好消息。

女單方面，陳浩鈴及歐詠芝於16強賽中都輕鬆
晉身8強；其中，陳浩鈴只用13分鐘就直落3：
0擊敗澳門球手廖桂芝，而歐詠芝就花了半小
時，以3：1擊敗了日本選手松井千夏。至於男
單16強，港將歐鎮銘花了49分鐘拍走日本選
手，與李浩賢一同成功入8強。
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港隊首金
今首度亮相 出戰凱林賽

上屆亞運李慧詩為港隊收穫1金
1銀，不過由於她上屆奪金的

500米計時賽已被取消，李慧詩只能
寄望在凱林賽及爭先賽為港爭光。

國家隊雙姝成最大勁敵
為免賽前受到影響，港單車隊總教練沈金康嚴禁

運動員接受訪問，到達仁川後只容許傳媒到場拍照
攝影，他表示李慧詩的最大勁敵會是國家隊的鍾天
使及林俊紅：「今屆亞運取消了500米計時賽確實
對我們有些不利，不過我們賽前備戰的進度十分
好，李慧詩的狀態已接近巔峰，很有信心奪得獎
牌，至於是甚麼顏色則要看臨場發揮。」
雖然「死敵」郭爽未有參與今屆亞運，不過換上

較年輕有活力的鍾天使，對李慧詩其實威脅更大，

尤其是鍾天使在全國賽有多次擊敗李慧詩的紀錄。
幸好李慧詩在早前舉行的仁川亞運測試賽展現出驚
人狀態，在凱林賽及爭先賽均勇奪冠軍，看來仁川
亞運特有的333.33米超長賽道(傳統為250米)更有利
「牛下女車神」的發揮，期望今次出戰凱林賽能一
舉奪金，為港隊打響頭炮。另外，香港男子單車隊
今日在團體追逐賽將與韓國爭入決賽。

港隊尚有多條戰線
除李慧詩重點出擊外，港隊尚有多條戰線，羽毛

球男團昨日擊敗馬爾代夫後躋身8強，可惜遭遇金
牌大熱的中國隊，情況未許樂觀，相反女子泳隊在
4×100米自由泳則有力殺入前3挑戰獎牌，另外上
屆53公斤級舉重銅牌得主于偉麗亦會出場，還有港
隊強項壁球男女單亦於今日繼續揮拍。

香港文匯報訊（記者 郭正謙 仁川直

擊）李慧詩今日出擊爭首金！「牛下女

車神」李慧詩香港時間今日下午3時首

度亮相仁川亞運，

這位奧運銅牌得主

將會出戰凱林賽，

誓要為港隊「破

冰」衝擊首面金

牌。 (有線 63 及

263台今日3:00p.

m.直播)

奪牌項目 賽艇 壁球過關

香港文匯報訊（記者梁啟剛）隨着3：0輕鬆
戰勝馬爾代夫隊，香港羽毛球男隊在昨日的
亞運會羽毛球男團比賽中成功晉級8強，接
下來將和中國隊爭奪一張4強入場券。
在這場耗時僅1個多小時的比賽中，
香港隊的勝利毫無懸念，全場他們沒
有讓對手拿到一局。「幾個隊員的發
揮都很正常，表現還不錯。」賽
後，走下賽場的主教練劉志恆坦
言，雙方的實力差距確實太大，因
此這場比賽取得勝利並沒有什麼
可值得驕傲的。
對下一場迎戰衛冕冠軍中國
隊，劉志恆感歎香港隊多少有些
「時運不濟」；他說，屆時香港
隊肯定會在比賽中處於劣勢，畢竟
實力的差距是不爭的現實。談及香
港羽毛球隊在此次亞運會上的目
標，劉志恆笑言，團體賽目前就暫不
考慮了，而在單項爭奪中，他希望隊
員能夠力爭拿到獎牌。
至 於 女 團 方
面，中華台北隊
以大分3：2擊敗
香港隊；值得一
提的是，在首戰
代表港隊出戰女
單的葉姵延，連
續兩次受到場館
停電影響，令其
表現有所波動。

羽隊男團晉級
女團出局

大家都知道沈金康是黃金寶、李慧詩及其他一眾
香港單車運動員的伯樂，在沈教練的帶領下，香港
單車代表隊在過去十多年為香港單車運動在亞運、奧
運、世界賽、全運會等締造了無數輝煌的成績。可以
說，香港單車隊沒有沈金康的堅毅不屈的努力和付
出，就不會有今天的成就。
沈教練對香港單車及體育界的貢獻曾經得到政府和

教練培訓界的認同，而上周二，沈教練更獲得香港浸
會大學的認同，為他頒授一個地位崇高的榮譽大學院
士，這也是他在本地學術界所獲得的首個榮譽。
浸會大學一直致力推行全人教育，當中除了注重培
養學生追求知識和卓越的學術成就外，還加強在公
民、德育、領袖才能、科技和創意，以及團隊精神和
健康生活模式的培養。而浸大的體育學系也致力栽培
體育老師、教練、康體管理人才；因此，沈教練在成
為浸大院士後可以跟體育學系師生分享運動教練和訓
練的心得，讓師生能夠獲得更多沈教練從多年來實戰
所得的經驗和知識。
沈教練出生於上海，他於1994年受聘擔任香港單車
隊總教練，而我開始認識沈教練是從1988年當我受聘
於當年的康體發展局，主管體院部分的精英培訓開
始。當時體院共有12個重點項目，而單車是其中一
個，由於單車是較遲加入體院的項目，在資源上較一
些在體院系統較長時間的項目為少。但沈教練並沒有
因資源不足而降低對單車項目和運動員培訓的要求，
相反，他用盡所有方法，讓有限的資源用得更好，包
括透過他跟上海和內地其他訓練中心的關係，而安排
香港隊以較低消費的形式進行訓練。而他的專業知識
和對教練工作的投入，吸引了一批又一批的年輕運動
員加入訓練，好讓單車隊沒有出現青黃不接的問題。
上屆廣州亞運會單車隊是港代表團的金牌大戶，今屆
預祝沈教練再次帶領港單車隊取得美滿成績。

■香港浸會大學體育系教授鍾伯光
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香港文匯報訊（記者 潘志南）
「港超」今日將上演兩場賽事，力圖
爭標的太陽飛馬下午5時將在主場旺
角大球場對新軍黃大仙。(亞視國際
台今日5:00p.m.直播)另一場賽事，
由流浪在主場深水埗運動場迎戰和富
大埔，下午2時30分鳴笛。
今夏豪揮2,500萬港元擴軍的太陽
飛馬，一口氣掃下「公民4子」法圖
斯、沈國強、沈國輝及謝德謙，另外
亦有葉頌朗、陳文輝、李康廉加盟，
外援增加了泰臣、丹贊奴域、禾尼
亞，再加上原本班底，入球及防守力

全面升級，力足問鼎錦標。
飛馬有鞠盈智、陳柏衝征戰亞運，

但料對球隊影響不太大；其中，「細
佬」沈國強賽前對首戰充滿憧憬：
「我們目標是要全取3分，但卻絕不
會對黃大仙存有半分輕視。」至於黃
大仙教練潘文俊稱：「首場旨在表
現，不求什麼，只求全力以赴。」
另一場大埔對流浪，雙方同是首

場聯賽失利，不過流浪實力應高於
大埔，今仗回到主場出擊，雖有前
鋒卓耀國、林學曦出戰亞運，但仍
有望奪首勝。
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洛文旋風式訪港
香港文匯報訊

（記者 潘志南）
前NBA球星「壞
孩子」洛文昨日
旋風式訪港，近
百傳媒採訪和粉
絲排隊索取簽名
合照。曾奪 7 屆
「籃板王」的洛
文 一 向 「 寸
嘴」，他回應當
今有誰成他接班
人的提問時答道：「環顧現今NBA，沒有
球員能夠做我的接班人。因為每一位球員都

係獨一無二的，洛文亦只得一個。」不過這
位「壞孩子」非常友善，在簽名會上來者不
拒，絕無架子，而他昨晚已轉飛北京繼續亞
洲訪問之旅。

咸美頓新加坡站排頭位
香港文匯報訊（記者 梁啟剛）被稱為

「黑夜賽車」的F1新加坡站，今晚將在濱
灣賽道舉行。(now670台今日7:30p.m.直
播)平治車隊的咸美頓在昨日舉行的排位賽
中，以1分45秒681的圈速獲得正賽頭位位
置，有利他力爭今仗勝出，從而奪其第7個
分站冠軍。至於咸美頓的平治隊友羅斯保，
就以1分45秒688排第2出賽，紅牛車隊的
列卡度排第3，另一紅牛車隊的維泰爾則排
第4，法拉利車隊的艾朗素排第5。

飛馬撼黃大仙流浪鬥大埔
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武將陳日國「跌」牌
香港文匯報訊（記者 郭正謙 仁

川直擊）陳日國遺憾失牌！矢志為港
隊衝擊首面獎牌的陳日國，昨日雖然
在武術男子長拳項目挑戰高難度，可
惜一次落地不慎摔倒令他最終只能名
列第8，而金牌則由韓國選手Lee Ha-
sung奪得，澳門選手賈瑞以0.02分之

差得銀牌。
作為港隊於

今屆亞運的首
個比賽，陳日
國希望以高難
度動作獲得裁
判歡心，雖然
多個動作均完
美完成，不過
一次落地跌倒

卻被狠扣0.3分，最終只能以9.2分排
名第8，衝擊獎牌失敗。賽後陳日國
表示，首次參與亞運確是心情有些緊
張，影響了自己發揮：「第1次感受
亞運的大賽氣氛確是會緊張，落地時
的角度掌握得不好導致跌倒，今屆賽
事各個選手的分數均非常接近，如不
是失誤會有機會得到獎牌。」而曾於
廣州亞運奪得一面金牌的澳門選手賈
瑞則大熱倒灶，意外地被東道主選手
擊敗，收穫一面銀牌。
而袁家瑩在女子南刀南拳項目本來

形勢不俗，獲得9.61分，於上半部名
列第4，可惜下午的發揮一般最終只
列第7，她表示自己兩個月前因腎結
石手術停練了兩星期，能夠打出這個
成績算是理想，只是遺憾在南拳時因

踢腿不過肩被扣了兩個技術分。

陸昶明歐倩瑩劍擊8強止步
在首個正式比賽日，港隊最接近獎

牌的是劍擊男子重劍項目，36歲「高
齡」的陸昶明先於小組賽以4勝1負出
線，連過兩關殺入8強，可惜敗於新
加坡運動員手下，與獎牌擦身而過；
陸昶明表示自己的目標早訂在獎牌
上：「32強及16強對上實力較強的對
手贏了，卻輸在認為可輕鬆過關的8
強上，自己的心理調節做得不太好，
感覺很可惜。」
至於上屆廣州亞運銀牌得主歐倩

瑩，昨日在女子佩劍個人賽，奮戰下
以4：15不敵東道主選手金智妍，8強
止步，賽後她更一度落淚。

■國家隊雙姝鍾天使(左)及林俊紅。 法新社

■■港男將陳仁傑在比賽中扣殺港男將陳仁傑在比賽中扣殺。。美聯社美聯社

■■沈金康指導隊沈金康指導隊
員訓練員訓練。。 新華社新華社

■■歐詠芝在比賽歐詠芝在比賽
中擊球中擊球。。 新華社新華社

■■李慧詩向金牌發起李慧詩向金牌發起
衝擊衝擊。。法新社法新社

■■陳日國衝牌失敗陳日國衝牌失敗。。
記者郭正謙記者郭正謙攝攝

■陸昶明8強止步。
記者郭正謙攝

■■洛文接受訪問洛文接受訪問。。
記者潘志南記者潘志南攝攝

■■沈國強沈國強((中中))努力訓練中努力訓練中。。 資料圖片資料圖片


