
B5 文匯副刊時尚食通天下

這周的運程裡出現了節
制牌，正好表示了你必須
從生活各種各樣的細節裡
學習同包容。

月亮牌的出現令到你心
情煩躁，心緒不靈，因此
這星期會有失眠的狀況出
現呢！

巨蟹座的朋友們，太陽
牌的出現將會照耀你整個
星期，日日是好日呢！

星星牌的出現，正好表
現了你這周諗頭多多，主
意無窮無盡，對於從事設
計的人是一大喜訊。

這星期認真要留意了，
因為魔鬼牌的出現會令到
你在金錢上略有損失的，
密切留意呢。

今周出現了高塔這張
牌，但不要太擔心，因為
這可能都會是一個新的轉
變機會呢！

有事情需要重新計劃
過，因為舊的不去新的就
不會來，這正是正義牌所
帶來的啟示。

看到你像吊人牌一樣懸
吊，便知道你感情上會
出現令人不安的事情，只
要樂觀面對自然得到解
決。

皇帝牌的出現令你脾氣
大壞，小小事情也能令到
你大動肝火，苦了身邊
人。

不知道點解懶惰的你今
個星期突然努力激進起
來，原來是隻戰車牌搞鬼
呢！

魔術師令到你想到要多
外出、結識更多的朋友
仔，令你圈子更闊更廣
泛。

女皇牌的出現，就像金
星降臨在你身上，照耀得
財富、人緣異常順利，所
以好好把握呢。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

世間事情離不開因果循
環，人生總有喜樂愁離，
縱然是辛勞但苦樂後仍舊
是晴天的。

虎落平陽被犬欺，龍游
淺水遭蝦戲，不要因一時
的失意而放棄理想，苦難
的日子是會過去的。

兔氣揚眉在一朝，台上
一分鐘台下十年功，辛勞
是值得的。

你是有力量的，有愛與
有創意的人，不要因一時
之氣變焦急。

每件事情都會以它現在
所需要的方式來出現。看
透幻象，見到背後的真正
秩序。

投資的朋友，要追隨你
的直覺，能把你的夢想成
真，你的財富都會得到飽
滿。

一切爭吵與衝突正在化
解當中，並逐一打開其中
所涉及的每一個人的心。

心高氣傲會令你錢財上
失預算，不想年底拮据生
活就得正視問題了。

學習氣功的朋友們，做
多幾次深呼吸，緩慢地吐
氣喚醒你的能量，能有效
釋放負能量。

在你需要時，朋友們都
會與你同在的，並協助你
渡過難關。

保持開放的心，學習新
的觀點，然後將這些新觀
點教導給其他人。

樣樣事情皆盡在預期
內，但古語有云：人算不
如天算，總有失手時。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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J&B OUTLET日前於金域假日酒店開幕，佔地4,000平方呎，匯
聚十間日本及香港品牌專門店，展示不同款式及類型名牌首飾及手
袋，當中包括首次登陸香港的Kineya及kyoto-komaki等。品牌為慶
祝店舖正式開幕，還舉行了為期一星期的「J&B OUTLET人人中
獎」，今天是最後一天了，大家不妨去試試運氣。

在筆者朋友身邊，發現近年多了很多朋友喜歡High Tea，或許這是因在香港這麼

大壓力的環境下，於下午茶的時段，在迷人的美景下，與三五知己可以悠閒地品嚐下

午茶，給人一種舒適的感覺有關。最近，筆者發現了不少下午茶更融入朱古力、甜酒

等材料，名廚創製出各種風味獨特的美點，讓大家在今個秋日的美景下，度過醉人的

午後時光。 文、攝（部分）︰吳綺雯

消閒Guide

J&B OUTLET尖沙咀登場
文︰雨文

比利時朱古力品牌GODIVA與香港麗思卡爾頓酒店將攜
手呈獻「Saveurs Du Monde」系列之國際美食之旅兩部
曲，以朱古力下午茶和廚師之桌為你帶來尊貴而獨特的朱
古力美食之旅。朱古力迷可於10月1日至11月30日期間在
酒店的Cafe 103及位於102層的廚師之桌細味這精緻的美
食旅程。
三位知名國際大廚如 GODIVA 亞太區朱古力大師
Philippe Daue、香港麗思卡爾頓酒店行政總廚范秉達（Pe-
ter Find）和行政甜點總廚駱育文攜手合作，巧妙地把
Saveurs Du Monde系列中六顆朱古力的主材料融入以不同
原產地可可造成的朱古力當中，並重新詮釋成精緻的糕
點。如加入了64%哥斯達黎加黑朱古力的四川花椒煙燻紅
茶馬卡龍是以系列中的花椒紅茶味慕絲黑朱古力為靈感；
而受比利時果醬味配餅乾黑朱古力所啟發而設計的朱古力餡餅配時令水果則加入了這款朱古力的主材
料──比利時肉桂餅乾。這朱古力下午茶亦包含了「Saveurs Du Monde」系列中其他巧克力的變
奏，包括焦糖牛奶巧克力餡餅、黑糖巧克力甜點杯、咖啡榛果蓉蛋糕及椰子香蕉等。同時，這下午茶
亦會供應朱古力碎英式鬆餅、一系列注入朱古力元素的鹹點和不同口味的朱古力熱飲，包括經典、芒
果或伯爵茶口味。
同時，由即日起至11月30日，於港島香格里拉大酒店

亦供應朱古力下午茶，這兒是全球知名食品烘焙及糕點
原料供應商焙樂道（Puratos）與酒店合作，特別邀請享
譽全球的法國朱古力及甜品大師Stephane Leroux為大堂
酒廊及高美食店精心設計，以「Chocolate Novelty」為
主題的朱古力下午茶，為食客呈獻一系列優質比利時朱
古力美點和飲品。
榮獲法國最佳工藝獎（M.O.F）榮譽的Stephane Ler-
oux曾多次勇奪世界甜點比賽冠軍。今次以 「食物配
搭」的烹調概念為靈感，Stephane巧妙糅合比利時Bel-
colade朱古力與各種香草、花卉、果仁及水果於他的創
作當中。在港島香格里拉大酒店行政總廚Rue-
diger Lurz及糕餅製作團隊的支持下，Stephane
設計出11款精緻美味的朱古力藝術甜品，配上
特製的冰凍香橙茴香朱古力或一杯味道濃郁的
熱朱古力，相得益彰，朱古力迷不能錯過。

朱古力融入佳餚 廚師之桌晚餐
在香港麗思卡爾頓酒店舉行的「Saveurs Du Monde」廚師之桌晚餐為你帶來獨特的高級美食體
驗，九道菜式靈感來自於GODIVA 2014 Chef Inspirations Saveurs Du Monde系列，展出把一系列優
質朱古力包括30.5%多明尼加共和國白朱古力、80%烏干達黑朱古力、64%秘魯黑朱古力、64%哥斯
達黎加黑朱古力和72%及85%GODIVA黑朱古力融入烹飪的佳餚。這一系列精緻而尊貴的菜單採用
了來自世界各地特別的食材，如黑糖蜜、四川花椒、比利時肉桂餅乾和西非可可豆碎粒等，帶領大家
以味蕾遊覽比利時、中國、日本、非洲、美國和巴西。這場環球美食之旅
將以品牌Saveurs Du Monde系列朱古力配以巴西咖啡或煙燻中國紅茶作
結。

咖啡配菜 味覺享受
日前，筆者意想不到地品嚐了幾道由

咖啡入饌的菜式，並以數款星巴克單品
咖啡及多區綜合咖啡作食物配對。平時
以酒配菜多，今次以咖啡配菜，感覺很
特別，而且還由星巴克國際咖啡大師
D. Major Cohen為菜式配上最適合的咖
啡。

除了在香港麗思卡爾頓酒店品嚐朱古力下午茶之外，現
在你亦可以在酒店 103 樓的 Cafe 103 品嚐「Autour de
Grand Marnier」柑曼怡香橙甜酒下午茶，這是法國香橙甜
酒GRAND MARNIER於今個月與酒店合作推出的，令你
在飽覽維港景色的同時，亦可品嚐甜點的香橙滋味。當中
最特別的是，酒店於今年初發佈以GRAND MARNIER及
Valrhona朱古力製作的「麗思卡爾頓原創作．朱古力香橙
蛋糕」，讓全球酒店的食客均可把這綿潤可口、獨一無二
的味道帶回家中享用。今次以香橙為題的下午茶，其中甜
點部分更處處可見香橙甜酒的蹤影，而且還有迷你版「麗
思卡爾頓原創作．朱古力香橙蛋糕」，蛋糕先以Valrhona
66%黑朱古力及香橙甜酒混成朱古力軟心，然後加入蜜橙
果粒，再配合由Valrhona 80%黑朱古力所製的蛋糕，濃郁
的朱古力與清新的香橙交織出讓人傾倒的味覺享受。
據悉，GRAND MARNIER的芳香來自法國上等的陳年

干邑和獨特的熱帶野生柑橘citrus bigaradia的結合，味道
不落俗套，故一直成為製作糕餅和甜品中不可或缺的主要
材料。這個下午茶中由GRAND MARNIER及香港麗思卡
爾頓酒店美食團隊合作研創的甜點，以 GRAND
MARNIER融入朱古力、草莓、香蕉和芒果等配料，甜中
帶芳香。而酒店的創意廚師團隊則想出多款以香橙芬芳為
主調的開胃前點，如鴨肝慕絲香橙杏仁餅和煙三文魚意大
利包等，帶領大家在這個初秋進入醉人的香橙世界。

朱古力下午茶 尊貴獨特

■GODIVA■GODIVA亞太區朱古力大師亞太區朱古力大師Philippe DauePhilippe Daue（（左左））及香港麗及香港麗
思卡爾頓酒店行政總廚范秉達思卡爾頓酒店行政總廚范秉達（（右右））

■■ 「「SaveursSaveurs
Du MondeDu Monde」」
系列朱古力下系列朱古力下
午茶午茶，，平日定平日定
價為每位價為每位 HKHK
$$348348 或 兩 位或 兩 位
HK $HK $568568；； 周周
末及公眾假期末及公眾假期
則為則為 HK $HK $368368
及及 HK $HK $588588，，
另加另加1010%%服務服務
費費。。

■黑糖朱古力甜
點杯，黑糖蜜果
凍，配以64%秘
魯黑朱古力慕斯
及可可榛子碎。

■四川花椒煙燻
紅茶馬卡龍，其
外層配以煙燻紅
茶及64%哥斯達
黎加黑朱古力
醬，筆者品嚐過
後也有點辣。

■港島香格里拉大酒店行政總廚Ruedi-
ger Lurz（左）及法國M.O.F朱古力及甜
品大師Stephane Leroux（右）。

■比利時 Belco-
lade 朱古力下午
茶，每位HK$288
或 兩 位 HK $488
（不包括飲品），
另加服務費。

■加拿大龍蝦 / 牛油果
/ 白朱古力乳酪

■古脆 / 海鱸魚
/ 椰菜 / 燉牛肉汁

■鴨肝 / 七味酥 / 朱古
力黑醋

■法式小甜點

香橙甜酒下午茶 芳香清新

■「Autour de Grand Marnier」柑曼怡
香橙甜酒下午茶，平日定價為每位HK
$328或兩位HK$548；周末及公眾假期
則為HK$348及HK$568，另加10%服
務費。

■甜點︰麗思
卡 爾 頓 原 創
作‧朱古力香
橙蛋糕、芒果
椰子蛋糕及朱
古力忌廉千層
脆。

同期加映︰

秋日美食秋日美食CrossoverCrossover
醉人午後時光醉人午後時光 悠閒滋味悠閒滋味

■一道由咖啡入饌的前菜吞拿韃
靼，配以秘魯康堤（Peru Chon-
ti），糅合了清新的草本氣息和淡雅
的檸檬細韻，並帶有榛子及烘烤朱
古力氣息。

■主菜中國菜煙燻牛，配以意大利烘焙咖
啡（Fair Trade Certified Italian Roast），
將意式烘焙咖啡與特濃烘焙咖啡相比較，
兩者在混合和烘焙上都不同，留意為什麼
意式烘焙咖啡的烘焙程度更為強烈，但其
濃度和酸度卻更低。它是一款強烈的咖
啡，這一術語用來描述咖啡擁有一種極為
突出或甚至佔據整杯咖啡的單一特性。

■甜品咖啡撻及咖啡豆雪糕，配以危地馬拉安提瓜咖啡
（Guatemala Antigua），雖然它有朱古力的味道，但質地

才是這款咖啡出眾的原因。注
意危地馬拉安提瓜咖啡在舌頭
上的感覺，它更為順滑、柔
和，而星巴克獨家調配的咖啡
具有更強烈的酸度。

■■星巴克國際咖星巴克國際咖
啡大師啡大師D. MajorD. Major
CohenCohen。。


