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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

19/9(星期五)
氣溫：27℃-33℃

濕度：65%-90%

大致天晴天氣酷熱
但稍後局部地區有驟雨

20/9(星期六)
氣溫：27℃-32℃

濕度：75%-90%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨

21/9(星期日)
氣溫：26℃-30℃

濕度：75%-95%

大致多雲
有幾陣驟雨

22/9(星期一)
氣溫：25℃-29℃

濕度：75%-95%

大致多雲
有幾陣驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：
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一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2014年
9月18日

星期四

初時部分時間多雲及有幾陣驟雨，日間大致天晴
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-32℃

03:34(2.1m)

11:02(1.0m)

06:11

濕度：

--

--

日落：

75%-90%

18:25

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

23℃
24℃
15℃
15℃
7℃
15℃
13℃

32℃
34℃
23℃
22℃
20℃
20℃
24℃

驟雨
天晴
天晴
有霧
多雲
多雲
天晴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

25℃
27℃
24℃
25℃

34℃
33℃
34℃
34℃

雷暴
有雨
多雲
驟雨

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

10℃

14℃
17℃
13℃
12℃
18℃

20℃

23℃
27℃
25℃
23℃
22℃

天晴

天晴
雷暴
多雲
驟雨
驟雨

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

24℃
26℃
16℃
25℃
18℃

9℃

33℃
36℃
27℃
33℃
26℃

15℃

雷暴
多雲
多雲
雷暴
有雨

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

16℃
16℃
3℃
17℃
17℃

13℃

23℃
23℃
15℃
27℃
27℃

17℃

明朗
有雨
天晴
密雲
多雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

12℃
10℃
19℃
18℃
19℃

25℃
24℃
22℃
23℃
22℃

天晴
天晴
有雨
驟雨
有雨

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈 爾 濱
合 肥

16℃
25℃
18℃
25℃
22℃
8℃
20℃

27℃
33℃
23℃
32℃
27℃
23℃
23℃

天晴
多雲
驟雨
多雲
有雨
天晴
有雨

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

9℃
14℃
16℃
10℃
9℃
25℃
19℃

20℃
23℃
21℃
26℃
21℃
30℃
23℃

有雨
多雲
有雨
天晴
多雲
驟雨
有雨

南 寧
上 海
瀋 陽
石 家 莊
台 北
太 原
天 津

24℃
22℃
7℃
13℃
27℃
8℃
13℃

32℃
24℃
27℃
25℃
33℃
22℃
26℃

驟雨
有雨
天晴
多雲
多雲
天晴
天晴

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

14℃
19℃
15℃
27℃
8℃
12℃
12℃

28℃
24℃
23℃
34℃
24℃
26℃
18℃

天晴
有雨
多雲
多雲
天晴
天晴
驟雨
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三芝士樣本大腸桿菌量偏高

83%人懶理食物膽固醇含量
香港文匯報訊（記者 文森）港人生活繁忙，

沒有良好運動習慣，容易出現「四高」（高血
壓、高血糖、高血脂、高尿酸）。有調查指出，
83%受訪者不會留意食物膽固醇含量，逾半人每
周只進行少於一次帶氧運動，結果所有受訪者最
近一年同時出現不同「四高徵狀」，隨時腦血管
閉塞或爆裂，嚴重可引致急性癱瘓。有營養師建
議，市民可藉改變飲食習慣預防，包括減少進食
高脂及高膽固醇食物。

所有受訪者曾現「四高徵狀」
健康集團草姬早前進行港人生活飲食習慣調

查，並於昨日公布，發現506個受訪者中逾半沒
有良好運動習慣，每星期只進行少於一次帶氧運
動。調查亦發現，雖然有64%受訪者每星期在家
用膳至少7次，惟大部分人並不能經常決定食

材。另有 83%受訪者稱不會留意食物膽固醇含
量，更有53%受訪者偏好煎炒，結果所有受訪者
最近一年，都曾同時出現不同的「四高徵狀」，
包括容易疲倦（68%）、胸悶心悸（51%）及頭
痛頭暈（48%）。
在身體檢測習慣方面，調查發現逾半受訪者受

高血壓及高血脂等問題困擾，但分別有43%及
33%受訪者，因不想花費及認為症狀不影響身
體，沒有進行檢測。腦神經科醫生盧文偉昨日表
示，「四高徵狀」為中風主因之一，患者隨時腦
血管閉塞或爆裂，嚴重可引致急性癱瘓，不容忽
視。有註冊營養師建議，預防四高要先改變飲食
習慣，包括減少進食高脂及高膽固醇食物，市民
亦應定期檢測身體四高水平。
他稱，市民可於本月尾及下月初，參加「第一屆全

城四高檢測日」免費檢測四高，了解自己健康狀況。
■有調查指，逾半受訪者每周做帶氧運動少於一次，最
近一年同時出現不同「四高徵狀」。

香港文匯報訊（記者 葉佩妍）食物安全中心抽
查市面上的冷藏即食食品，檢測100個樣本的李斯
特菌、需氧菌落及大腸桿菌含量，結果所有樣本的
李斯特菌含量均沒有超標。中心昨日指，芝士、乳
酪、煙燻海產及加工肉類等都是李斯特菌的溫床，
建議孕婦、長者或免疫力弱的高危人士應避免進食
保質期較長的冷藏即食食物。

抽查百冷藏食品全部過關
食安中心於去年9月至今年2月期間，抽取100個
預先包裝冷藏食品進行評估，包括28款芝士、28款
煙燻海產、28款經處理肉類及16款沙律，全部樣本
均沒有超標。食安中心風險評估組主管周楚耀昨日表
示，各樣本均存放在雪櫃至保質期屆滿前一星期，再
進行李斯特菌含量及微生物質素指標的測試。
周楚耀指，所有樣本的李斯特菌含量均少於每克

20個菌落的限值，不會影響健康，但對於高危人

士，包括孕婦、長者或免疫力弱的人來說，如受到
感染或會引致流產、腦膜炎，甚至致命。他建議該
類人士應避免進食保質期較長的冷藏即食食物，特
別是用生乳製成的軟芝士。
另外，在需氧菌落的測試中，有86%樣本屬尚可
及滿意級別，有1個煙燻海產及7個加工肉類樣本的
微生物質素令人不滿意，周楚耀估計是供應商在製
作及儲存食物時不理想有關。
他說：「有3個卡門貝爾芝士(Camembert)樣本的
大腸桿菌量偏高，超出每克20個菌落的標準，相信
是使用了受污染的生乳或未經巴士德消毒的奶類製
作。」食安中心指，已向相關的公司及生產商發出
衛生建議，並抽取跟進樣本再化驗，結果屬滿意。
根據2009年至2013年的數字顯示，共有85宗發

現李斯特菌含菌量過高的個案。周楚耀表示，過往
每年約有6宗至26宗呈報個案，但過去兩年每年均
錄得26宗個案，似乎有上升趨勢。中心首席醫生楊
子橋則指，李斯特菌主要由食物傳播，但與其他可
引致食物中毒的細菌不同，李斯特菌在低溫至零度
的溫度仍可緩慢生長。

■食安抽查市面上冷藏即食食品，所有樣本的李斯
特菌含量均沒有超標。左起：食安中心首席醫生楊
子橋、風險評估組主管周楚耀。

香港文匯報記者葉佩妍 攝
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香港文匯報訊（記者 文森）食物安全
中心近日公布逾500間本地食肆及食物生
產商，疑可能曾分銷或使用有問題的豬
油，中心昨日與餐飲業界代表開會商討
事件。有業界在會後表示，會上向當局
反映有「被點名」的商戶沒有用過出事
豬油，認為中心將商戶列在名單內會影
響商譽。業界期望，當局將來處理食物
安全事件時，除顧及公眾知情權，亦要
審慎查清受影響公司的名單。
食物安全中心顧問醫生何玉賢昨日與
數十名餐飲業界代表會面，講解政府處
理劣質豬油的措施及程序。
出席會議的香港餐飲聯業協會總幹事譚
俠聲會後表示，會上已向當局反映，一些
名單上的商戶並無用過出事的「強冠」豬
油，或並非作煮食用途。他認為，中心未
審查清楚就將商戶列入可能曾分銷或使用
「強冠」豬油的公布名單內，對業界並不
公平；又指事件對業界生意有一定影響，
有會員更稱生意下跌90%。

保障食安須速報
設上訴機制反映

他續指，為保障食物安全，業界是依
足現行法規向註冊入口分銷商採購，事
件發生後則同為受害者。他期望當局能
加強監管豬油的源頭及廢油回收，日後
發布有關資訊時亦應作審慎考慮。中心
回應有關事件時重申，公布商戶名單是
確保市民安全及盡快有系統地回收指明
產品；若商戶認為名單有誤，可透過上
訴機制反映。

食肆用油擬立法規管
倡禁煮食油「翻兜」再製食油 計劃明年初諮詢

食物及衛生局局長高永文與環境局局長黃錦星昨日聯同有
關部門舉行跨部門會議，商討如何加強有關食用油安全

及廢食油回收的規管。兩政策局表示高度關注，近日台灣劣
質食油事件引發有關食用豬油進出口香港，以及廢食油回收
規管的事宜。

要求入口商提供證明書
兩政策局在會上達成共識，原則上同意透過加強規管及修

例，保障食物安全及香港聲譽。食衛局將會檢視食物安全的
相關法例，透過立法，規定食用油不得使用「經使用煮食
油」作為生產原料；不得使用非擬供人食用的「劣質油」，
如「劣質豬油」作為生產原料；以及必須達到擬議的法定食
用油標準。
此外，凡進口、銷售或生產食用油必須確保其食用油符合

上述規定，否則即屬違法。食肆亦必須確保其食用油符合相
關規定，同時亦要求食用油入口商提供生產地官方證明書，
或獲官方認可獨立檢測機構證明書，以供食物環境衛生署抽
查，並必須提供證明書副本予其下游分銷商或零售商或食
肆，以供食環署抽查。

港油出口倡須領許可證
至於香港出口食用油方面，食衛局建議必須領取出口許可

證，並必須提供官方證明書，或獲官方認可獨立檢測機構證
明書以證明其食用油符合規定。
為加強規管及監察本地回收「經使用煮食油」運作，環

保署和食環署會共同合作，先透過食環署的食肆和食物製
造牌照條款，規定「經使用煮食油」必須交由環保署認可
的收集或回收商處理，並保存紀錄，盡快從源頭堵截「經
使用煮食油」重回食物鏈。環境局會同時研究修例，加強
規管力度。

再添41港店或用強冠油
食安中心昨日再更新41間食肆和商戶涉及分銷及使用有問

題豬油名單，包括北角小麥鮮餅店、九龍灣南豐等，這些商
戶可能曾分銷或使用強冠企業股份有限公司於今年3月1日或
之後生產的豬油製品。經中心刪減22間重複商戶後，現時涉
事商戶總數為543間。
「被點名」的味千（中國）控股有限公司昨日發表聲明，

指該集團旗下味千拉麵品牌在內地和香港的所有連鎖餐廳均
未使用過任何強冠品牌的食用油產品；集團旗下品牌麵屋武
藏的麵類調味油和札幌的辛辣醬曾使用維嘉豬油，為安全起
見，已立即停用並向維嘉豬油的供應商成昌行糧食有限公司
退貨，改為使用荷蘭供應商。
食安中心公布的詳細名單：
http://www.cfs.gov.hk/english/whatsnew/whatsnew_fst/

files/Traders_who_imported_distributed_the_lard_pro-
duced_by_Chang_Guann.pdf

香港文匯報訊（記者 張文鈴）台灣地溝油事件繼續在本港擴大，食安中心昨日再公

布有41間食肆和商戶涉及分銷及使用有問題的強冠豬油，令到涉事的商戶總數增至543

間。而食物及衛生局昨日與環境局開會，兩局同意立法規管食肆用油及規管回收廢食

油，初步構思立法規管食用油的原料，包括不得使用「經使用煮食油」及非供人食的劣

質油等內容。當局計劃於年底至明年初，就立法建議諮詢公眾。

■當局為確保食用油安全，將要求入口商提
供生產地官方證明書。圖為台灣問題食油。

資料圖片

■食衛局將立法，規定不得使用非擬供人食用
的「劣質油」（如「劣質豬油）作為生產原
料；以及必須達到擬議的法定食用油標準。圖
為本港油廠每日用貨車將街市收集得來的肥豬
肉運返廠房製作。 資料圖片

■食衛局
擬立法規
管食肆用
油，並規
定食用油
不得使用
「經使用
煮食油」
作為生產
原料。
資料圖片


