
香港文匯報訊（記者潘志南）
香港女子欖球隊於上屆廣州亞運
與獎牌擦身而過；今屆新當隊長
的陳朗詩日前鼓勵隊員忘記過
去，誓在仁川亞運再向獎牌發起
衝擊。
香港女欖12人大軍名單中，其

中5名隊員是首次出戰亞運，包
括李念殷、藍嘉敏、方小蘭、鄺
秀欣和袁樂宜。對此，身為隊長
的陳朗詩形容，這批隊友為亞運
隊注入了活力。
上屆亞運銅牌戰，港女欖因裁

判具爭議性的判決，最終與獎牌無緣。身為隊長的陳朗詩認為：「上屆的事不
再想了，反而經常叫隊友，每次比賽時都當是最後一次比賽，大家珍惜和享受
一起比賽的機會；全隊夢想是希望港女欖能做亞洲第1，球隊上下要抓緊今屆奪
取獎牌的機會。」
於3年前放棄當地產公司管理層的陳朗詩，已投入體院精英運動員的行列；她
希望隊友在今屆亞運展示爭勝決心，她解釋：「過去幾年亞洲欖球發展甚快，
中國、日本、哈薩克和香港皆為前列球隊。今屆女隊採10隊制，香港與哈薩
克、老撾、泰國、馬來西亞同編入A組，成功避過了實力最強的中國隊。」
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杜蘭特向艾佛遜致敬
俄克拉荷馬城雷霆的當家球星杜蘭特昨日更新了
自己的Instagram賬戶，上傳了一張自己與偶像艾
佛遜的合照，並向這位已退役的巨星致敬，「他改
變了我們打球的方式，他改變了整個籃球文化。在
同等量級的球員當中，他無人能敵。他開創了一條
道路，使得我能夠不斷前行。他是一個傳奇，而我
只不過是沿着他開拓出來的道路前行的後來者。」

艾利蘭斯燒「AJ11」
曾因於更衣室持槍被判入獄的前華盛頓巫師球星艾利蘭斯，昨日又有新

「腦殘」搞作。艾利蘭斯與友人打電玩NBA《2K14》，兩人打賭稱，賭誰
輸波，就要燒掉對方擁有的「潮物」Air Jordan11波鞋；結果艾利蘭斯贏
波，之後就親手以火槍燒對手的「AJ11」，令友人心痛得哇哇叫，更試圖阻
止艾利蘭斯的惡行。

加納特留網隊不退役
網隊新帥霍林斯昨日在接受採訪時表示，加納特將成為下季網隊的正選大
前鋒。這也就意味着，這位38歲的老將確定征戰個人的第20個NBA賽季，將
退役時間推遲。上季，加納特一共代表網隊出場54次，場均出場時間跌至職
業生涯最低的20.5分鐘，場均只貢獻6.5分和6.6個籃板。 ■記者梁啟剛

「我回來後發燒，缺席了訓練，而且牙痛
也讓我受到影響，心情也無法開朗起

來，在哥本哈根輸掉世界冠軍的陰影還在……」
李宗偉近日接受媒體訪問時說，「真的無法拋開
這些失意，進入球場有很不好的感覺。我必須要
放下這些不開心的事，可是自己還是很在意，沒
有抓住這次最好的機會。沒有人能夠理解我的感
受，只有靠自己走出這些陰影，激勵自己重新出
發。」
今年仁川亞運會，羽毛球賽場對於球迷來說是

難得的比賽，因為大家又將看到兩位世界頂尖羽
毛球手的精彩對決。在倫敦奧運會結束之後，30
歲的林丹選擇暫時離開羽毛球賽場，但是當他重
新回來的時候，僅僅用了幾個月就把世界排名從

100位升到了19位。除了林丹，新科世界
冠軍諶龍也讓李宗偉面對更艱巨的挑戰。
如今的李宗偉目標是獲得自己的第1個

亞運會冠軍，並以此結束與「死敵」林丹漫長而
慘淡的輸球經歷。在4年前的廣州亞運會上，當
「超級丹」脫掉球衣瘋狂繞場慶祝的時候，李宗
偉只是一個滿懷失望的旁觀者。但是這種情景對
李宗偉來說太不陌生了，他已先後5次在大賽決
賽中輸給林丹，如奧運及世錦賽。

從失利中爬起需更強大心理
李宗偉對此表示：「自己的體能狀態還不錯，

只是思想方面需要調整，畢竟這也是自己的最後
一屆亞運會。我很多次都從失利中爬起來。這次
只需要心理更加強大，我也認為亞運會對我來說
是非常艱難的比賽，因為中國頂尖選手諶龍和林
丹都將參賽。」他說，在今年的各型大賽當中，
亞運會的含金量最重，因為是4年才舉辦一次，

所以他必須變得更強才能迎接這次挑戰。
■香港文匯報記者梁啟剛

美國高球名將「老虎」活士上
月在 PGA 錦標賽提前遭到淘汰
後，至今都沒上場打過球，但他
昨天表示，背傷復原狀況不錯。
活士昨天為他12月4日至7日在奧
蘭多主辦的英雄世界挑戰賽召開
記者會；他說，他到現在為止，
目標都只放在恢復力氣方面，
「我還沒拿球杆揮杆，但我很努
力健身，現在我試着讓體能可以
變得更好，更強壯、更快、更有
爆發力。」

期盼明年行程滿檔
活士背傷復原狀況良好，期盼

明年行程滿檔。活士是14度大滿
貫冠軍，但他3月底接受背部手術
復出後，遲遲無法找回往日身
手，PGA 錦標賽還提前遭到淘

汰。那是他職業生涯僅僅第4度提
前在大賽出局。活士說：「完全
要看我在這裡打英雄世界挑戰賽
時的感覺以及表現。我很想知道
我的感覺會如何，表現會如何。
如果舊傷不復發，或是不感到疼
痛，那我預期明年會是行程滿檔
的一年。」

不急找新揮杆教練
早前宣布與揮杆教練佛利「分

手」之後，活士沒有新的揮杆教
練，他也表示自己並不着急要立
刻找到一位，「我正在尋找新教
練嗎？就目前為止，我還沒有。
我並不着急立刻找一位(教練)。
我只是專注在我正做的事情
上。」

■香港文匯報記者梁啟剛

中國羽毛球隊快將出征亞運會，作為國羽領軍人
物，林丹昨日公開面對媒體，並介紹了亞運會的備
戰情況。說到亞運比賽，自然就會提及他的老對
手、馬來西亞一哥李宗偉，而林丹與李宗偉聯袂
上演的「林李大戰」已經多次震驚羽壇，對於亞
運會是否也是非常期待上演又一次的「林李大

戰」？林丹說：「(和李宗偉)每一場球都
很精彩，跟他交手了這麼多次，我印象
很深的，包括08年北京奧運會、10年的
湯姆斯盃和亞運會、11年的世錦賽以及

13年的世錦賽，其實我們
交手了5、6次，奉獻了精彩的
比賽，都打出了我們最好的競技狀
態，賽出了水平，所以我也希望亞運會，如果有機
會碰到這個強勁的老對手，調動自己最好的狀態，
和他全力去打一場比賽。」
林丹續說：「自從湯姆斯盃失利之後，中國羽毛

球隊所有的人都在努力去做好自己的工作，大家也
看到諶龍在世錦賽上有着完美的表現。對於亞運會
的目標，我們希望在男子團體上能有很好的表現，

因為在5、6月份，我們失
利了，所以我們先考慮打好團體比賽，再去準備單
打的。」

■香港文匯報記者梁啟剛

夏莉普入圍WTA年終賽
國際女子網球協會(WTA)昨日宣布夏莉普入圍

WTA年終總決賽；WTA年終總決賽將於10月
17日至26日在新加坡體育城舉行。夏莉普本賽
季繼續輝煌戰績，目前已經取得了個人職業生涯
最高排名的世界第2。22歲的夏莉普說，「WTA
年終總決賽一直是我的夢想，今年我取得了很棒
的成績，我期待在新加坡與世界上最好的選手競
爭。」

亞運女志願者被性騷擾
仁川亞運會組委會新聞官李次浩昨日證實，伊

朗足球隊一位隨隊官員因日前在球場和一名女志
願者合影時用手環住她的肩膀，並有觸碰其胸部
和臀部的不雅舉止，被對方指控性騷擾，韓國警
方進行了調查，但並未拘留該官員，若果性騷擾
被證實，該伊朗官員有可能被遣送回國。

渣馬萬5全馬名額爆滿
香港業餘田徑總會昨日宣布，渣打香港馬拉松

2015首階段接受報名的馬拉松組別的15,000個
名額已滿，現已截止報名。至於渣馬的半馬、10
公里及輪椅組別將分階段於19日、23日及26日
的早上7時起接受報名。參賽者可透過大會網頁
www.hkmarathon.com 的網上實時系統報名，
將獲即時確認。名額有限，先到先得。報名費為
港幣300元。詳情可登入大會網頁或致電馬拉松
秘書處，電話25770800。

■香港文匯報記者梁啟剛

活士活士：：背傷復原狀況不錯背傷復原狀況不錯

港女欖再衝擊亞運獎牌
NBA快報

■杜蘭特(左)與艾佛遜合
照。 網上圖片

特大杯麵
■剛奪得美網
男單亞軍的日
本球手錦織
圭，昨日出席
商業活動，並
與印有自己圖
案的特大杯麵
合照。法新社

體壇連線

失世冠陰影大 兼受病魔折磨羽 毛 球 壇

「世界一哥」李宗偉

在早前世錦賽決賽敗

給中國球手諶

龍，他奪取第一

座世界冠軍的美

夢落空，深受

打擊；同時，李宗偉在回

到祖家馬來西亞後受到

病魔的折磨，正規的訓

練受到影響。身心受創的李

宗偉受到連串打擊，備戰仁川

亞運不順心。

林丹望亞運再碰李宗偉

香港文匯報訊（記者梁啟剛）香
港單車隊總教練沈金康昨日指，大
部分參加亞運的單車隊運動員已抵
達仁川選手村準備，今次是單車隊
歷來首次在韓國進行賽前訓練，準
備亦比較順利，運動員目前已進入
最佳狀態。
沈金康指李慧詩參加的爭先賽以
及凱琳賽，有多名世界前列選手參
加，但李慧詩賽前準備順利，心理
狀態亦比上屆亞運好，希望她能發
揮訓練水平。沈金康相信，在男女

子全能賽以及女子團
體追逐賽等項目，港
隊有力角逐獎牌。沈
金康又指，今屆亞
運，港隊較熟悉的男
女場地計分賽以及場
地計時賽等項目都被
取消，對港隊發揮或
有一定影響。
另外，沈金康昨日

到浸會大學接受該校頒發予他的榮
譽大學院士，該校是為表揚沈金康

自1994年來港後，為香港單車隊所
作出的貢獻。

沈金康：港單車隊達最佳狀態

■ 李 慧 詩
(中)進行訓
練中。

圖片由
沈金康提供

■港女欖征亞運信心滿滿。記者潘志南攝

■新科世錦
賽 冠 軍 諶
龍。美聯社

■林丹談亞運備戰情
況。 新華社

■活士接
受訪問。 美聯社

■活士背傷復原情況良好。 美聯社

■李宗偉正在備戰亞
運。 新華社

香港文匯報訊（記者梁啟剛）亞洲足協盃4強首回
合，港超球會傑志昨日作客鬥伊拉克球隊阿比爾，因為
伊拉克安全問題，賽事移師到約旦中立場舉行；由於球
場照明系統故障，經雙方同意，比賽時間推前了3小
時，即於當地下午4時舉行。結果，傑志今仗1：1逼和
對手，擁一個作客入球優勢的他們，將於30日在主場
旺角大球場與阿比爾踢次回合賽事。
先求穩守的傑志開賽後被對手圍攻，幸好門將王振鵬

化解不少險球，最終成功守住0：0完半場。下半場12
分鐘，林嘉緯開出角球，伏兵近柱的巴倫古素一頂中
楣，傑志未能領先；但轉過頭傑志就落後，被阿比爾鋒
將沙拿門前射入。66分鐘，阿比爾守將艾迪耶禁區內

犯手球輸12碼，巴倫古素主射入網，傑志追平1：1
外，亦收穫一個珍貴的作客入球。雙方維持1：1到終
場，傑志帶着作客入球優勢回港。

傑志和阿比爾 擁作客入球優勢

■王振鵬
化解不少
險球。
資料圖片


