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不用灰心和氣餒，只要
有恆心，守護天使們會助
你渡過難關。

小心留意身邊事情的發
展，不然是非流言可以滿
天飛哩。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失信
心，成功就在前面了。

天生我才必有用，不要
咁快就打定輸數，天使們
是很喜歡作弄人的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候你要清除堵塞之
物，並淨化你周圍的地能
量，必要時可運用風水。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變任
何不平衡的部分。

吃健康的飲食，有充足
的睡眠，並規律的運動，
保持最佳健康狀態。

是的，你的點子正是由
神聖所引導的……，請採
取行動，讓你的想法去開
花結果。

柔軟你的心，帶虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

懂得關懷愛護別人是一
種福氣呢，施比受更有
福。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

諸事不宜，以靜制動，
勿衝動，三思而行，凡事
但求忍讓方為上策。

看似無心但有心，緣分
定三生，要是有緣人無聲
自然勝有聲！

有酒只記今朝醉，把酒
言歡心暢盡，常掛愁腸愁
更長，只應心緒隨風去，
一切皆能盡如意。

龍游淺水遭蝦戲，英雄
尚且隨難時，既然時不與
你，倒不如靜待而發。

小財不出，大財不入這
大道理傳古至今，必然有
其意義，所以應主動出
擊。

本周絕對是有理說不
清，有口難言的景象，是
非纏繞不斷，建議還是休
息一會吧！

本周要多些留意家中孩
童的健康問題，特別是家
居意外頻生，早作預防。

真愛是苦味也是愛的靈
丹妙藥，可以令人又愛又
恨，本周你一定能夠感受
至深。

事業上將要有不錯的機
會，努力把握的話會有不
俗的表現，且會得到上司
的讚許。

身體安健是由多方面料
理配合的，若然只說不行
動，健康很是遙遠呢！

發展一日千里，事情亦
有如大鵬，對於拓展業務
的人士，絕對是一個利好
消息！

一人計短二人計長，要
將事情順利完成，必須群
策群力團結一致，那一定
勝算在握了。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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食得滋味

會展中心的會展廣場八樓最近增加了一間淮揚菜館「大都
淮陽」，將會邀請淮揚著名的厨師來港獻藝。淮揚菜傳統上
被認為是中國四大菜系之一，現在通常被認為是四大菜系之
一蘇菜的代表派系，指流行於江蘇省揚州、鎮江、淮安及其
附近地域的菜餚，並且彙集上述菜餚之精華，是江蘇菜系的
代表性風味。淮揚菜注重刀工，刀法細膩，口味清淡。以
煎、熬、炙、燴等多種烹調法，以五味調和為標準，製有調
醬爛熊掌、烤獸脊肉薄牌、鮮鯉魚肉細絲、鮮嫩蔬菜，並且
奢侈地用黃玉蘇子起香、蘭花泡酒漱口，所以，西漢辭賦大
家枚乘（今江蘇省淮安市淮陰區人）。他的代表作《七發》
中有一段勸楚太子品嚐美食的文字，盛讚家鄉江淮一帶的食
饌為「天下之至美」：雛牛之腴，菜以筍蒲。與其說《七
發》是諷諫宏論，不如說是第一份淮揚食單。蘇軾《揚州以
土物寄少遊》詩中提及的鮮鯽、紫蟹、春蓴、薑芽、鴨蛋，
鄭板橋詩詞中描述的鮮筍、鰣魚和「蒲筐包蟹、竹籠裝蝦、
柳條穿魚」等，比比皆是；海味產區亦近在咫尺，凝聚吳楚
飲食文化之神髓，不僅鍛煉出了世人驚歎的刀功、火功等精
湛的烹飪工藝，而且醞釀出能夠適應四面八方的「清鮮平
和，濃淳兼備，鹹甜適度，南北皆宜」的風味特色。
筆者最近品嚐「大都淮陽」的拿手好菜，如淮揚六小碟、

鱘龍魚子片皮鴨、天山雪茸燉螺頭、阿拉斯加蟹兩食：桂花
炒蟹肉、香煎蟹腳、酒糟野生筍殼魚、生炒手剝蝦仁、蝦子
燴大烏參、蠔皇南非一頭大鮑魚及和牛炒飯等。這些菜式，
選料發揮出了香江集中世界最佳食材、山珍海味薈萃的優
勢，再配合淮陽的刀工，突出了鮮活、鮮嫩的優點，口味清
淡，強調本味，重視調湯，風味清鮮。每一道菜上台，渲染
眼睛的享受，圖案精美，色彩鮮艷，清爽悅目，造型美觀，
別致新穎，生動逼真，好像一件工藝品，表現出和廣東菜完
全不同的流派。其中的片皮鴨則吸收了北京厨師的技藝精
華，使用了蘋果木炭烤製出北京鴨，香味濃郁，再配上了俄
羅斯的鱘龍魚子，鮮、嫩的口感，相當有特色，層次分明。
六小碟的冬瓜包葡提子，好像一串串葡提子，栩栩如生，冬
瓜在外面，提子在裡面，混成一體，天衣無縫，並把冬瓜的
香味、提子的爽滑融合起來，創新力度十足。酒糟野生筍殼
鱼，發揮出黃酒的香味，如玉的魚的鮮嫩。總體的特點，比
廣東菜的刀工更好，更加接近原味，更加講究鮮嫩細緻的口
感，講究配料烘托主菜的能力。

淮揚名厨會展獻藝

文︰周雲

■鱘龍魚子片皮鴨 ■淮揚六小碟的冬
瓜包葡提子

■阿拉斯加蟹兩食：桂
花炒蟹肉、香煎蟹腳

■生炒手剝蝦仁

■蠔皇南非一頭大鮑
魚

■淮揚菜設計精美

當天，黎耀祥抽空到場與眾同樂，與現場參加者一同
使用「金像牌」預拌粉系列製作健康且新鮮出爐的精美
熊仔麵包及杯子蒸蛋糕，並即場試食製成品，他更即席
與小朋友發揮創意，在蒸蛋糕上創作新學期的祝福語
句，祈求學業進步、步步高陞、名列前茅。

與子女齊烘培 彼此溝通
一向以演技見稱的黎耀祥平日工作繁忙，但仍不忘抽

空與兒子培養良好的親子關係，更分享其父子相處之
道。他從小都喜歡吃麵包，他表示：「近年大家愈來愈
注重健康飲食，為確保麵包及蛋糕健康且無添加，自家
製作的風氣愈來愈盛行，加上父母與子女一起參與DIY
烘焙體驗，亦是一個別出心裁的親子家庭活動，能增加
彼此的溝通之餘，又可以一齊品嚐製成品，故此十分值
得推廣。這樣可以凝聚家人，因為製作的麵包會有很
多，所以現在都會組織幾個家庭一起製作，既方便又可
帶出家庭關係，使家庭關係更加融洽。」
就是緣於麵包，使黎耀祥與南順香港集團市務及業務

發展總管黃廣林結下不解之緣，他們的合作就是在大約
一年前，黃廣林發現黎耀祥喜歡吃麵包，於是便屬意他
做其預拌粉的代言人，一拍即合，於去年工展會開始合
作，自此，每次的新產品，黎耀祥都會率先體驗，並與
兒子在家中齊齊烘焙，在這一年內，他曾製作過菠蘿
包、白麵包、牛奶麵包、丹麥麵包、多穀麵包及全麥麵
包等多款不同口味的麵包。黎耀祥分享說︰「現時製作
麵包很簡單，每盒預拌粉已經調配好所需材料，僅需加
入水及牛油即可在家輕鬆製作出健康且新鮮出爐的麵包
及糕點美食。」所以，以前要等新鮮出爐，現在可以在

家中製作，他滿足地說︰「製作好後，真的好吃過外
邊，極新鮮。」

發揮創意 製特色蒸蛋糕
最近，黎耀祥得知預拌粉增添新成員，推出了六款全

新口味蛋糕及曲奇預拌粉，包括原味蒸蛋糕、杏仁味蒸
蛋糕、牛油蛋糕、朱古力蛋糕、牛油曲奇及朱古力曲
奇，與麵包預拌粉一樣容易製作，當中的蒸蛋糕最令他
吸引，他更即刻想到如何利用蒸蛋糕來作親子活動，他
說︰「我跟家人可以按照簡單步驟一起製作蒸蛋糕，只
要用四隻雞蛋與預拌粉攪拌一起，只要用鑊就可以了，
不用麵包機，蒸15分鐘後就可以吃了。不過，大家可以
花時間在糕面裝飾，如同自家創作，兒子可按其喜好揉
合無限創意，創作糕面，設計出不同的蛋糕。」他還笑
說日後兒子可做一個自家蛋糕送給女朋友。
除了自家製麵包外，他還分享說︰「男孩子也要懂得

煮菜，簡單的如煎蛋，是照顧的形象，最基本都要懂得
煮給自己吃，男人怎樣都要懂得弄點東西。」筆者為之
欣賞。
黎耀祥工作這麼忙碌，他如何與兒子相處？他說︰平

時其實很少出外玩，最多都是跟家人飲茶、逛街，反而
多在家中做一些親子煮食，有時
間就會去旅行，兒子長大了，懂
得什麼是好吃，什麼是不好吃，
於是吃到好吃的東西，回家後我
們都會嘗試自己弄，最近曾去日
本，兒子很喜歡那邊的潮流，從
中可獲取一些創作靈感，
同時他亦喜歡問如何製
作，所以，「吃東
西確是一項親子活
動」。

好爸爸好爸爸 黎耀祥黎耀祥
親子烘焙親子烘焙 家庭融洽家庭融洽

早前，由「金像牌」預拌粉與領匯於樂富廣場呈獻的「I CAN

BAKE·親子烘焙工作坊」，其代言人兼好爸爸視帝黎耀祥與現

場參加者一起炮製可愛的包點，體驗烘焙的樂趣。 當天，筆者有

機會專訪黎耀祥，跟大家分享其父子相處之道，平時工餘與小朋

友自製美味包點的點滴，他更由衷地說「吃東西是親子活動」，

是他最開心的消遣。 文、攝（部分）︰吳綺雯

■黎耀祥（右）與黃廣林展示「金像牌」
預拌粉系列。

■黎耀祥親自製作蒸蛋糕。

■黎耀祥示範製作精美熊仔麵包。

■■黎耀祥與一班小朋友開心地合照黎耀祥與一班小朋友開心地合照。。

■■黎耀祥與小朋友交流製作麵包的心得黎耀祥與小朋友交流製作麵包的心得。。
■■黎耀祥在品嚐自製麵包的同黎耀祥在品嚐自製麵包的同
時時，，更分享其父子相處之道更分享其父子相處之道。。


