
全球十大健康城市 沖繩星洲入圍

全球十大健康城市（部分）
排名 城市 人口 入圍因素
1 丹麥哥本哈根 120萬 快樂、悠閒生活模式
2 日本沖繩 140萬 人均壽命冠全球、最多人瑞
4 加拿大溫哥華 240萬 全球空氣污染最低城市之一
6 美國紐約 820萬 推行室內禁煙，煙民數量大減
9 新加坡 530萬 醫療儲蓄系統完善，長者能負擔醫療成本

延年益壽之道，除了良好生活習慣，
居住地方亦很重要。美國有線新聞網絡
(CNN)昨日選出全球10大最健康城市，
亞洲入圍城市包括日本沖繩及新加坡。
入選城市的政策及法例均以人為本，加
上市民積極參與，共同營造健康社區。
全球最健康城市為丹麥哥本哈根，其健

康秘密就是快樂。哥本哈根鼓吹短工時，
只有2%居民每周工作超過40小時，讓他
們能有更多時間陪伴家人、做運動、參與
社區活動或做義工，政府更提供免費瑜伽
等課程。當地人能平衡工作與生活，壓力
減少，自然快樂，難怪丹麥獲聯合國評為
「全球幸福指數」最高的國家。
第2位是日本沖繩，當地人均壽命冠
絕全球，女性平均活到86歲，比全球平

均值多13歲，男性也有78歲，比全球
多10歲。沖繩是全球最多百歲人瑞的地
方，一項調查當地900名人瑞飲食及運
動習慣的研究發現，當地人的基因保護
他們不易患癌症、心臟病及2型糖尿病
等嚴重疾病，而且他們會不時做劇烈運
動、維持多菜少肉的飲食。
新加坡排第9位，完善的公共醫療系
統，讓80%人民能享用服務，然而其公
共醫療支出只佔國內生產總值(GDP)
4.7%，遠低於美國佔17.9%等發達國
家。原來當局強制要求所有人參加「保
健儲蓄」醫療儲蓄計劃，保障他們年老
時能有足夠儲蓄應付醫療開支，政府亦
會按收入水平發放醫療津貼，同時嚴密
監管保險業。 ■美國有線新聞網絡
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《英國醫學雜誌》最新一期報
道，上月一架加拿大飛香港客機
上，一名男乘客突然心臟病發，
幸好機上同時載着有急救知識的
麻醉科醫生、藥劑師及警察，3人
合力搶救，爭取時間在客機急降
北京前，保住男子性命。事主在
北京住院10天後康復出院。

最近機場相距幾百哩
麻醉科醫生蒙克斯指男子病發

後，隨即昏迷並心跳停頓。飛機
當時正經過極偏遠地區，最近的
機場也相距幾百哩，情況危急。
蒙克斯立即要求其他乘客協助，
一名受過急救訓練的警員及曾於
深切治療部工作的藥劑師出手相
助，利用攜帶式除顫器施救，令
事主心臟恢復跳動。
不過未幾男子情況再度惡化，3

人為他注射腎上腺素，再度保住
對方性命。蒙克斯表示：「事主

能同時遇上3名有急救知識的人
實在非常幸運。」他強調，這反
映航空公司需在客機上存放除顫
器及為空中服務員提供急救訓
練。
蒙克斯沒有透露該男子國籍。

他指出，很多人搭飛機時容易因
壓力、失眠及缺氧而增加心臟病
發機會，每年約有1,000名乘客在
機上出現突發性心臟停頓。

■《每日郵報》

飛機客心臟病發
遇醫警藥劑師保命
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美國一名華裔藥劑師前年涉嫌消毒類固醇
藥瓶程序不當，導致全美大規模爆發黴菌性
腦膜炎，共有750人染病及64人死亡。他前
日在波士頓洛根機場準備與港人妻子及家人
乘飛機前往香港時，在機場被捕，目前被禁
止出境及軟禁家中。他的律師稱其當事人準
備到香港參加婚禮，並非企圖潛逃。

藥瓶未正確消毒 仍批准付運
被捕的格蘭．亞當．陳(Glenn Ad-

am Chin，譯音)曾在麻省新英格蘭化
合物中心任職監督藥劑師。該中心生
產用於治療背痛的類固醇，但陳氏明
知藥瓶未有正確消毒及測試，仍批准
貼上「可注射」的標籤付運，共有1.7
萬劑受污染的類固醇送往全國23個州
份的76個醫療機構。
助理檢察官瓦爾蓋斯表示，陳氏是

本案首名被捕人士，由於擔心他企圖
潛逃，故在機場逮捕他。
陳氏被控郵件欺詐罪，若罪成最高可判監

20年及罰款25萬美元(約194萬港元)。他否
認控罪，獲准以5萬美元(約39萬港元)保
釋，須交出護照，並在家中軟禁及佩戴電子
監控手鐲。

■美聯社/路透社/《波士頓環球報》

美謀組「核心聯盟」赴敘打聖戰上當 30英人求特赦回國
愈來愈多英國人到敘利亞及伊拉

克，協助極端組織「伊拉克和黎凡
特伊斯蘭國」(ISIL)打聖戰。不過有
英人近日表示，他們遠赴敘利亞參
戰，是為了對抗敘總統巴沙爾政
權，實際卻是與叛亂組織作戰，以
致士氣低落，他們透過中介機構表
示希望獲特赦回國。
一名聲稱代表30名英人的聖戰分

子，過去2周透過社交媒體主動聯
絡倫敦國王學院極端主義及政治暴
力國際研究中心(ICSR)，表示「我們到此抵
抗巴沙爾，卻發現捲入叛亂組織的戰鬥」，
他指各人擔心回國將面臨長期監禁，故要求
特赦，並願意加入去激進化計劃及接受監
控，是首次有在敘伊兩國的英人公開表示後
悔加入聖戰。

ICSR主任諾伊曼相信，多達20%英國聖
戰分子正試圖逃離敘利亞，政府應考慮為立
場不太強硬及有悔意的聖戰分子設立去激進
化計劃，但政府質疑此舉只會為本土恐怖分
子提供掩護。

■《泰晤士報》

■有極端組織分子燒毀英國護照。 網上圖片

撼伊極端組織
在英國威爾斯舉行的北約峰會昨踏入第二日，各成

員國繼續商討打擊極端組織「伊拉克和黎凡特伊斯蘭
國」(ISIL)。英國首相卡梅倫表示，北約領袖譴責ISIL
殺害兩名美國記者的野蠻及卑劣行為，美國稱正籌組
「核心聯盟」對抗ISIL，但重申不會派地面部隊。
北約官員稱，28個成員國領袖昨集中討論「如何利

用一切可行措施」對付ISIL。美國、英國、法國、澳
洲及其他6國的外長和防長舉行會議，美國國務卿克
里表示需要攻打ISIL，阻止他們繼續擴張勢力，並支
持加強伊拉克保安部隊力量，但底線是不派地面部
隊。
克里又稱，各國領袖須就哪些國家將參與作戰訂出

清晰策略，不參與作戰的國家，可提供情報、裝備、
彈藥或武器。 ■路透社/法新社/美聯社
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星版「如心風暴」 爭產2.5億

曾經轟動一時的龔如心遺產案，風水師陳振聰
自揭與龔如心的親密關係，成為全城熱話。新加
坡近日爆出類似爭產風波，寡婦鍾金春的外甥女
莫翠玲，周二突然到鍾氏的大宅換門鎖，並驅趕
屋主監護人楊尹(譯音)的妻兒。莫翠玲指楊尹企圖
霸佔鍾婦的4,000萬坡元(約2.5億港元)財產，尋求
法院撤銷鍾婦為楊尹申請的處理財產授權書。事
件在近期反移民情緒高漲的新加坡備受注目。

87歲嫗結識40歲華導遊
87歲的鍾金春是退休物理治療師，丈夫於2007
年逝世。鍾婦2008年與好友同遊北京，結識現年

40歲的中國導遊楊尹，
楊尹一年後抵達新加
坡，隨即入住鍾氏大
宅，去年更把妻兒從中
國接來居住。隨後，侍
候鍾婦30年的園丁、
司機及家傭先後辭職。
鍾金春今年確診患上

腦退化症，莫翠玲得知
鍾婦兩年前授權楊尹在
其神志不清時代理資產
後，上月入稟法院指楊

尹覬覦鍾婦財產，透露楊過去以不同理由要求鍾
婦匯款至其家鄉杭州，金額由4,000至4萬坡元(約
2.5萬至25萬港元)不等，卻沒有妥善照顧對方，要
求法院凍結鍾婦資產及撤銷授權書。
莫翠玲數周前接走鍾婦，周二再前往大宅更換
門鎖，並報警指楊尹一家擅闖私人住宅，要求他
們離開。楊尹當時身在日本，其34歲妻子與莫爭
持7小時後，聽從律師意見離開大宅，她表示，丈
夫應鍾婦要求赴新加坡照顧她，後因女兒到當地
升讀小學，去年舉家與鍾婦同住，聲稱一年來雙
方相敬如賓。

■《海峽時報》/新加坡《聯合晚報》/法新社

聯合國兒童基金會昨
日發表針對全球190個
國家兒童暴力的研究報
告，指出全球約有1.2
億女童在20歲前曾遭強
姦或性侵犯，相當於全
球女童總數1/10，情況
堪憂。總監萊克稱，數
字令人不安，顯示兒童
安全甚至生存權持續受
剝奪。
報告又提到，全球1/

5謀殺案受害者為20歲
以下的兒童及青少年，
在巴西、巴拿馬及哥倫
比亞等拉丁美洲國家，
謀殺更是10至 19歲青
少年的最主要死因。欺
凌是青少年間另一常見
暴力方式，全球超過1/
3的13至15歲學童曾受
欺凌，另有17%青少年
曾被體罰，包括頭、臉
及耳朵被打。聯合國提
出六點策略，包括加強
司法制度，以及支援家
長及向兒童提供謀生技
能，以消除針對兒童的
暴力。 ■法新社

惹恐襲驚魂惹恐襲驚魂

英國倫敦前日發生駭人

兇殺案，一名82歲老婦懷疑被兇徒用開山刀斬

首，警方拘捕一名25歲男子。有報道稱疑犯去

年改信伊斯蘭教，令外界聯想到伊拉克聖戰分

子接連斬殺兩名美國記者的行刑手法。蘇格蘭

場表示暫時未知兇手行兇動機，但相信事件不

涉及恐怖襲擊。

■鍾金春（左）與楊尹（中）及
另一朋友合照。 網上圖片

■莫翠玲（箭咀）報警，並與楊妻（左）
爭持7小時。 網上圖片

■警方出動大批警車
搜捕兇徒。網上圖片

■■警方打爛窗戶警方打爛窗戶，，在席爾瓦伏屍在席爾瓦伏屍
的住宅救走兩名幼童的住宅救走兩名幼童。。 網上圖片網上圖片

■被捕的格蘭．亞當．陳（左）。 網上圖片

開山刀男行兇 身旁現無頭貓屍

警方前日下午1時左右接到報
案，稱發現一名男子用開山

刀襲擊貓狗，警員趕至位於北倫
敦市郊的現場後，赫然發現死者
席爾瓦伏屍在住宅的後院，當場
不治。警方包圍疑犯，分散對方
的注意力防止他再施襲，同時疏
散附近居民至安全地區。
疑兇其後反抗，警員用電槍將
他制服並送院，混亂中有一名警
員手腕骨折。有居民稱疑犯是當
地人，去年改信伊斯蘭教。極端
組織「伊拉克和黎凡特伊斯蘭
國」(ISIL)近期發放人質斬首片
段，當局會調查疑犯是否受到影
響而犯案。
事發時不少居民均目擊疑犯的
身影，住在案發現場附近的鄰居
聽到有人大聲呼叫和大力拍門，
於是拉起窗簾查看究竟，結果見

到疑犯手持一把手臂般長的彎
刀，神情古怪地蹲下，似乎是在
找東西，嚇得她立即拉下窗簾。
另一名居民則見到兇手在花園

來回踱步，開山刀沾滿血，不斷
大叫與貓相關的句子，身旁則有
一具無頭貓屍。

伏屍住宅兩幼童獲救
警方得知事件後大為緊張，派出

約30輛警車到場。由於警員最初
並不知道疑犯的位置，於是逐家逐
戶搜索，又出動破門錘打破門窗，
要求居民盡快疏散。有目擊者透
露，警方在席爾瓦伏屍的住宅救走
兩名幼童，兩人被救出時不斷哭
泣，警員其後再協助屋內另一名婦
人疏散。

■法新社/路透社/
《每日電訊報》/ 《每日郵報》

■■2525歲疑兇涉嫌歲疑兇涉嫌

用開山刀斬殺席用開山刀斬殺席

爾瓦爾瓦。。 網上圖片網上圖片

倫敦倫敦8282歲婦被斬首歲婦被斬首

■■死者席爾瓦死者席爾瓦


