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海嘯擦身保命 護士投身義工

奧比斯的工作除得到一眾醫
生支持，其他醫務人員同樣功

不可沒。10年前南亞海嘯期間，註冊護士何倩儀
原計劃與家人赴泰國旅遊，因機緣下臨時更改會

合地點，與災難擦身而過的她對生命感恩，決意
每年獻出兩星期赴外地做義工幫助有需要的人。
多年間她曾跟隨奧比斯眼科飛機醫院到訪山東濟
南及參與四川瀘州駐院計劃，因工作需要她經常
接觸內地病患，深深體會純樸民情。

改地點逃大難 決意積極助人
2004年12月，何姑娘一家原定去泰國蔻立旅

遊，但因菲傭家中有事改往宿霧會合，南亞海嘯
當日他們在海灘遊玩，未受波及。回港後得知逃
過大難，何姑娘深感恩典，決意積極參與義務工
作，包括隨奧比斯遠赴各地，協助醫生準備手術
及培訓當地醫護人員。

志願人員隨團前往內地工作前，奧比斯會事先
篩選出部分病情較嚴重的年輕病人接受複雜手
術，以作教學示範。何姑娘於瀘州駐院工作期
間，最深刻的是一名患嚴重青光眼的年輕女士，
她於求診前已接受多次治療，但病情苦無起色，
幸而該次手術成功控制病情，亦治癒其困擾多時
的頭痛問題。

難忘民眾人情味濃
而民眾的人情味同樣叫何姑娘難忘，有老人家
接受檢查時，堅持站以示尊重醫生；如治療時
弄痛病人而道歉，對方反覺惶恐，足見當地人的
純樸。 ■香港文匯報特約記者 曾憲龍、陳慧雯

避過一劫

香港文匯報訊（記
者 文森）香港外遊
領隊協會早前建議取
消服務費「建議」字
眼，直接將小費納入
團費，並於報團時收
齊，保障領隊收入。
旅遊業議會主席胡兆
英昨日表示，旅行社
商討劃一領隊及導遊
小費可能會違反日後
實施的「競爭法」，
強調旅議會會待當局
公布執法指引後才決

定新方案，不排除直接撤銷建議小費的指引。
胡兆英又說，雖然旅議會建議業界在旅遊巴，
以及零售店舖加裝「天眼」，但因為私隱等問
題，相信推動有困難。

盼保障收入 領隊促立例
胡兆英昨日在一個電台節目上表示，旅行社

一起商討劃一領隊及導遊小費可能會違反日後
實施的「競爭法」，因為旅行社坐下來議定一
個價格，已抵觸「密謀定價」的原則。他說，

當競爭事務委員會正式公布指引後，旅議會會實際研究
條例，希望在短時間內將建議小費的指引清晰化，甚至
有可能撤銷有關指引。
有前線領隊表示，指引將俗稱「小費」的旅行團服務

費訂為「建議」性質，已令他們的收入缺乏基本保障，
要求取消有關建議。他們又要求政府立例，規定所有在
香港收費的外遊旅行團必須有持證領隊隨團，保障領隊
收入。

旅巴裝「天眼」涉私隱推動難
另外，旅議會3年前已建議業界在旅遊巴上安裝「天

眼」，但業界未有配合，因應近年導遊投訴被旅客襲擊
個案增加，議會遂重提建議，希望專門接待遊客的商店
加裝防盜用途以外的「天眼」。胡兆英昨謂，有關建議
涉及私隱等問題，推動有困難。他指，由於多數旅行社
都是向租車公司租用旅遊巴接待旅客，若租車公司認為
毋須安裝「天眼」作為監察措施，旅議會根本沒有權限
發出強制性建議要求一定要安裝「天眼」。
他續說，雖然現時每間店舖均已裝有「天眼」，但都

是基於貨物保安理由，故未必可以保障導遊安全。他透
露，旅遊業議會本月會約見逾30間定點購物店，研究在
店內加裝「天眼」的可能性。
工聯會香港專業導遊總工會主席余莉華同意加裝「天

眼」，但亦關注到有可能出現的私隱問題。她說，「旅
客有時強迫我要做某些事情，而我不想做時，他惡人先
告狀。」她認為，安裝了天眼是有保障，但工作全程被
人監管，亦涉及私隱問題。
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■余莉華關注到有可能
出現的私隱問題。
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■■胡兆英昨胡兆英昨
日表示日表示，，旅旅
行社商討劃行社商討劃
一領隊及導一領隊及導
遊小費可能遊小費可能
會違反日後會違反日後
實施的實施的「「競競
爭法爭法」。」。
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仁醫救盲濟貧 更惜香港福地
香港文匯報訊（特約記者 曾憲龍、陳慧雯）黑暗過後總有機會見到曙
光，當病人恢復視力後重過新生，能接受教育或重投工作，不用被貼身照
顧，救盲其實也是濟貧。2008年香港十大傑出青年、眼科醫生賴旭佑四度
跟隨奧比斯赴印度、孟加拉及中國甘肅參與救盲，親歷相對落後地區景
況，更覺香港是福地，「很多香港輕易做到的手術，在這些地方因缺乏資
源未能成事，非常無助。」每次一周行程要預早數月開始準備，賴醫生堅
守「取諸社會，用諸社會」信念，不問回報。「每次病人由衷感謝的笑
容，就是最有紀念價值的禮物，提醒自己遇到挫折時不要灰心。」

觀眼科飛機醫院 認同奧比斯理念
賴醫生與奧比斯結緣，始於早年參觀眼科飛機醫院的深刻經歷，他早
前接受專訪時分享指，飛機醫院齊全的設備叫他眼前一亮，而聆聽醫療
總監分享經歷，尤其感動。他很認同奧比斯的工作，既幫助世界各地病
人，亦能培訓本地醫生，使醫療服務持續下去。「好多失明個案可以避
免，希望訓練更多人應付需要。」
奧比斯Cyber-Sight網絡視訊系統載有不同病人的詳細病歷，賴醫生身

在香港可事先「做功課」，並遙距指導外地醫生。去年12月初，賴醫生
前往甘肅蘭州「甘肅省康復中心醫院」服務，面對攝氏零下十多度的嚴
寒天氣，加上環境乾燥，做手術要洗手消毒，考驗意志。

內地民眾聞義醫 鄉郊出城求診
賴醫生指，內地醫院設施大致齊全，北京、上海、廣州部分醫院甚至

好過香港，但二、三線城市則較遜色。此行他處理的病例涉及視網膜脫
落、黃斑點病變等，部分人諱疾忌醫，亦有信錯「黃綠醫生」，拖延多
時才求助；而當地身體檢查不普及，一些病人不知道因「糖尿上眼」
（視網膜病變）導致眼矇和出血。他表示，當地一些民眾知悉奧比斯義
務醫生到訪，遠道從鄉郊出城求診，他都盡量安排時間接見，惟視網膜
退化、先天毛病等愛莫能助，需耐心開解。問到病人會否覺得失望，賴
醫生說：「他們不會太激動，笑容都好好，知道我特地從香港而來，非
常感激。」
蘭州地處較偏遠，周邊地區的專科醫生較少機會出外交流，所以賴醫

生在當地的講課分享反應熱烈。他又指，在當地的臨床診症同時也是培
訓教材，病人、家屬和逾10名觀摩的醫生迫滿狹小房間，氣氛熱鬧。

兩訪孟加拉救盲 助獲新生感難忘
而在2011及2012年，賴醫生兩度到訪孟加拉救盲，因當地資源有限，

買不起昂貴儀器，無法做較複雜手術。他特別提到一位26歲男病人，雖
然年紀輕輕但卻患上糖尿病視網膜病變，需要透過注射及激光治療，才
得以重見光明；而翌年賴醫生與其重聚，病人的視力已由一成恢復至六
成，能復工維持一家四口生活。能藉救盲令貧困病人重獲新生，有關經
歷叫賴醫生感難忘。
行醫生涯幫助過無數病人，惟多種眼疾仍是不治之症，賴醫生認同創
新科學研究非常重要，現時他既有參與中文大學的相關研究，亦經常出
席國際會議，了解最新技術發展，又把握交流機會，邀請香港、日本、
新加坡等地的醫生同業加入義務救盲行列。

■何倩儀參與奧比斯四川瀘州駐院計劃。
受訪者供圖

「世界視覺日」掃襟章QR碼捐錢
今年的10月9日是「世界視覺日」，過去10年奧比斯都舉行了襟
章活動籌款，成功改變很多眼疾患者的人生。今年奧比斯的襟章以
眼睛與QR code為設計藍圖，可透過程式掃描進行捐助，詳情可瀏
覽www.hijk.com.hk/other/wsd2014/tc/action.html。另奧比斯年度夜
行籌款活動「盲俠行」將於11月1日舉行，大會主題為「全力發
光，起行救盲」，參加者可自行配搭搶眼熒光服飾現身，9月25日
截止報名，請登入www.orbismoonwalkers.org/zh/了解詳情。

■賴旭佑去年底隨奧比斯前往蘭州「甘肅省康復中心醫院」服務，
為病人診症、做手術，同時為當地醫生作觀摩示範。 受訪者供圖

▶賴旭佑四度跟
隨奧比斯赴印
度、孟加拉及中
國甘肅參與救
盲，親歷相對落
後地區景況，更
覺香港是福地。

曾憲龍 攝

■■賴旭佑在醫院做手賴旭佑在醫院做手
術術，，面對蘭州攝氏零下面對蘭州攝氏零下
十多度的嚴寒天氣十多度的嚴寒天氣，，做做
手術要洗手消毒手術要洗手消毒，，考驗考驗
意志意志。。 受訪者供圖受訪者供圖

42%港人棄升職加薪換培訓 亞太第三
星洲居首達55% 專家指港「打工仔」愛自掏荷包增值

國際人力資源顧問Kelly Services早前在全球31個國
家及地區訪問23萬名打工仔，並於前日發表報

告。報告指出，假如在升職加薪及學習新技能之間選
擇，新加坡55%受訪打工仔會選擇後者，為亞太區之
冠；馬來西亞以43%居次；香港以42%列第3；泰國
（37%）及中國內地（30%）分列4、5位。

培訓員工助續競爭力效果佳
Kelly Services新加坡區副總裁霍爾表示，升職對很
多人而言十分重要，但重要性卻不及發展一些有助啟發
「打工仔」長遠潛力的技能。他又指出，很多僱主傾向
以升職獎勵員工，但為員工提供培訓，讓他們在快速轉
變的經濟中保持競爭力，效果會更好。
調查同時比較不同年齡層對學習培訓的態度，其中嬰
兒潮一代較傾向學習新技能。霍爾指出，嬰兒潮已為職
場上「老江湖」，明白長遠事業發展需要各樣知識。
相反，年輕人在學校所學暫時仍能應付工作所需，故

此對學習新事物興趣不大，不過亦有年輕人表示願意學
習更多技能，以期於將來獲取更多收入。相對而言，中
年人士家庭負擔最大，在經濟壓力下更傾向選擇即時報
酬。

周綺萍：港人危機感高 覺錢傍身重要
中原人力資源顧問董事總經理周綺萍認為，香港「打
工仔」的選擇是受外圍環境因素所影響，「是被迫
的」，因為自2003年沙士襲港後，香港經濟波動、通
脹、樓價高企、裁員等，令香港「打工仔」危機感高，
覺得「有錢傍身最重要。」
周綺萍又指，工作的培訓及學習機會是中長期，未必
即時見到成效，「但不代表香港人是短視。」周綺萍
謂，他們會在賺取薪金後，再自行分配資源去不斷增值
自己，提升個人競爭力。她認為，香港「打工仔」的優
勝之處是勤力、反應快、頭腦靈活及能追上世界的步
伐，而且香港與整個世界有密切的聯繫。

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊）作為一

名「打工仔」，自然希望能覓得一份高

薪厚職，但原來他們亦愈來愈重視職業

培訓。國際人力資源顧問日前發表的研

究報告發現，約55%新加坡「打工仔」

願意以放棄較高薪酬或晉升機會來換取

工作中學習的機會，比率在亞太區稱

冠，持相同看法的香港「打工仔」則只

佔42%，是亞太區第三高。有本港人力

顧問指出，香港「打工仔」會在賺取薪

金後，再自行分配資源去不斷增值自

己，提升個人競爭力。

香港文匯報訊（記者
鮑旻珊）基層家庭生活困
苦，所有日常支出亦要
「計過度過」。日前開展
的第二屆「香港綠色建築
週」，昨日為20個基層住
戶免費安裝節能的家居設
施，包括LED光管、節水
花灑及節水器，每戶成本
約1,000元，預計有關設
施可為每戶平均每年節省
210元電費及106元水費
與排污費。有受惠戶表示
滿意，認為「有節水功能
的花灑較好用。」

免費替20戶安裝
最快2年「慳回本」
「香港綠色建築週」其
中一項活動名為「綠色社
區大變身」，為石硤尾邨
20個基層戶進行能源審計及免費安裝節能的家居設
施，包括LED光管、LED電燈膽、1級用水效益的花
灑及節水器；計劃對象分別是18戶獨居長者及2戶2
人家庭，與去年的計劃主打家庭戶有所不同。計劃中
的每戶成本約1,000元，預計可於2年至3年「回
本」。
香港綠色建築議會董事周家明表示，根據能源審計
報告發現，平均受訪家庭每年大約使用3,400度電，
每年電費約3,740元，而透過更換高能源效益的LED

光管、LED電燈膽，以及節水器等設施，預計每個受
惠戶平均可每年節省210元電費，佔總電費6%；另
省回106元水費與排污費，佔總水費26%。

獨居長者讚節水花灑好用
獨居長者黃婆婆是其中1個受惠戶，全屋的照明設
備，即客廳、廁所及廚房，分別換上均備自動感應開
關的1枝9瓦LED光管及3顆7瓦LED電燈膽、安裝1
級用水效益的花灑，以及在廁所與廚房安裝節水器。

黃婆婆表示，自己一直都想慳水電，但不知道有何
有效方法，「只好將清洗地板的水儲起，再洗多次，
以節省用水。」她對今年安排表示十分滿意，認為
「有節水功能的花灑較好用。」，而且LED電燈膽
及光管的光度與慳電膽差不多，但更能節省用電。
樂耕園總幹事米國華表示，留意到黃婆婆的家中有

2顆24小時長開的8瓦神枱燈，日後會考慮更換成1
瓦LED電燈膽，以節省用電。他預計更換後，每年
可節省約140元電費，回本期更快、更短。

節能設施慳水慳電節能設施慳水慳電 基層戶讚好基層戶讚好

▲第二屆「香港綠色建築週」為20個
基層戶免費安裝節能的家居設施。

香港文匯報記者黃偉邦 攝

▶黃婆婆表示，LED電燈膽及光管的
光度與慳電膽差不多，但更能節省用
電。 香港文匯報記者黃偉邦 攝


