
中秋節將至，許多網
友自己動手DIY月餅，
各種「奇葩月餅」引來
不少網友圍觀。網友們
自製月餅的餡料有榴槤
月餅、椰絲奶油月餅、
蔓越莓月餅等口味。而
且月餅的形狀也不一
樣，有傳統圖案、花形
圖案，還有現代卡通造
型。

除了秀自己的DIY月餅外，更多奇葩月餅再次成為
網友們議論的焦點。「花椒滷肉月餅」、「韭菜雞蛋
月餅」、「金嗓子月餅」、「腐乳月餅」……為了吸
引眼球搶奪市場，一些月餅廠家可謂無所不用其極。
一款「巧克力香辣牛肉味月餅」，已經有近300多筆
成交記錄。店主介紹說，這款月餅引起了大家的獵奇
心理，銷量比其他同類好很多。

對此，醫學專家提醒市民，可以根據自己的體質選
擇不同餡料的月餅，但月餅仍屬於「三高」食品，不
宜多吃。 ■《青年報》
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在香港大學深圳醫院的
物理治療室裡，何潤萍終於
扶着步行架艱難地向前行
走，雖然只有來回不到十米
的長度，但對二十年來一直
依靠爬行前進的她來說，這
種經歷卻是那麼珍貴。

何潤萍是一個先天性腦
癱患兒，並伴有下肢殘
疾，醫學上稱為痙攣性腦
癱並雙下肢功能障礙。二
十年前何潤萍出生在廣東
佛山順德區樂從鎮岳步
村，因為身體不便，她很
少離開居住的民房，最遠也只是坐着輪椅去村裡的理髮
店理髮。在狹小的屋子裡，她只能靠雙手和雙膝在屋裡
爬行，常年爬行使她的膝蓋長了一層厚厚的繭。

2013年何潤萍被帶到香港大學深圳醫院進行手術。
據港大醫院醫生杜啟峻介紹，他們進行了一個截骨矯形
的手術解決她腿走路「內八字」的問題，之後還進行了
胯關節展開、膝關節伸直的手術，手術歷時6個小時。

現在何潤萍已經可以依靠步行架進行簡單的行走，樂
觀估計，一年後她可以不再依靠步行架。何潤萍說：
「現在走路的時候骨頭還是會痛，眼淚都要流出來了，
但是想到堅持下來後就可以正常行走，痛就會輕很多。
我很想康復之後去讀書，先把小學的課程讀完，然後想
去讀成人大學。」 ■ 中新網
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機投中學校長田精耘說，通過遊戲的方式
讓學生去記憶，不僅記得牢固，而且也

可以在相互出牌的過程中記憶其他同學拼寫
的單詞。除了英語麻將，田精耘還發明了英
語撲克、英語卡片，被統稱為「英語三
魔」，截至目前，田精耘已經獲得了9項國家
專利。

2013年，田精耘被調到機投中學當校長，學
校很多學生都是外來務工人員的子女，英語教
學一直是學校的癥結。田精耘將學生分成ABC
三個層次，A層次的學生每個星期上5堂「典
範英語」教材，3堂人教社教材，B層次學生則
上3堂「典範英語」教材，5堂人教社教材，C
層次學生則全部使用人教社教材。所謂「典範
英語」，是英國中學生的原版教材，學習難度

大，書中內容還不是中考的範本。田精耘親自
擔任A層次班的老師。經過了一年的實驗，初
一 A層次班學生做中考題，最高成績達到
了120分，田精耘的實驗非常成功。今年
上初二的夏浩榮說：「我很喜歡學英
語，因為這是一種樂趣！」

一次，一所外國語學校的老師
來機投中學聽課，他們對A層次班
學生純正的英語口音而感到吃驚，
「沒想到這裡學生的口語可以如此漂
亮。」機投中學英語老師陳茂娟說，
「典範英語」培養了學生的語感，而且文
章中有涉及到尊重父母、勇敢、友誼等主
題，豐富了學生的視野，同時也能夠鍛煉學
生的表達能力。

湖南邵陽市雙清區雲水鋪鄉有位賣菜
大爺，十幾年來除了種地賣菜就是設計
服裝並試穿。他的夢想就是廣場召開時
裝發佈會，走一次「T」台。 網上圖片

最潮大爺最潮大爺

■陸享璇千里騎行路線。 網上圖片

新學期開學前夕，年僅18歲的福建
少女陸享璇騎行2,000多公里赴四川上
大學，歷時24天，從南平出發，一路
經過福建、江西、湖南、重慶，最後

到四川。8月27日，陸享璇順利抵達成
都火車北站，她將就讀西南交通大學
外國語學院德語專業。

今年高考結束，陸享璇徵得母親同
意後，去買了輛女式山地車，
準備了風油精、藿香正氣液和
餅乾等物品，帶上了6,000多
元現金就出發了。

「一路上，很多陌生人都幫
助過我！」陸享璇介紹，車胎
爆了，路上的騎友幫忙補；
在江西境內，陸享璇錯誤地騎
上了高速，需要返程7公里。
後來聽不懂江西方言又走錯了
路，還遇上了爆胎和烈日，她

躲在一間小破木屋裡掉眼淚，但最終
堅持下來了。整個過程中，開明的陸
媽媽，不時地搜集一些別人騎行的
「壯舉」，鼓勵女兒要堅持下去。

8月以來全國各地發生一系列女生外
出遇害的消息，讓陸享璇心頭一緊，
她到重慶後的最後一段路，由火車代
替。回顧這24天的旅程，她表示：做
事情都要碰到困難，但只要下決心去
做，一定能完成。她覺得要像自己的
網名一樣：微塵——渺小但不因此失
去勇氣和價值。

■本報記者李兵、實習記者
劉亮荀成都報道
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學生遊戲學生遊戲 單詞單詞
四川省成都市機投中學一間活動室，四名學生圍在一張麻將桌前，

聚精會神地盯着手上的麻將。走近一看，麻將上的圖案並不是「筒條
萬」，而是英語大寫字母。每個學生摸13張牌，規則與普通麻將一樣，摸牌
的同時打出去一張不需要的牌，而規則是根據手上的字母組成一個英語單
詞。 ■《華西都市報》

記記
校長創英語麻將校長創英語麻將

■■田精耘教學生使用田精耘教學生使用
自己發明的自己發明的「「英語英語」」
魔方魔方。。 網上圖片網上圖片

■何潤萍在醫生幫助下站
立行走。 網上圖片

■網友自製各種餡料月
餅。 網上圖片

2014年9月4日 今日電視節目表 （星期四）

有線電影1台無綫翡翠台

6:00 婆媽女婿
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 連城訣
10:30 公主的男人
11:30 宣傳易 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 魚躍在花見
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP 及 交易現場
2:45 同事三分親
3:50 花漾明星III 及 交易現

場
4:20 放學ICU
5:20 紙箱戰機Wars
5:50 財經新聞
5:55 搜神傳 及 新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 新聞透視
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 載得有情人
9:30 使徒行者

10:30 香港人漂流記
11:00 晚間新聞
11:35 新聞檔案
11:40 天氣報告
11:45 瞬間看地球
11:50 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 誘情轉駁
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP

無綫明珠台

6:00 金融概要
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播

10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 單車孖寶遊世界
4:30 動物老友記
5:00 動物地圖集 (VIII)
5:30 代課魔法王
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告 及 普通

話新聞檔案
6:25 財經消息
6:35 世界足球天地線
7:00 沒有牆的世界4 (港台)
7:30 七點半新聞報道 及 天氣

報告
7:55 瞬間看地球
8:00 至潮小玩意 (XVII)
8:30 天橋驕子 (X)
9:30 Tycoon Talk

10:00 港生活．港享受
10:30 環球金融速遞
10:35 欲骨查 (VII)
11:30 環球趣事
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球
12:00 心計 (V)
12:55 福爾摩斯新傳
1:45 音樂熱點
2:00 Tycoon Talk
2:25 港生活．港享受
2:50 音樂熱點
3:00 天橋驕子 (X)

鳳凰衛視中文台亞視本港台

6:00 平約瑟牧師 - 新造視頻
6:30 亞洲早晨
8:35 ATV焦點
8:45 國際財經視野
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 我們這一班
10:45 iFit@tv
10:50 七百萬人的聲音
11:00 亞視經典回味:

穆桂英大破天門陣
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快

訊／天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
2:25 iFit@tv
2:30 我愛下午茶
3:00 左右紅藍綠
3:05 把酒當歌
3:35 法內情2002
4:00 我們這一班
4:30 冒險王比特
5:00 奇幻寶貝
5:30 亞洲政策組 – 香港有問

題?
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:35 ATV焦點
6:45 經濟快訊
6:50 體育快訊
6:55 天氣報告
7:00 好戲在後頭
7:30 廠出新里程
8:00 老米家的婚事
9:00 星動亞洲
9:25 七百萬人的聲音
9:30 六合彩-中秋金多寶
9:35 香江怒看

10:00 國際財經視野
10:25 當年今日
10:30 夜間新聞
10:55 ATV焦點
11:10 把酒當歌
11:40 ATV 每日一歌
11:50 SAM哥踢館 5
12:20 星光俱樂部
1:15 香江怒看

6:00 Music 120
7:00 新聞早點 -中國新聞報

道
7:30 文化報道
8:00 時事縱橫
8:30 時事內幕追擊
9:00 知識小百科
9:30 建築師阿博

10:00 中央電視台新聞 - 直播:
綜合新聞

10:30 東方
11:00 綜合新聞
11:30 文化報道
12:00 自然
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120
3:00 我係阿發仔
3:30 PINGU
4:00 奇幻寶貝
4:30 開心寶寶遊樂園
5:00 潮爆雜誌
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 韓國勁歌傳真
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 尋找他鄉的故事
8:30 媽媽招牌菜
9:00 靈感應

10:00 Warner Music Power
Station

10:05 海外滄桑-華人移民
11:00 夜間新聞
11:20 媽媽招牌菜
11:50 尋找他鄉的故事
12:20 中國新聞報道
12:50 海外滄桑-華人移民
1:50 中國八大名菜II
2:50 Music 120

亞視國際台

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 魯豫有約: 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 震海聽風錄
11:55 名士風流
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 娛樂大風暴
2:10 2014中華小姐環球大賽-

美麗前奏
2:15 食色行野
2:35 全媒體全時空
3:00 資訊快遞
3:30 金曲點播
3:35 名言啟示錄
3:40 軍情觀察室
4:15 金曲點播
4:20 鳳凰大視野
4:55 2014中華小姐環球大賽-

美麗前奏
5:00 開卷八分鐘
5:10 金曲點播
5:15 金曲點播
5:20 名士風流
5:25 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 娛樂大風暴
6:20 2014中華小姐環球大賽-

美麗前奏
6:25 相對論
6:45 全媒體全時空
7:20 地球宣言
7:25 石評大財經
7:50 今日視點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國

7:10 蔡李佛拳
9:05 冰河世紀4：玩轉新大陸

10:50 至尊三十六計之偷天換日
1:00 風雲II
3:10 導火線
4:55 整蠱專家
7:05 非典人生
9:00 百年好合

10:55 警察故事4之簡單任務
1:10 同謀
3:15 咖喱辣椒
5:20 犀照

有線體育台

6:00 體育王
6:30 韋伯盃保齡球賽
8:00 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
10:00 體育王
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 體育王
12:30 世界盃短池游泳賽-多哈站
2:00 體育王
2:30 韋伯盃保齡球賽
4:00 體育王
4:30 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
6:30 體育王
7:00 韋伯盃保齡球賽
8:30 世界盃短池游泳賽-多哈站

10:00 體育王
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 體育王
12:30 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
2:30 體育王
3:00 韋伯盃保齡球賽
4:30 世界盃短池游泳賽-多哈站

中央電視台-1
（數碼頻道）

9:08 天天飲食
9:26 電視劇 花木蘭傳奇

10:15 電視劇 花木蘭傳奇
11:08 電視劇 花木蘭傳奇
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 電視劇 我是特種兵之利

刃出鞘
2:04 電視劇 我是特種兵之利

刃出鞘
2:54 電視劇 我是特種兵之利

刃出鞘
3:46 人與自然
4:13 天天飲食
4:31 生活提示
4:43 第一動畫樂園
7:00 新聞聯播
7:32 天氣預報
7:40 焦點訪談
8:04 前情提要
8:06 電視劇 歷史轉折中的鄧

小平
8:58 前情提要
9:02 電視劇 歷史轉折中的鄧

小平
10:00 晚間新聞
10:32 動物世界
11:03 電視劇 因為愛情有晴天
11:51 電視劇 因為愛情有晴天
12:39 互聯網時代
1:31 生活早參考
2:03 精彩一刻
2:13 請您欣賞
2:13 電視劇 仙女湖
2:59 電視劇 仙女湖
3:45 電視劇 仙女湖

中央電視台
（國際頻道）

9:00 中華醫藥
9:45 快樂漢語

10:00 中國新聞
10:10 中文國際
10:12 雙語劇場 第五空間
10:57 中文國際
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:25 中文國際
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:10 中文國際
2:15 快樂驛站
2:25 中文國際
2:29 電視劇 仙女湖
3:14 電視劇 仙女湖
4:02 電視劇 仙女湖
4:48 中文國際
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:10 中文國際
5:15 遠方的家2014
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 雙語劇場 青果巷
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 體育在線
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家2014
12:11 中國文藝
12:41 國寶檔案
12:56 中文國際
1:00 中國新聞
1:10 中文國際
1:15 百家講壇
1:55 中文國際


