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性格開朗 喜歡什麼都吃
小寶給筆者的感覺是非常開朗，一出來總帶給人歡樂的氣氛。今次筆者與她交談，言談甚歡，她沒
有任何明星的架子，非常友善，易於親近。看到她的皮膚很幼嫩，原來她說做人只要開心就可以。雖
然不少人說她肥，但她不介意。「我覺得飲食就是開心，早前更給我悟出一個道理，與其辛苦減磅，
倒不如開心地吃。」所以，在她生命裡，對她來說，吃是很重要的。她分享說：「每一種菜式總有我
的喜愛，如日本菜中，我最喜愛吃的是甜蝦及帶子，中菜裡的我最喜愛的是糖醋排骨，總之每種菜式
總有一種我會喜歡吃，所以我是什麼都吃的，但我卻會知道好味與否。由於我是上海人，所以我最喜
歡吃的都是上海菜，如小籠包，我更找到哪一間最好味，例如在尖東噴水池附近就有一間我覺得小籠
包最好吃。」可見小寶既喜歡吃任何東西，但亦會尋找最好吃的，可算是吃得專業的人。

重睡眠質素 嚴選床上用品
既然小寶這麼渴望睡得好，那她對於選擇床上用品亦有不少研究心得，尤
其是當天她在店內，嘗試了不少店內的產品，她發現其專業高科技技術真的
不錯，她率先嘗試一系列健康睡眠系統，使用Spinescanner、Dream of Com-
fort（DOC）及Kreamat度身，再配套床褥組合。當天，小寶睡在經度身後的
床褥組合上，她即說：「床褥舒服到有充滿愛的擁抱感覺，現在朋友常說我
肥咗又靚咗，工作幾忙都好，只會愈瞓愈靚。」
小寶更解釋道︰「De Rucci特別將獨家的度身訂製床組理念引進香港，同
時開設兩間專門店，讓大家能有自己在全世界獨一無二、量身打造的床具
組合，大大改善睡眠品質，再也不會因失眠受苦。」
據悉，目前引進度身訂做技術有三種：Dream on Comfort Airtouch
（DOC Airtouch）床組，此充氣床墊能依個人當前需要進行人體工程遙控調
節；配合Spine Scanner脊椎掃描測量，即刻能偵測到最適合使用者身體結構
的理想平衡。而香港店獨有的Kreamat系統，亦為世界獨一無二、擁有獨家
專利的「量身睡眠」彈簧床系統。Kreamat通過掃描，測量出人體的身高、體
重、特別是體形等數據，加以分析，為大家配置出一整套睡眠系統。

■Dream of comfort■Dream of comfort床組床組
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抽取太陽牌的你，這周聯
誼約會多不勝數，又點會
不肚滿腸肥呢！

留意一下久違了的老友
記，可能他們會給你意外
的驚喜，令你欣喜若狂。

約會見面多不勝數，可惜
的並不是每個約會都能對
你工作上有太大幫助，就
當是交個朋友吧！

一直努力不懈的事件，最
終也有點眉目，但千萬不
要鬆懈，現在才是真正的
開始。

情緒好似受到干擾似的，
心情如像天氣先生一樣變
化莫測，心緒不靈。

樂天好動是你的性格，今
個星期合了你，人人都主
動約會你，大大小小的約
會真令人妒忌非常。

抽到魔鬼牌的你要小心一
切金錢買賣借貸的事宜，
本星期皆不宜衝動呢。

魔術師的你代表今個星期
活躍非常、而想法多多
喎，不妨大膽實行會有不
錯的表現的。

月亮牌的出現，令你出現
心煩、多疑及憂慮，其實
事情並未如你所想的不
濟，放鬆一點吧！

星星牌令你有大想頭的想
法出現，與其靜坐空想，
何不坐言起行，實踐理想
吧！

心情不錯，原因早前的財
務問題隨着節制牌的出
現，終於得到改善，給多
點時間一定會解決的。

一肚氣無處發洩，面上籠
罩一股殺氣，真替你身邊
好友心驚驚，放鬆放鬆！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

遊山玩水之卦象，寓意你
本星期朋友親人聚會繁
多，小心肚滿腸肥，苦了
肚子。

留意口舌是非，常言道病從
口入、禍從口非，雖說來說
是非者便是是非人，但都要
知道空穴來風事必有因的！

九月開學，萬象更新，新
一年新展望，莘莘學子們
不妨立下目標努力進發，
必有所成。

平穩過渡之卦象，一切皆
可計劃當中，若遇機會即
化龍，大吉之象也！

愛情若隱若現，令你心急
如焚胡思亂想，既然是有
心人，又何需假惺惺，不
如主動一點吧！

本周特別顯得懶洋洋，不
善生產模樣，因為受到氣
候影響變得更莫名其妙。

努力不懈地付出的因，便
會種下滿足的收穫這個道
理你是理解的，但總需要
配合時間耐性，急不來。

有權貴及工作上升之象，
多了接觸工作上的分支，
才發覺自己的不足，適宜
自我增值。

本星期活像風騷快活人，
歡天喜地，樂在其中，但
仍然要小心樂極忘形，因
小失大。

小心留意身體上的舊毛
病，有返發之象，不妨多
作運動，小心飲食作適，
自然健體安康。

長期的勞累使你身心俱
疲，也使你脾氣頗大，遇
上不平事則鳴，得失你的
也注定當災了！

多勞多得，辛勞之象。本
星期適宜默默耕耘，不問
收穫，這反而會得到意外
裨益。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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經典形象亮相
早 前 ， 在 日 內 瓦 國 際 高 級 鐘 錶 展

（SIHH），IWC萬國錶發佈了全新海洋時計
系列腕錶，在晚宴上，這家瑞士高級製錶名家
帶領品牌好友凱文．史貝西、馬克．福斯特、
伊旺．麥奎格、路易斯．菲戈、法比安．坎塞
拉拉、路易斯．漢米爾頓、尼科．羅斯伯格、
卡洛琳娜．庫可娃及阿德瑞娜．利瑪等共同潛
入到一個一獨一無二的水底及水上世界之中。
日前，品牌更推出兩款高科技工程師腕錶新

作，作為梅賽德斯AMG馬石油F1車隊的官方
工程夥伴，品牌一如既往從賽車運動物料中汲
取靈感，應用於這兩款新秀腕錶中。其中的工
程師碳鋼高性能自動腕錶陶瓷版限量發行1000
枚，採用了典型的賽車運動用材；工程師雙時
區腕錶配備第二時間顯示，讓人們在賽季頻繁
的時區穿梭中輕易掌握時間。這兩款全新腕錶
傑作各自以不同設計登場：工程師碳鋼高性能
自動腕錶陶瓷版（型號 IW322404）展現運動
風格，錶殼採用創新型材質，靈感源自一級方
程式賽車運動的材料庫；工程師雙時區腕錶（
型號IW324402/IW324404）則以經典形象亮
相，精鋼錶殼盡顯其剛勁特色。

型男淑女 文︰雨文

■兩款 60 年
工程師系列腕
錶

早前，位於圓方開設的全新的La
Prairie概念專門店，不少名人到場
支持，加上，品牌的護眼專家更在
店內為大家作專業的眼部諮詢及分
析，提供由內而外全方位的眼部護
理、產品選用以至食療指導，解決
眼周肌膚的各種問題，而且，大家
更可預約享受30分鐘的專業眼部按
摩服務。
當天，筆者踏進專門店內，原來每個角落都經由瑞士總公司的

室內設計師精心雕琢，設計寬敞舒適，配合細節點綴，感覺雅致
時尚，貫徹品牌的奢華高雅形象。設計以銀白灰三色為主調，簡
潔時尚，矜貴不凡。專門店主要可劃分為專業個人護膚諮詢專
區、優閒雅座區域和開放式的陳列櫃及美容療程房間。La Prai-
rie的專業美容顧問會針對性地為客人提供專業個人護膚諮詢、介
紹最合乎肌膚需要的產品及療程；於悠閒雅座區域及開放式產品
試用櫃，大家可按個人需要而盡情享受品牌帶給你的尊貴購物
護膚旅程；此外，店內設有特大獨立的美容療程房間，環境較以
前更寬敞、更舒適寧靜，於私隱度極高的寫意空間內，你可享受
專門度身設計、切合個人需要的尊貴式護膚療程。美容室內更設
有品牌化妝品組合讓你完成療程後使用。
經過林林總總的產品陳列區，店內特設兩組梳化悠閒雅座區

域，猶如私人貴賓包廂，提供最私密的交
流空間，適合與三五知己一同分享護膚心
得，並在品牌美容顧問的細心指導下，慢

慢細心挑選和試用最合
適的護膚產品，交流共
享。

美麗密碼

眼部護理重要性眼部護理重要性

在香港，的確很多香港人因長期睡眠
品質差而影響精神，談及小寶的睡眠質
素如何，她原來以前都是睡得不好，尤
其是現在工作特別辛苦，經常扮鬼扮馬
又夜瞓，發現家中的床設計不太適合自
己，弄得腰極痛，睡得極差，覺得無論
吃多少都彌補不到。不過，就是因為工
作忙，所以她就不停找一些解決方法。
「我既想吃得好，當然亦要睡得好，最
緊要令我每日開開心心，上鏡都吸引一
點！」小寶滿足地道。

她有一張可愛的臉孔她有一張可愛的臉孔，，活潑開朗的性格活潑開朗的性格，，喜歡各樣喜歡各樣
的美食的美食，，是一位人見人愛的開心果是一位人見人愛的開心果。。以前大家或許會以前大家或許會
想起沈澱霞想起沈澱霞，，相信現在大家都會想起陳嘉佳相信現在大家都會想起陳嘉佳，，她別名她別名
小寶小寶，，大家亦常稱她大家亦常稱她「「細細粒細細粒」。」。早前早前，，她出席她出席DeDe
RucciRucci位於中環專門店的體驗會位於中環專門店的體驗會，，親身示範及分享使用親身示範及分享使用
這兒度身訂做床褥後的心得和感受這兒度身訂做床褥後的心得和感受，，筆者有幸專訪筆者有幸專訪
她她，，為大家分享睡眠品質的重要性為大家分享睡眠品質的重要性，，她更說她更說：「：「愈瞓愈瞓
愈靚愈靚」。」。別看她這麼肥別看她這麼肥，，她謂她謂「「食得是福食得是福」，」，食是開食是開
心的泉源心的泉源。。 文文、、攝攝（（部分部分））︰吳綺雯︰吳綺雯

陳嘉佳陳嘉佳
愈瞓愈靚愈瞓愈靚 食得是福食得是福

■■小寶跟大家分享睡眠小寶跟大家分享睡眠
質素的重要性質素的重要性。。

■■模特兒手上的是海模特兒手上的是海
洋時計系列腕錶洋時計系列腕錶。。

■■小寶對於這以她上重下輕的身形而度身設置小寶對於這以她上重下輕的身形而度身設置
好的床褥組合好的床褥組合，，感覺睡得很舒服感覺睡得很舒服。。同時同時，，她亦她亦
曾嘗試另一張床褥組合曾嘗試另一張床褥組合，，她一睡就很難起來她一睡就很難起來，，
感覺重心在腳上感覺重心在腳上，，很不舒服很不舒服。。

文：雨文

■Sleeping a la Carte
彈弓組件有超過50個
組合模式


