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羊群在新巴爾虎左旗的草原上吃草

這是瀋陽瀋北新區盛開的葵花

遠眺日斯滿巴碉房

草原美景如畫草原美景如畫

瀋陽瀋陽15001500畝向日葵盛開畝向日葵盛開

藏族民房之王藏族民房之王——日斯滿巴碉房日斯滿巴碉房

刹那美景

熱海溫泉 淨心舒身之旅
在風塵僕僕的旅途中，泡溫泉絕對是一種放鬆養身養心的奢侈體

驗。作為中國養生度假聖地，騰沖熱海，熱氣、熱泉遍地噴湧，氣
勢磅礡。其中名為美女池的露天溫泉，池水清澈見底，池依石壁，
石壁斑斕如畫。在泡溫泉的同時還能欣賞到山花爛漫、綠樹成蔭的
美景，讓你得到視覺感官的最大享受。
「何如碧玉溫泉水，一泓熱海洗凝脂。」熱海景區裡密佈着各式

泉眼，形態萬千。「鼓鳴泉」一直發出轟轟的響聲，「珍珠泉」的
泉水很淺，密集的泉眼，每一個都在冒泡。最為壯觀的熱海大滾

鍋，離它十幾米，就感到腳下發熱，大片
水蒸氣在半山腰瀰散。大滾鍋的水溫高達
97攝氏度，淺藍色的水很迷人，卻讓人無
法靠近。各個熱泉裡的礦物隨着昇華、結
晶而形成的色彩斑斕、姿態萬千的泉華沉
積，美不勝收。

遊極邊第一城遊極邊第一城騰沖騰沖
泡溫泉賞銀杏泡溫泉賞銀杏 走古鎮訪書館走古鎮訪書館
「一次說走就走的旅行。」在人生的各站旅途中，很少有像騰沖這樣的一個地方，

不需要時間、季節的規劃，每個季節每段時間都有其獨特的景致，充分滿足了「說走

就走」的外部條件。春到界頭看油菜花海，夏到北海濕地、和順古鎮泛舟賞荷，秋到

銀杏村看落葉繽紛滿地金黃，冬到高黎貢山看山頂皚皚白雪。

騰沖，雲南與緬甸邊界，距香港2178公里。對港人來說，騰沖是一個神秘的地

方，或許大家對騰沖的印象停留在陳可辛電影《武俠》裡的驚鴻一瞥，然而騰沖卻正

以其「貌不驚人」的美逐漸成為世人心中的旅遊新聖地。

文、攝（部分）：香港文匯報記者李茜茜

高黎貢山 探險者的天堂
高黎貢山是騰沖的背景。正值雨季，高黎貢山的原
始森林像一個錯綜複雜的綠色迷宮，如果沒有守山人
的帶領，像我們這樣不專業的探險者一定會迷失在這
蒼茫的綠色裡。
耐着性子往上爬，每至一處都能發現不同的「寶
藏」，珍稀的花草、植物、藥材，蒼天的古樹。突
然，一陣窸窸窣窣，一隻猴子出現在樹上，嚇了我們
一跳。守山人黃師傅說，如果你隻身前往，或許在某個拐角處
碰上的就會是一隻黑熊或一頭野豬，特別危險，因此如果想上
山探險，必須有專業豐富的戶外探險經驗和裝備。
「一山分四季，十里不同天。」春天是高黎貢山最好的「探
險」季節，山頂積雪未化，山裡古樹蒼天，樹冠蔽日；山腳熱
鬧非凡，油菜花開，木棉如火。高黎貢山，平均海拔約3500
米，是動植物的天堂，已發現近5000種植物和2000多種動物，
如果你是登山徒步探險愛好者，那麼高黎貢山一定是你的不二
選擇。

和順古鎮 小橋深幽絕勝
「遠山茫蒼蒼，近水河悠揚，萬家坡陀下，絕勝小

蘇杭。」進入和順，兩道彩虹似的石拱橋，橫跨在三
合河上，百年的大葉柳，半臥在河中，洗衣的村婦
旁，不時有一群群鴨子游過，遠道而來的畫家，支着
畫板在河邊取景。亭台閣榭、青山朦朧、小橋深幽、
楊柳依依、荷花玉立、水車稻田。和順讓人想起江南
水鄉，恬淡悠然，卻沒有梨花帶雨的迷離婉約。隨便拜訪哪戶人家，打開門都是滿庭芬芳，暗香
浮動。和順似一位藏在深閨的「少女」，原汁原味，純樸動人。

再往前走，便是有着「中國鄉村第一圖書館」之稱的和順
圖書館。圖書館中西建築文化完美融合，目前藏書10萬多
冊，其中2萬多冊是古籍、珍本。午後，和這些圖書古籍來
一個約會，也是旅行充電的愜意時光。除了和順圖書館，值
得一提的還有和順最溫柔的建築——洗衣亭，從清光緒年間
始，和順先輩出國「走夷方」，為家鄉的婦女們修建了6座
形態各異的洗衣亭，成為和順最獨特的風景。
保存完好的文昌宮、元龍閣、一代哲人艾思奇的故居，獨

具特色的月台、照壁、牌坊，古鎮上的每一個建築都是一個
故事，和順古鎮絕對是你暢遊騰沖最不可錯過的一站。

銀杏村 鬧市裡的桃花源
在五光十色的都市生活中，人們渴望有一方淨土，擺脫凡塵俗
世的喧囂，桃花源般的銀杏村便是這樣的理想之地。3000多株銀

杏樹房前屋後的茂盛生長卻又柔和多
情，遠遠望去，「村在林中，林在村
中」，相映成趣，別具一格。
清晨，推開窗戶，層層疊疊的綠掩映
着深深淺淺的黃，整個村莊都掩映在一片金黃色中，微風吹過，成片
的黃葉在空中起舞，落滿房頂、屋頭、小巷、田埂，鑽進石頭縫隙，
落入房簷深處……心血來潮拾起一片銀杏葉，寫一行小字，寄給思念
的人。白天在銀杏樹下吃銀杏果燉土雞，晚上住在農戶的閣樓裡，傍
晚沿着火山石鋪成的石板路漫步，忽然，耳畔響起銅鈴的清脆叮噹
聲，一位農婦牽着馬從小巷深處走來，如夢初醒。

旅行小貼士：
交通：可從香港飛往昆明再轉機到騰沖，也可

從昆明乘坐8小時的大巴到騰沖。
美食：騰沖有與過橋米線媲美的過橋餌絲，大

救駕、土鍋子、大薄片、三滴水、棕
包、撒撇、松花糕等美食也將讓你盡興
而歸。

手信推薦：
1. 形色各異的天然火山石被製作成各種小玩
意、盆栽，放在室內還能淨化空氣。

2. 作為中國翡翠第一城，騰沖翡翠色澤圓潤飽
滿，各類玉石工藝品讓人目不暇接。

3. 在和順古鎮等地可購買到純牛皮手工製作的
騰沖皮影，皮影精緻耐看、維妙維肖，可作
收藏之用。

北海濕地
避暑泛舟湖上
炎炎夏日，外出旅遊免不了被「高溫烘

烤」，北海濕地卻異常的涼爽宜人，泛舟湖
上，微風徐徐，白鷺翩躚，讓人不禁感歎：好
一個絕佳的避暑勝地！
泛舟湖面，恍若置身於一個移動的「大草

原」。為我們撐船的是一個景頗族的小伙子，小
船行至水中央，小伙子動情地唱起了景頗族的民
歌。在青山水草環繞中，伴隨着這樣的調子，怎
樣的煩惱都會被拋至九霄雲外。偶然抬眼，無名
的花草綠肥紅瘦，花團錦簇，郁香沁脾，盡展風
姿。蘆葦叢中不時傳出嘎嘎的野鴨叫，白雲浮於
湖面，青山落座湖中，水草迎風招展，美不勝

收，人間仙境不
過如此！脫了鞋
赤腳走上草島，
感覺像踩海綿一
樣，草毯隨風浮
動，帶你飄向遠
方。

坐熱氣球觀火山 浪漫一夏
和心愛的人一起乘坐熱氣球，賞

美景觀火山，是夏日裡最浪漫的
事。騰沖有着中國最密集的火山
群，境內有大大小小97座火山分
佈。最大的火山群位於馬站鄉，黑
空山、大空山、小空山等七座火山
排成「北斗七星」的形狀。
隨着氣球漂浮到空中，放眼望去，林木蔥蘢的火山，山頭呈截頂

圓錐狀，到處都是火山渣、浮岩和火山彈，可以想像數萬年前，岩
漿從這裡噴湧而出。火山群中最為壯觀的是大空山火山口，這個從
平地拔起200餘米的火山頂上，有直徑100餘米、深40餘米的圓錐
形火山噴口。熱氣球升至最高處，騰沖壩子盡收眼底，微風徐徐，
滿目美景，喝一口自帶的涼茶，真是夏日裡的一大享受。火山噴發
形成的柱狀節理、黑魚河等景觀也值得一看。

■冬天，高黎貢山顯得蕭索偉岸 劉正凡 攝

■春天的高黎貢山，山腳開滿了
油菜花，山頂積雪未化。

■春天的和順古鎮，奼紫嫣紅，
小橋幽深。

■■和順古鎮的田園風光和順古鎮的田園風光 焦強焦強攝攝

■每日晌午，成群的野鴨總會出
來嬉戲一番。 劉正凡攝

■■夏天夏天，，遠道而遠道而
來的畫家來和順來的畫家來和順
取景取景。。■■和順古鎮和順古鎮

■和順圖書館的前身是清末的
「咸新社」和1924年成立的
「閱讀報社」。

■■和順古鎮的古樹上掛滿了和順古鎮的古樹上掛滿了
紅燈籠紅燈籠，，代表着喜氣祥和代表着喜氣祥和。。

■■深秋是銀杏村深秋是銀杏村
最美的季節最美的季節

■■遍地是金黃遍地是金黃

■5、6月的北海濕地可以觀賞成片紫色的鳶
尾花 騰沖宣傳部供圖

■■可乘坐由當地人撐的小可乘坐由當地人撐的小
舟舟，，泛舟湖上泛舟湖上。。

■乘坐熱氣球
觀火山

解宏偉攝

■美女池溫泉，水質清澈。 ■熱海大滾鍋，溫度高達97攝
氏度，讓人無法靠近。

■騰沖皮影

■火山石 ■可與過橋米線媲美的過
橋餌絲

■■濕地裡的白天鵝濕地裡的白天鵝，，正展翅正展翅
欲飛欲飛。。

圖︰新華社

自遊行

平遊大阪檳城
熱愛旅遊的人士是時候計劃秋冬及明年春夏的旅遊行程

了！近日，筆者發現不少航空公司推出機票優惠，當中
HK Express的優惠更截至今晚11時59分才結束，特別提
供低至港幣$80單程票價（不包括機場稅、燃油附加費及
其他額外收費），航線覆蓋15個亞洲城市，旅遊日期橫跨
9月1日至2015年6月30日（部分航線除外），讓你在旅
遊旺季之前以相宜票價預訂亞洲之旅。而筆者對檳城（HK
$80）及大阪（HK$280）較有
興趣，因為這兩個地方，筆者
曾去過，感覺城市有其特別之
處，尤其是檳城裡，多幅壁畫
栩栩如生，筆者渴望能走訪全
部壁畫的真跡。至於大阪，筆
者覺得除了一般人會到的大阪
城外，其實動物園也不錯，可
看到多種稀有動物，如筆者至
愛的北極熊。

查詢︰查詢︰www.hkexpress.comwww.hkexpress.com

■■文文、、攝攝：：雨文雨文

■■檳城舊區內檳城舊區內，，多幅壁畫栩栩多幅壁畫栩栩
如生如生。。

■■檳城新區檳城新區，，感覺身處歐洲似的感覺身處歐洲似的。。
■大阪城公園黃昏倒影美。

■位於大阪的動物園裡可看到北極熊，是筆者最愛。


