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中新網18日電 據中國排協網站消息，近日，
排球中心主任潘志琛來到漳州體訓基地會議室，
為備戰亞洲盃和亞運會的中國女排二隊進行動
員。在動員講話中，潘志琛勉勵大家亞運全力以
赴。
潘志琛在講話中提出，「中國運動員比較內

斂、不善於表現，教練組要鼓勵運動員自己準備
業務學習活動，提高運動員的主動性，促使運動
員主動思考。主動學習、主動思考、相互交流是
集體球類項目運動員的基礎。要做好女排訓練工
作的科學性、有效性、針對性。要根據亞運會要
求，組織訓練，圍繞目標制定訓練計劃。要針對
不同對手、不同環境、判罰、突發事件等做各種
預案。所有運動員都是第1次參加亞運會，要做好
應對壓力的準備，要及時調整。隨着比賽的臨
近，針對性訓練的要求也要逐漸提高。隊伍要運
用辯證的思想備戰亞運會，要通過不斷地學習提
高備戰水平，要不斷思考、研究、學習、總結。
要不斷提高大家對排球規律的認識水平。」

中國女排以預賽5勝4負積17分列第1組第2位的
身份晉級總決賽，但是在第3周澳門站的比賽中

疲態盡顯，接連輸給塞爾維亞和日本，最近一段擔任
正選的老二傳魏秋月腳部受傷。在這種情況下，考慮
到9月份還有世錦賽的任務，郎平索性讓朱婷、魏秋
月、惠若琪、徐雲麗返京調整，而臨時增補的李靜和
喬婷則飛往東京與球隊會合。
用兵靈活的郎平已經不是第一次做出這樣大膽的取
捨。去年中國隊在世界女排大獎賽
中一路過關斬將，但在總決
賽最後一戰對巴西的比賽
中，郎平「雪藏」
了絕對主力朱婷。

今年中國女排最重要的任務是世錦賽，郎平讓4大
主力休整的決定既在意料之外，又在情理之中。可以
預見，本次總決賽將成為中國隊的練兵場。
朱婷是中國隊在預賽階段的頭號得分手，在所有球

隊得分手的排行榜上名列第3位。此外，曾春蕾和惠
若琪分別排在第9和第10位。以扣球成功率而言，朱
婷和惠若琪排在第10和12位。

總決賽席位爭奪激烈
除了中國隊之外，總決賽的另外5支參賽隊伍是巴

西、日本、土耳其、俄羅斯和比利時。巴西隊在預賽
階段9戰全勝，銳不可當。比利時隊是第2組頭名獲
得者，她們首次參加世界女排大獎賽就闖入總決賽，
延續了「歐洲無弱旅」的傳統。在今年的中國國際女

排精英賽上，中國隊曾經兩次戰勝比利時。東道主日
本是中國隊的老對手，在預賽階段雙方兩度交鋒各勝
一場。土耳其和俄羅斯則是最後時刻搭上總決賽的末
班車，這兩隊在預賽階段均未和中國隊交鋒。
今年總決賽席位的爭奪相當激烈。土耳其預賽

階段6勝3負，比中國隊還多贏一場。可是，因
為以3：2獲勝的場次較多，積分反而排在中
國隊之後列第3。俄羅斯5勝4負積16分，也
僅比中國隊少1分，名列第4。此外，5勝4負
和4勝5負的還有美國、塞爾維亞、意大利、
韓國、德國、日本等6支隊伍。除了日本
憑藉東道主的身份晉級之外，其餘皆無緣
總決賽。
總決賽將於20日至24日在東京進

行，將採用單循環賽制，中國隊首
戰對比利時。

新華社南京18日電 國際奧委會委
員、青奧會改革小組成員楊揚透露，青奧
會未來可能會把申辦優先權給予那些很難
承辦奧運會的國家，同時進一步節流、開
源。
楊揚在接受新華社記者專訪時表達了對

青奧會的前景的信心。她說，國際奧委會
主席巴赫上任後提出了三大主題——可持
續發展、公信力和青少年。青少年作為主
題之一，青奧會作為它的載體，肯定會繼
續發展下去，但改革也是必要的。
鑒於青奧會的規模有限、對硬件設施的

要求也不像奧運會那麼高，楊揚透露，改
革小組討論的一個重要內容就是考慮給很
多小國家、不可能辦奧運會的國家以青奧
會的申辦優先權，讓他們有積極性來申
辦，也讓奧林匹克精神走得更遠。

儘管辦青奧的開銷比奧運小得多，但改
革小組仍然商議在每個細節上壓縮開支，
比如住宿在保證品質的前提下可以用臨時
建築等等。今年12月的國際奧委會執委會
將討論青奧會的改革方案。

中國申辦冬奧存重大短板
同時貴為冬奧會冠軍的楊揚認為，中國

冬季體育人口太少是北京申辦2022年冬
奧會的重大短板，但同時也意味着這裡有
最大潛力，如果能借此機會實現「百萬青
少年上冰雪」活動，那麼即便申奧不成
功，我們也從中獲得了實實在在的好處。
楊揚表示，北京申冬奧有強大國家和組織
能力的優勢，但劣勢也非常明顯，最重要
的事情是，中國那麼大一個國家，冬季體
育人口那麼少，這是不合理的。

香港文匯報訊（記者許娣聞南京報道）
在南京青奧會首日比賽中，何詩蓓在女子
200米個人混合泳比賽中奪得銀牌，亦為港
隊摘得本屆賽事首枚獎牌。18日晚，何詩蓓
又在女子100米自由泳比賽中挺進19日舉行
的決賽，香港小飛魚正在劈波斬浪一路前
行。何詩蓓說，能獲得港隊青奧會首枚獎牌
她非常高興，希望在自己的主項100米自由
泳中能獲得很好的成績，為香港隊再衝擊獎
牌。談到未來，何詩蓓表示很想參加2016年

的奧運會，並會一直為之努力，

「我還要游得更快一點。」

乒乓羽毛球齊報喜
港乒乓球隊昨日亦傳來好消息，男

將孔嘉德及女將杜凱琹，各自打入男
女單8強；國際奧委會委員及港協暨奧
委會會長霍震霆、香港代表團團長霍
啟剛父子兩人出現在南京五台山體育場乒乓
球館觀看港乒隊比賽。港羽毛球隊同樣報
喜，男將李卓耀及女將吳芷柔，各自收穫小
組賽兩連勝。可是，出戰男子重劍個人賽的

港將錢其樞，在8強以6：15不敵瑞典劍手
弗呂加勒；帆板賽事方面，港隊男將陳梓傑
暫時在男子組總成績排第8，而女將蔡穎姿
則於女子組總成績排第11。

楊揚談青奧改革：
未來或交小國承辦

何詩蓓劈波斬浪前行 LPGA高球賽馮珊珊第6
新華社華盛頓17日電 韓國名將朴
仁妃17日在美國LPGA高球錦標賽中
通過加洞賽擊敗林西科姆，衛冕該項
賽事冠軍。中國選手馮珊珊與其他4
人並列第6名，她在最後一輪打出72
桿，以總成績 283 桿並列排在第 6
位。至於中華台北球手曾雅妮則以總
桿數289桿的成績並列第30名。

中超聯賽建業完勝富力
新華社北京17日電 2014賽季中超聯賽第21輪17日晚進行了4場較量。主場作戰

的4支球隊實力較弱，大連阿爾濱、遼寧宏運、長春亞泰均主場告負，只有河南建業
主場以弱勝強，以4：0爆冷完勝廣州富力。

蘭陵半馬10月底舉行
香港文匯報訊（記者孫吉成）經國家體育總局批准，由中國田徑協會、山東省體

育局、臨沂市人民政府主辦，臨沂市體育局、蘭陵縣人民政府承辦的2014蘭陵國際
半程馬拉松賽將於10月26日在蘭陵縣舉行。比賽報名工作將於9月1日正式啟動，
屆時，參賽運動員可登陸蘭陵國際半程馬拉松賽官方網站（www.lanlingmls.com）報
名或在組委會指定各報名點進行報名。

壘球世錦賽中國隊憾負
新華社海牙17日電 正在荷蘭舉行的女子壘球世錦賽17日迎來了小組賽第3輪的

較量。衛冕冠軍日本繼續奏凱，與美國、加拿大和澳洲分別取得3連勝。而中國隊當
天意外憾負捷克，目前3戰得1勝。

青奧青奧
多稜鏡多稜鏡 水舞蜻蜓

■18日，青奧
賽艇比賽在南
京水上運動學
校進行。荷花
深處，濛濛細
雨中參加比賽
的運動員們好
似水面上飛舞
的蜻蜓。

新華社

累癱在地
■18日，青奧三項鐵人男子決賽中，英國選手戴克斯特
拉以54分43秒奪得冠軍，衝過終點後他與其他選手累
癱在地。 新華社

中華拾錦

朱婷等四大主將休戰

新華社東京18日電 郎平率領的

中國女排18日從澳門趕赴東京，參

加即將在這裡舉行的2014年世界女

排大獎賽總決賽（下文簡稱總決

賽）。包括朱婷、惠若琪在內的4位

主力大將飛回北京休戰，中國隊將

「變陣」出戰。

潘志琛動員女排二隊：
亞運全力以赴

■馮珊珊在比賽中。 法新社
■香港女泳手何詩蓓。 新華社

■郎平(左2)在指導球員。 新華社

■潘志琛(左)探望女排二隊。 新華社

■國際奧委會委員楊揚受訪。 中新社

■朱婷(右)在比賽
中扣球。 新華社

■惠若琪在比賽中
救球。 新華社

新華社悉尼18日電 廣
州恒大主帥納比18日表示，
他希望這次亞冠的澳洲之旅
不會重蹈小組賽的覆轍。恒
大將在20日的亞冠8強客場
對陣西悉尼流浪者。鑒於恒
大曾在4月份的小組賽中作
客不敵同來自澳超的墨爾本
勝利，一度令小組出線前景
莫測，所以這次征戰澳洲懸
在人們心頭的一個疑問就
是：恒大是否會在同一片土
地上摔倒兩次？「每場比賽
都有它特別的地方，因為你
的對手每次都不一樣，所以
小組賽輸給墨爾本勝利說明
不了任何問題，」納比說。
「銀狐」告訴記者，教練
組認真地研究對手，發現西悉尼流浪者陣容變化很大，不過他們依
然有充裕的時間分析陣容中的新面孔。「我們準備充分，就等比賽
了，」他說。
西悉尼流浪者首次殺入亞冠就晉級8強，實力不可小覷。西悉尼

流浪者主教練普波域顯得底氣十足，「其實無論對手是誰，比賽都
會十分艱苦，現在隊員們狀態上佳，等着看比賽吧。」
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■恒大主教練納比。 新華社


