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浸大：可減藥量降副作用風險 已獲授專利權
哮喘、肺氣腫、呼吸道敏感等都是典型的呼吸系統慢

性疾病，患者會因為氣管收縮而引致咳嗽、氣喘等
症狀，嚴重者甚至會有生命危險，醫生一般會為病人處
方口服、注射或噴霧劑三類的支氣管擴張藥物來控制病
情。

傳統噴劑僅效4小時
不過，口服或注射的藥物，會通過血液流經心臟、大
腦等身體各部分，一方面可能產生不同程度的副作用，
對病人造成不良影響；而藥物活性成分也會迅速流失而
未能全部針對性地傳遞至最需要藥物的指定部位，影響
藥效，結果患者可能需服用或注射較大劑量的藥物，才

能有效控制病情。因此，較多病人會選用噴霧式藥物，
它能快速發揮藥效，但劑量不能過大，以免對呼吸組織
黏膜造成損傷，而一般劑量的藥效只能維持約4小時，
病人須經常定時用藥。
針對上述情況，楊智鈞開始研發藥效更長、副作用更
少的新型氣霧劑。他希望能研發一種能將藥物活性成分
直接輸送到肺部並保留持久藥效的物質。他在研究過程
中發現，體質極微小且不易破損的天然分子「脂質」能
包裹藥物，而在肺膜內傳遞的速度較慢，藥物的活性成
分48小時後仍存留在實驗動物的肺部，證明了「脂質」
能防止藥效於肺部或通過血液迅速流失，能有助準確針
對治療肺部疾病。這研究結果已在2012年刊載於國際納

米醫學期刊《International Journal of Nanomedicine》。

經呼吸系統傳送至肺部
楊智鈞其後進一步採用納米技術，研發適用於控制釋

放藥物活性成分的新型脂質體氣霧劑。患者吸入噴霧藥
物後，藥物經由呼吸系統傳送至肺部，在72小時內發揮
藥效。他指新噴劑會將藥物對患者全身所起的作用改變
為局部作用，能延長用藥的治療周期，增加藥物的有效
時間和穩定性，並有助減輕副作用。
楊智鈞補充指，「脂質」是天然分子，提取成本不會
過高，相信新型氣霧劑跟市場上普遍治療肺部疾病的藥
物價錢相若，希望可盡快推出巿場。

香港文匯報訊（記者 李穎宜）香港浸會大

學中醫藥學院副教授楊智鈞成功採用納米技

術，研製出一種能在肺部保存藥效長達72

小時的新型氣霧劑，較傳統噴劑約4小時藥

效大幅延長，可減少病人用藥的劑量，及降

低藥物產生副作用的風險，對病人相對較安

全。楊智鈞昨日在記者會上介紹，新技術已

獲得國家知識產權局授予專利權，日後有望

廣泛應用在呼吸系統疾病的治療上。
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齒微黃先天然 美白磨損易傷牙
香港文匯報訊（實習記者 李慧

妍）牙齒美白產品廣告，多以牙齒
立即變白，甚至「白到反光」為賣
點，但原來「微黃」才是牙齒的天
然顏色。有調查顯示，97%的牙醫
指病人曾使用美白牙膏、牙貼、牙
粉及漂白劑，希望達到美白效果。
牙周治療科專科醫生馮建裕指出，
部分牙齒美白方法，有機會傷害牙
齒琺瑯質，更會出現敏感牙齒症
狀，影響日常飲食。

近半牙醫指牙敏感患者增
香港大學民意研究計劃受委托，
於上月進行「牙醫調查：港人牙齒
美白觀念及趨勢」調查，以問卷
訪問233名本港註冊牙醫。60%受
訪牙醫認為，港人對牙齒健康關
注度較5年前上升；近50%被訪牙
醫指，港人患有敏感牙齒的人數
有所增多。此外，約40%指使用
美白牙膏和自行漂牙人數亦有增
加，當中以美白牙膏及美白牙貼
最受歡迎。
調查亦顯示，20歲至39歲人士

更注重美白牙齒。馮建裕指，牙齒
美白年輕化，與港人的飲食習慣改
變，及韓星效應令年輕人較注重外
表有關。有76%受訪牙醫表示，遇
過求診者「過分」要求牙齒變「白
雪雪」，甚至在牙醫診所做美白療
程，同步採用其他家用牙齒美白產
品加快美白等。馮建裕解釋，牙齒
內層的象牙質一般是微黃色，牙齒
透現出來的微黃色澤才是天然顏
色。
馮建裕指出，吸煙、飲用深色飲
品如茶、咖啡、汽水等，及沒有徹
底清潔牙齒，令牙菌膜積聚能產生
顏色的細菌或真菌，導致色素沉
積在牙齒表面，他建議市民可在
茶餘飯後以溫水漱口，用紙巾或
手巾抹去牙齒表面污漬，「不需
要食完飯馬上刷牙，可等半小時
以上，讓口水中和酸鹼度。」他
又表示，部分美白產品磨損度
高，可傷牙且被磨損的琺瑯質不
能復原，令敏感牙齒的狀況惡
化，市民選擇時需留意。
目前牙齒美白以牙醫美白療程、

市面家用漂白牙齒產品及美白牙膏
為主，有病人因過度使用牙齒美白
產品，出現牙齒敏感、琺瑯質受損
及牙肉敏感或發炎的情況。他說，
「漂白劑有機會接觸牙肉，造成牙
肉發炎；使用者亦有機會誤吞漂白
劑，傷及舌頭和喉嚨。」他補充，
約有三分之二家用漂白牙齒產品使
用者，出現輕微至中等程度的牙齒
敏感。

香港文匯報訊（記者 葉佩妍）由2003年至2012年，香港的吸煙
人口比例一直下降，但仍有約10.7%港人為煙民。為鼓勵及協助煙
民戒煙，博愛醫院於2010年開辦中醫針灸戒煙計劃。數據顯示，由
2012年4月至去年3月接受療程的1,149名煙民中，有41.6%在完成
療程後半年內無吸煙，34%一年內無吸煙。
由博愛醫院、衛生署與內地中國中醫科學院合辦的中醫針灸戒煙計

劃，免費為戒煙者提供中醫針灸戒煙服務，於8星期內為戒煙者提供
6次針灸及4次專業面談輔導。中國中醫科學院針灸研究所教授楊金生
表示，即使未能成功戒煙，九成戒煙者在接受療程後，其吸煙量減少
了一半。他續指，戒煙失敗人士於接受治療後的半年內，每天吸煙量
由平均17.9支減至7.6支，一年內由平均17.9支減至8.5支。

手腳頭八穴位施針半小時
楊金生稱，針灸治療主要是紓緩戒煙時的退癮徵狀，例如注意力
不集中及經常感到疲倦等，從而令戒煙者堅持到底。他指「有煙癮
的人的大腦及心理上，已對尼古丁產生了依賴，戒煙的首一至兩個
星期是最辛苦，而針灸則可以紓緩他們的不適。」療程中，醫師會
於戒煙者的手、腳及頭共8個穴位下針，每次約30分鐘。
現年59歲的許李德，曾嘗試自行戒煙及使用戒煙貼、戒煙口香
糖，但效果未如理想。許先生自20歲開始吸煙，1日吸食約30支
煙，他於1998年因高血壓而暈倒後，便開始嘗試戒煙，但一直不成
功。直至2010年，他發現大腸內有兩個腫瘤，並要接受手術，其後
就使用戒煙貼及戒煙口香糖戒煙，惟仍然失敗。後來，他接受中醫
針灸戒煙，現已成功戒煙5個月。

煙民「拮一拮」痰變少
許先生表示，戒煙前經常出現氣喘及痰多的情況，「以前走樓梯

走數級便會喘氣，跑步也不能跑多過一個圈，但戒煙後跑四五個圈
也沒有問題，而且痰也少了。」另外，楊金生指，針灸戒煙並無明
顯的不良反應及副作用，但不建議服用凝血藥、精神或心理有問題
及針灸後有出血或暈眩現象的人使用。

兩長期病患染耐藥「超級細菌」
香港文匯報訊 （記者 文森）兩名男女感染俗稱「超

級細菌」的「NDM-5泛耐藥腸桿菌科細菌」，兩人已
出院。衛生防護中心昨日表示，其中一名有長期病患
的66歲女病人，上月22日因其他疾病入住瑪麗醫院，
本月6日轉往葛量洪醫院進一步治理，3日後出院。另
一名有長期病患的44歲男子，本月7日入住瑪麗醫院
接受檢查，翌日出院。兩人情況都穩定，最近沒有外
遊，家居接觸者沒有病徵。衞生防護中心的調查仍然
繼續。
衞生防護中心發言人表示，NDM是一種酶，可以使

碳氫黴烯類和其他滭內酶胺抗生素如青霉素失去功效。
含有NDM基因的細菌通常會對多種抗菌藥物呈抗藥
性，限制治療方法，並導致嚴重的臨床感染，難以治
理。大部分含有NDM酶的細菌可用多黏菌素和替加環
素兩種抗生素治療。
發言人又說，病人感染後可能沒有病徵，但亦可能危

及生命甚至致命，風險程度視乎身體哪一部分受感染，
以及病人的整體健康狀況。發言人提醒，正確使用抗生
素及注意個人衞生，尤其是手部衛生，對預防NDM類
細菌株的出現和交叉傳播至為重要。

機管局盼年內完成規劃三跑程序
香港文匯報訊（記者

鮑旻珊）環境諮詢委員
會轄下的環境影響評估
小組，昨舉行最後一場
公開會議，繼續審議機
管局提交的第三條跑道
環評報告，小組主席陳
阮德徽希望，可於9月
將報告提交環諮會大會
討論，機管局則表示，
會爭取環評報告獲得通
過，並期望在今年內完

成相關規劃程序，並在2023年全面啟用三跑道系統。
在會議舉行前，陳阮德徽表示，已向機管局提出數十

個關注的問題，範疇包括填海、污水處理、中華白海豚
保育等，機管局需要提交相關範疇的補充資料，小組希
望可於9月將報告提交至環諮會大會進行討論。

增措施減影響白海豚
在會上，機管局向小組提交在上一次會議要求的補充

資料，包括高速小輪駛近海岸公園時需要減速及更改航
道，以及在建造第三跑道期間，將工程船數目減至最
少，以大大減低海底噪音，從而減輕工程對中華白海豚
的負面影響。
但小組副主席熊永達批評，機管局今次提交的補充資

料與上星期一會議的內容是一樣，「重複又重複」，並
質疑補充資料沒有一項是新加的。亦有委員質疑，未有
實質的證據及數字證明更改航道可減低白海豚被船隻撞
傷的機會率，以及措施不足以彌補對白海豚棲息地的破
壞。環評小組多名委員再就報告的多項內容，要求機管
局提交更多資料。其後小組進行閉門商議。
機管局表示，發展與環境保護並非零和關係，兩者可
以取得平衡。而且在環評報告提出超過250項緩解措
施，能夠減少及補償工程可能為環境與海洋生態帶來的
影響。並會爭取環評報告獲得通過，並期望在今年內完
成相關規劃程序，能於2023年全面啟用三跑道系統。
另外，在會議開始前，有環保團體帶同一張道具支票

到場抗議，批評環評報告的建議是「空頭支票」，難以
落實，又質疑機管局根本不能達到報告中的保育要求，
其後和平散去。

■馮建裕（左）指部分美白方法或
會傷害牙齒琺瑯質。 李慧妍 攝

■許李德接受針灸療程後，
現已成功戒煙5個月。

葉佩妍 攝

■■療程中療程中，，醫師會於戒煙者的醫師會於戒煙者的
手手、、腳及頭共腳及頭共88個穴位下針個穴位下針，，
每次約每次約3030分鐘分鐘。。 葉佩妍葉佩妍 攝攝

■楊金生指出，九成戒煙者
在接受針灸療程後，吸煙量
減少了一半。 葉佩妍 攝

■機管局指發展與環境可取得
平衡。 鮑旻珊 攝

■■楊智鈞表楊智鈞表
示示，，新噴劑新噴劑
能延長藥效能延長藥效
至至7272小時小時。。

李穎宜李穎宜 攝攝 納米噴霧納米噴霧「「留肺留肺」」33日增藥效日增藥效


