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這星期出現了塔的牌
子，代表了一些消息及突
如其來的生活改變呢！

魔鬼牌的出現，正好給
自己在這星期內作出自我
檢討，想想是否過度縱慾
了。

千萬不要因為一己之氣
而鬧事，因為愚者牌的出
現正好代表了事情的不順
及性格的反叛。

今個星期裡我見到有位
魔術師的出現，令到你的
生活變得多姿多采呢！

本身性格已經夠晒孤僻
的，現在還多隻隱士牌的
出現，真係好難想像你會
有幾我行我素了。

這星期抽到節制牌，預
料你們會因飲食失控而導
致體重回升些，愛美人士
小心小心！

命運之輪的出現往往會
為事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備。

吊人牌的出現，我預料
你要特別注意腳部的健康
問題些，不然苦了的也是
自己及身邊人。

星星牌帶着希望與光芒的
信念的意思，一如牌說如
你已有好好的理想，不妨
大膽行事，為理想打拚。

太陽牌出現在這星期的
運程裡，一切與小朋友及
朋友聚會的都是你運氣
旺的原因。

留意你們的情緒問題，
因為這星期出現了影響你
們情緒的月亮牌，它會為
你們帶來不安及過敏！

女皇牌的出現，我相信
你這星期的財運都不用愁
緒了，開心些吧！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣，方為大丈夫！

不安的情緒只會令到事
情更壞，是非亦會不斷。
閒事莫理，三思後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉之輩，未有
彼益，適可而止！

遇上不明、不平事，一
定要開口暢言，不然留下
的只會是一連問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿失
良機，光陰真的會浪費
的！

卦象顯示流財兼破財
格，慎防大使費、朋輩借
貸、以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
大利男貴人，好好把握，
良機勿失。

破軍之象，大利轉變。
一切在於變動，是成是
敗，取決大膽求變！

心緒不靈，不利夫妻，
若然要事，還看下周，勿
急一時，福禍難知！

開心大快活人生的一星
期，縱然有難事也安然渡
過，身邊總有貴人在保
佑。

大旺合作、朋輩運，本
周團體運上升，勿想一人
獨成。先難後易，事半功
倍。

本周人緣桃花運極為活
躍，單身人士可望脫離孤
寡行列，已婚的就要安份
守己喇。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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一般來說，來到日本都離不開品嚐刺身、壽司等美食，今
次筆者卻例外，來到京都首天所品嚐的反而是由京都凱悅酒
店特設的一系列以時令新鮮蔬菜為主的限時菜式，當中筆者
品嚐了多款健康菜式，如新鮮蔬菜冷盤、冬瓜豆腐球煮雞肉
丸、芝麻菜煙燻帶子凍意大利粉配烤茄子汁等，日式與西式
俱全，由即日起至8月31日提供，是你遊京都時品嚐美食的
另一選擇。

優悠旅食

京都嚐時令鮮菜蔬
健康美味

文：卡雲娜、雨文 圖︰曾劍華
協力︰關西旅遊大使陳俊偉

■以5款夏季時令新鮮蔬菜
製成的冷盤，材料有番茄
仔、秋葵、玉米芯、冬瓜和
茄子等，還有製成果凍模樣
的煮海鰻，配上以生薑和青
柚子特製而成的清新醬汁，
放於事先已冰鎮、造型簡單
的玻璃容器內，使人食慾倍
增。

■「燜賀茂茄子、烤萬願
寺唐辛子」，賀茂和萬願
寺同位於京都，唐辛子即
是辣椒，「萬願寺唐辛
子」原為京都的傳統蔬菜
中的代表性蔬菜。烤辣椒
肉厚柔軟且有甜味，另將
生薑和青柚子加進白蘿蔔
蓉，然後再與辣椒、茄子
一起混食，鮮軟的茄子、
烤香了的辣椒與清甜多汁
的白蘿蔔蓉配合得宜。

■「冬瓜、豆腐球煮雞肉
丸」，賣相清雅，冬瓜清
甜多汁、豆腐滿有豆香和
嫩滑的雞肉丸，簡單的配
上由生薑和青柚子製成的
醬汁，充分將三種食材原
來的鮮味一次過展現出
來。

■「芝麻菜、煙燻帶子凍意
大利粉配烤茄子汁」，大廚
將色彩繽紛的芝麻菜、紫椰
菜和番茄仔先以橄欖油略
拌，保留其鮮嫩爽甜；烤茄
子汁味道清新，將置於碟底
的烤茄子汁與所有食材充分
拌勻後，份量剛好可掛於每
一根麵條之上，凍意大利粉
烹調時間恰到好處，保留應
有口感。

文︰雨文 攝︰占美、雨文體驗親子樂趣
玩！不是小孩的專利，爸爸媽
媽也可以是遊戲高手。演藝人員
會隨時現身於美國小鎮大街百貨
店、大冒險家餐廳及皇室宴會廳
內邀請一家大細一起玩「迪士尼
公仔紙拍拍拍」，喚起父母們兒
時與玩伴鬥拍公仔紙的勁力。「奇妙處處
通」會員更可換取專屬迪士尼公仔紙，與
演藝人員比拚一番！

捕捉奇妙時刻
而深受小男孩們歡迎的飛機英雄德仔會於
暑假聯同《飛機總動員 2》內的新朋友「將
軍」一齊空降樂園，夢想加入空中消防員行
列的小飛機迷前往探險世界，便可以與它們
近距離拍照留念。
講到拍照留念，迪士尼日前推出了全新項
目——「迪士尼處處拍」。向迪士尼攝影師
免費索取一張「迪士尼處處拍」卡，即可記
錄及查看整日於樂園不同拍照點的奇妙時
刻，隨時購買沖印、數碼照片及其他照片產

品，令賓客更
輕鬆方便地體
驗樂園影像服
務。「迪士尼
處處拍」服務
所需費用為港
幣$398，付費
後可下載所有當日於樂園內由迪士尼
攝影師拍攝的數碼相片，並在之後的
14日內於網上查看、美化及無限下載
或分享照片，翻看所有珍貴回憶。

嚐透心涼美食
暢玩過後，當然少不了一家人齊齊
享受夏日美食及飲品。樂園及兩間主
題酒店新推出了十多款的夏日特色主
題餐飲，不少更以大受歡迎的「魔雪
奇緣」主角愛莎女皇及小白為靈感。
「大街餐廳由Coca-Colar呈獻」為賓
客準備了豐富的奇妙下午茶，和透心
涼的「夏日冰雪」；愛吃甜點的小朋
友與「辣媽」則可到「皇室宴會廳」
品嚐公主杯裝蛋糕、小白軟綿綿及小
白蛋白脆脆。

同期加映︰

「迪士尼炫目新世界」率先睇

今年10月至12月，香港迪士尼樂園將會為大家帶
來不一樣的晚上，展現全新炫目夜間景象。由10月1
日起推出的全新「迪士尼光影匯」夜間巡遊，配合節
慶活動「迪士尼黑色世界」及「迪士尼雪亮聖誕」，
將締造非一般的夜間體驗。全新「迪士尼光影匯」是
整個華特迪士尼樂園及度假區首次創作全LED燈的
花車巡遊，透過創新技術把經典的迪士尼·彼思動畫

的故事展現。巡遊由7組全新主題的花車組成，配上
超過74萬粒獨立LED燈，以躍動光影展現不同的迪士
尼故事，照亮美國小鎮大街的每個晚上。
展現躍動光影「迪士尼光影匯」7組創意主題花車

包括：奇妙仙子領航隊伍、怪獸公司花車隊伍、反斗
車王花車隊伍、小魚仙花車隊伍、貝兒公主燭光隊
伍、反斗奇兵花車隊伍、米奇及好朋友花車隊伍。整
個巡遊故事由魔法師米奇的神奇光影畫筆開始，結合
奇妙仙子灑上的奇妙星粉，點亮香港迪士尼樂園的晚
上。大量迪士尼·彼思動畫的朋友參加這個晚上大派
對，不少更是第一次現身香港迪士尼樂園巡遊，如閃
電王麥坤、大眼仔和毛毛。
同時，全新節目「亞馬遜驚魂」、「黑色嘉年華

『異』演」及更多魅影娛樂，把「黑色世界」的神秘
氣氛從探險世界伸展至樂園其他主題園區。從10月2
日及10月份的逢五、六、日晚上，大家將經歷聞所未
聞的神秘旅程。「亞馬遜驚魂」特備節目將於指定晚
上於原野劇場上演，樂園更首次邀請本地藝人參與演
出，藝人陳國邦會主演探險家Jonas Brisbane，向大家
講述其亞馬遜森林的歷險之旅，期間怪事連連，神秘
的故事人物和情節引人入勝。

踏入8月中，暑假已過了一半，

趁還有半個月，你會帶子女去哪

兒玩樂？今個暑假，香港迪士尼

樂園以「暑假 玩呢D」為主題，

於園內注入接近20個兒時經典遊

戲，並加入迪士尼特色，讓爸爸

媽媽與小朋友一起大玩特玩的同

時，亦有機會一同回味兒時的快

樂時光。由即日起至8月30日，

樂園更特別延長開放時間，由朝

早9時至晚上9時，讓大人小孩有

時間玩得更盡興。

文：趙僖 攝︰趙僖、焯羚

暑假遊迪士尼暑假遊迪士尼
兒時經典遊戲重現兒時經典遊戲重現

■爸媽的兒時遊戲拍公仔紙。

■■同米奇跳跳飛機同米奇跳跳飛機

■■熊公仔為小朋友最愛熊公仔為小朋友最愛

■■造型可愛的糖果蛋糕是小造型可愛的糖果蛋糕是小
朋友至愛朋友至愛

■■飛機模型是為小朋友而設的飛機模型是為小朋友而設的
拍照景點拍照景點

■■騎木馬騎木馬

■■打鼓打鼓

■大巡遊

■■模特兒模特兒：：穎穎穎穎

■■迪士尼處處拍迪士尼處處拍

■迪士尼光影匯■魔法師米奇的神奇光影畫筆

■黑色嘉年華「異」演

■陳國邦將參演「亞馬遜驚
魂」

■「迪士尼雪亮聖誕」以動
畫電影「魔雪奇緣」為主
題，主角愛莎皇后及安娜公
主首次到訪。

■人氣小熊Duffy與好朋友
ShellieMay系列精品。

■「魔雪奇緣」精品


