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七嘴
八舌
小 臻

近
期
肆
虐
西
非
部
分
地
區
的
伊
波
拉
病

毒
有
向
世
界
擴
散
危
機
，
各
國
的
衛
生
部

門
都
很
緊
張
，
香
港
這
國
際
都
市
人
來
人

往
亦
是﹁
高
危﹂
之
地
，
日
前
才
虛
驚
一

場
，
未
來
仍
需
小
心
。
令
人
想
起
零
三
年

沙
士
爆
發
的
事
件
，
更
想
起
當
日
引
發
的
醫
管
局
主
席
梁

智
鴻
、
署
任
行
政
總
裁
高
永
文
辭
職
的
事
，
當
時
年
輕
帥

氣
的
高
永
文
醫
生
當
眾
落
淚
一
幕
印
象
深
刻
，
十
年
過

去
，
被
傳
媒
形
容
為
：SA

R
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一
疫
淚
別
醫
管
局
的
高
永

文
醫
生
已
經
成
為
當
今
香
港
食
物
及
衛
生
局
局
長
，
而
且

是
民
望
最
高
的
一
位
局
長
，
再
一
次
迎
戰
新
疫
症
。

食
物
及
衛
生
局
局
長
可
說
是
局
長
中
最
難
做
最
辛
苦
的

﹁
三
煞
位﹂
，
因
為
所
有
與
民
生
息
息
相
關
的
事
都
與
他

有
關
，
民
生
又
是
最
多
問
題
發
生
的
，
管
理
機
構
多
自
然

最
易
出
問
題
，﹁
孭
鑊﹂
機
會
又
多
，
但
高
永
文
上
任
以

來
支
持
度
一
直
是
局
長
之
冠
，
未
有
隨
政
府
飽
受
抨
擊
而

民
望
下
跌
，
港
大
民
調
六
月
公
布
的
調
查
，
他
的
民
望
淨

值
高
踞
在
百
分
之
七
十
七
，
與
前
任
局
長
民
望
比
有
天
壤

之
別
，
可
見
他
的
工
作
能
力
和
為
人
處
事
實
在
很
厲
害
，

如
此
人
才
實
在
仕
途
無
量
，
亦
證
明
有
能
力
的
人
始
終
有

人
看
到
的
。

記
得
他﹁
限
奶
令﹂
初
期
雖
然
備
受
攻
擊
，
但
事
實

證
明
他
是
正
確
的
。
每
當
在
他
管
轄
範
圍
出
問
題
，
高

永
文
從
不
逃
避
責
任
，
第
一
時
間
出
來
回
應
和
講
解
政

府
正
在
如
何
解
決
，
讓
市
民
放
心
。
他
真
的
交
個
心
出

來
做
事
，
又
是
感
性
坦
率
之
人
，
勇
敢
面
對
自
己
的
感

受
，
該
支
持
的
毫
不
猶
疑
，
該
表
達
不
同
意
見
也
不
掩

飾
；
你
甚
少
見
他
被
傳
媒
圍
攻
或﹁
亂
插﹂
，
可
知
甚

有
人
緣
。
不
過
，
亦
付
出
很
多
，
睇
到
他
經
常
做
到

﹁
殘﹂
，
相
信
高
太
都
心
痛
，
然
而
心
情
一
定
比
見
到

丈
夫
被
鬧
好
過
多
了
。

據
說
高
永
文
醫
生
被
邀﹁
出
山﹂
接
任
做
食
物
及
衛
生

局
長
時
，
高
太
並
不
贊
成
，
因
為
二
零
零
三
年SA
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爆

發
，
高
醫
生
好
盡
力
做
仲
畀
人
鬧
，
鬧
到
高
太
好
肉
痛
要

叫
丈
夫
辭
職
，
自
然
不
想
丈
夫
再
搵
嚟
辛
苦
。
另
一
方
面

就
係
出
嚟
做
局
長
又
要
放
低
間
診
所
甚
冒
險
。
在
現
屆
政

府
做
事
動
輒
受
到
抨
擊
，
為
官
亦
要
步
步
為
營
，
但
他
沒

有
後
悔
加
入
政
府
，
他
最
希
望
在
任
期
內
多
些
幫
助
基
層

市
民
。
足
證
他﹁
出
山﹂
真
的
很
有
心
服
務
港
人
。

高
永
文
是
土
生
土
長
的
香
港
仔
，
畢
業
於
皇
仁
書
院
，

於
一
九
八
零
年
在
香
港
大
學
醫
學
院
內
外
全
科
醫
學
士
畢

業
，
以
骨
科
作
為
他
的
醫
療
專
業
。
零
四
年
高
永
文
因
對

社
會
氣
氛
要
減
少
醫
管
局
開
支
，
令
立
意
改
善
醫
管
局
服

務
的
他
深
感﹁
無
用
武
之
地﹂
而
失
望
離
開
，
但
辭
去
醫

管
局
高
職
之
後
，
沒
有
因
而
消
極
做
人
或
埋
怨
社
會
，
仍

積
極
為
自
己
理
想
奮
鬥
！
先
去
韓
國
數
月
練
習
生
疏
咗
嘅

骨
科
手
術
，
再
回
港
同
幾
個
骨
科
醫
生
合
夥
開
診
所
做
番

老
本
行
。
行
醫
之
餘
熱
心
公
益
，
參
與
許
多
公
職
，
為
苗

圃
行
動
擔
任
助
學
大
使
，
年
年
參
加
苗
圃
助
學
長
征
；
支

持
無
國
界
醫
生
活
動
，
慈
善
籌
款
總
有
他
的
身
影
，
喜
歡

發
放
正
能
量
。
最
近
從
一
位
攝
製
周
恩
來
對
香
港
的
影
響

之
節
目
特
輯
的
製
作
人
口
中
知
悉
，
原
來
高
永
文
局
長
崇

拜
已
故
總
理
周
恩
來
，
難
怪
有
種
無
私
的
奉
獻
精
神
散
發

出
來
。

食物及衛生局局長不易當

近
期
在
臉
書
及
各
媒
體
上
出
現
得
最
多

的
詞
彙
，
除
了
佔
中
不
佔
中
之
外
，
應
該

要
數
到﹁
沒
女﹂
一
詞
。
節
目
出
街
後
，

評
論
彈
多
於
讚
，
有
幾
百
宗
投
訴
，
就
連

心
理
學
家
協
會
也
炮
轟
節
目
輔
導
手
法
不

當
。
有
人
形
容
這
是﹁
博
鬧
宣
傳
法﹂
，
你
越
鬧

佢
越
開
心
。
正
當
以
為
這
一
輪
劇
集
沒
有
早
前
的

受
到
網
民
及
媒
體
狂
插
，
但
原
來
只
是
由
其
他
綜

藝
節
目
來
接
棒
。

這
類
真
人
騷
的
節
目gim

m
ick

有
餘
，
要
爭
取

收
視
成
為
城
中
熱
門
話
題
，
大
抵
上
是
做
到
了
，

可
是
這
真
的
值
得
電
視
台
欣
喜
嗎
？
早
年
入
行
的

時
候
，
那
時
還
是
六
叔
主
政
的
年
代
，
那
個
年
頭

亞
洲
電
視
間
中
還
有
些
新
搞
作
頗
具
創
意
的
，
於

是﹁
亞
洲
小
姐﹂
選
舉
就
搶
去
不
少﹁
香
港
小

姐﹂
的
風
頭
，
但
記
得
有
前
輩
告
訴
我
，
有
些
太

譁
眾
取
寵
的
事
情
，
六
叔
是
不
會
做
，
因
為
我
們

是
大
台
，
要
有
大
台
的
風
範
。
可
惜
這
一
切
隨
着

六
叔
的
淡
出
，
現
在
倒
要
反
問﹁
呢
間
電
視
台
有

咩
係
做
唔
出
？﹂

電
視
節
目
當
然
不
能
一
成
不
變
，
但
有
新
意
不
一
定
就
要
譁

眾
取
寵
的
。
美
國
的
電
視
節
目
也
有
不
少
真
人
騷
，
︽A

m
eri-

can
N
ext
T
op
M
odel

︾
、
︽T

he
A
pprentice

飛
黃
騰

達
︾
均
是
大
受
歡
迎
，
裡
面
有
一
些
參
賽
者
都
會
暴
露
出
人

性
的
缺
點
，
也
有
不
少
是
是
非
非
混
雜
其
中
，
可
是
卻
從
沒

聽
聞
節
目
給
人
揭
發
為﹁
作
假﹂
的
，
亦
沒
有
刻
意
地
去
揭

人
瘡
疤
。
而﹁
沒
女﹂
這
檔
節
目
，
個
人
認
為
其
表
面
幫
沒

女
進
行
大
改
造
，
實
則
只
是
讓
觀
眾
見
到
其
醜
態
盡
現
，
讓

觀
眾
盡
情
嘲
弄
，
然
後
借
所
謂
專
家
的
口
來
大
肆
批
判
，
再

私
下
串
通
幾
份
報
章
雜
誌
來
做
些
事
後
炒
作
，
令
幾
名
參
加

者
成
為
熒
幕
下
的
犧
牲
品
，
是
以
就
連
心
理
學
協
會
也
批
評

節
目
，
對
那
些
所
謂
專
家
的
處
理
手
法
提
出
質
疑
。

所
謂
的﹁
沒
女﹂
，
是
來
自
內
地
潮
語
，
意
指
沒
樣
子
、

沒
身
材
、
沒
青
春
、
沒
家
底
、
沒
成
就
、
沒
男
人
，
總
之
就

是﹁
Ｎ
無﹂
的﹁
賣
剩
蔗﹂
女
子
。
但
問
題
是
為
何
要
如
此

標
籤
這
些
女
性
？
男
女
失
衡
，
但
不
代
表
嫁
不
去
的
就
是
賣

剩
蔗
，
沒
有
美
麗
的
外
表
就
代
表
沒
有
價
值
，
誰
能
保
證
可

以
靚
足
一
世
？
一
個
人
不
代
表
不
開
心
，
兩
人
也
不
代
表
一

定
開
心
。
作
為
傳
播
媒
體
，
為
何
不
灌
輸
一
些
正
確
而
積
極

的
觀
念
給
受
眾
？
善
良
的
內
心
、
豐
富
的
學
識
、
創
新
的
智

慧
、
高
尚
的
情
操
同
樣
具
有
吸
引
力
。

一
份
報
章
要
有
報
格
，
一
間
電
視
台
要
有
台
格
，
做
大
佬

也
當
要
有
做
大
佬
的
風
範
。
無
綫
作
為
香
港
電
視
業
的
龍
頭

大
哥
，
我
也
曾
在
這
機
構
服
務
多
年
，
目
睹
劇
集
水
準
每
況

愈
下
，
還
有
近
日
這
種﹁
博
鬧
宣
傳
法﹂
，
實
在
感
到
難

堪
。
只
希
望
電
視
台
自
己
也
可
以
來
一
次
大
翻
新
，
重
新
釐

清
自
己
該
走
的
路
線
及
方
向
，
否
則
將
會
變
成
沒
節
目
、
沒

觀
眾
、
沒
有
代
表
香
港
人
的
電
視
台
。

沒台大翻新

很
多
年
輕
人
喜
歡
到
歐
洲
旅
行
，
除
了
嚮
往
其

古
文
明
外
，
就
是
有
感
當
地
人
很
尊
重
自
己
的
文

化
和
環
境
，
那
裡
的
博
物
館
不
但
保
護
和
展
示
自

己
的
文
明
，
也
在
某
種
程
度
上
收
藏
和
保
存
了
他

國
的
珍
稀
文
物
︵
包
括
當
年
掠
奪
的
文
物
︶
。

初
到
巴
黎
的
人
會
有
一
種
驚
奇
，
為
甚
麼
這
個
時

尚
之
都
的
大
樓
都
那
麼
古
老
？
怎
這
麼
少
摩
天
大

廈
？
那
些
的
頂
級
奢
侈
品
牌
專
門
店
怎
都
設
在
古
老

的
舊
樓
中
？
很
多
人
不
明
白
，
為
甚
麼
五
星
級
的
巴

黎
里
茲
酒
店
︵H

otelR
itz
Paris

︶
外
表
那
麼
陳
舊
？

不
過
，
到
了
今
天
，
相
信
產
生
這
樣
疑
問
的
人
可

能
不
多
了
，
因
為
保
育
之
風
正
在
亞
洲
各
地
蔓
延
，

並
勾
起
人
們
的
懷
舊
情
愫
。
以
香
港
為
例
，
隨
着
殖

民
地
時
代
的
結
束
，
當
年
留
下
的
特
色
建
築
不
少
廢

置
或
空
置
多
時
。
拆
掉
重
建
是
一
種
實
惠
而
簡
單
的

方
法
，
但
對
一
些
兼
具
紀
念
性
和
集
體
回
憶
的
建
築

物
，
如
果
修
繕
活
用
，
不
但
可
以
留
住
歷
史
，
更
可

發
揮
另
類
作
用
。

所
以
，
古
蹟
活
化
近
年
成
為
熱
潮
，
而
活
化
後
的

古
蹟
，
作
為
跟
這
個
城
市
居
民
息
息
相
關
或﹁
共
同

成
長﹂
的
物
品
，
別
具
親
切
感
。
所
以
，
數
年
前
有

關
中
環
皇
后
碼
頭
拆
卸
的
爭
議
，
就
是
市
民
的
一
次
情
感
反
抗
。

香
港
政
府
於
二
零
零
八
年
為
保
育
古
蹟
也
推
出
了
活
化
歷
史
建

築
伙
伴
計
劃
，
以
向
非
營
利
組
織
提
供
非
經
常
性
撥
款
、
象
徵
式

租
金
、
非
經
常
性
補
助
金
等
財
政
援
助
，
將
政
府
擁
有
的
歷
史
建

築
及
法
定
古
蹟
活
化
再
用
，
並
如
社
會
企
業
般
營
運
歷
史
建
築
。

但
要
營
運
得
當
，
既
要
注
入
現
代
商
業
管
理
元
素
，
以
期
可
持

續
發
展
，
又
不
能
失
去
建
築
本
身
及
其
周
圍
環
境
的
文
化
特
色
，

並
不
容
易
。
以
零
九
至
一
零
年
活
化
的
幾
個
項
目
為
例
，
由
舊
大

澳
警
署
活
化
的
大
澳
文
物
酒
店
和
由
石
硤
尾
首
批
公
共
屋
邨
活
化

成
的
美
荷
樓
，
據
說
已
達
收
支
平
衡
，
甚
至
微
有
薄
利
，
但
同
期

由
北
九
龍
裁
判
法
院
改
建
的
薩
凡
納
藝
術
設
計
學
院
則
由
於
曲
高

和
寡
，
至
今
仍
要
美
國
總
公
司
的
財
政
支
持
。

尤
其
是
大
澳
文
物
酒
店
雖
然
只
有
七
間
套
房
，
但
地
處
民
風
純

樸
、
悠
然
恬
靜
的
大
澳
漁
村
，
既
可
俯
瞰
碧
波
蕩
漾
的
海
景
和
綠

意
盎
然
的
山
景
，
又
可
體
驗
地
方
文
化
特
色
，
發
思
古
之
幽
情
。

可
見
，
歷
史
帶
給
我
們
的
不
一
定
是
包
袱
和
重
負
，
可
以
是
商

機
，
更
是
一
場
文
化
傳
承
的
饗
宴
。

銷售歷史
獨家
風景
呂書練

過
去
看
過
駭
人
的
行
為
藝
術
：
如
新
鮮
豬

肉
掛
在
臉
上
；
如
展
示
女
性
使
用
過
的
衛
生

用
品
等
等
…
…
。
就
為
這
樣
，
對
什
麼
標
榜

行
為
藝
術
的
作
品
，
一
向
都
敬
而
遠
之
。

可
是
不
久
前
還
是
放
下
成
見
到
某
大
學
參

加
一
個
行
為
藝
術
講
座
，
希
望
對
這
種
藝
術
客

觀
深
入
了
解
一
下
。

會
上
出
席
的
行
為
藝
術
家
，
邀
請
大
家
各
自

拿
着
滿
玻
璃
杯
清
水
步
行
至
大
學
廣
場
。
我
的

第
一
個
反
應
是
：﹁
那
怎
麽
行
？
我
們
的
手
提

袋
內
有
許
多
重
要
的
物
品
，
所
有
同
學
出
了
課

堂
，
失
去
物
品
怎
麽
辦
？
倒
不
如
不
下
去
算

了
。﹂
有
了
這
個
念
頭
，
又
想
起
了
另
一
個
問

題
：﹁
這
樣
也
不
行
，
萬
一
有
與
會
者
不
見
了

物
品
，
留
在
課
室
的
我
豈
不
嫌
疑
最
大
？﹂
最

後
還
是
勉
為
其
難
，
匆
匆
跟
隨
大
隊
走
到
廣

場
。與

此
同
時
，
我
想
着
有
些
人
為
何
一
點
警
戒

心
都
沒
有
，
校
園
經
常
發
生
失
竊
事
件
，
為
什

麼
沒
有
這
個
顧
慮
。
但
另
一
方
面
，
我
也
在
反

思
自
己
是
不
是
過
於
敏
感
。

來
到
廣
場
，
我
拿
着
沒
有
水
的
水
杯
，
步
履

輕
鬆
之
餘
，
還
裝
扮
着
要
向
其
他
人
的
頭
上
潑

水
，
胡
鬧
一
番
。
有
些
人
卻
一
臉
謹
慎
，
如
履

薄
冰
一
樣
小
心
翼
翼
拿
着
快
將
滿
瀉
的
水
杯
護

航
着
，
生
怕
杯
水
傾
瀉
。

我
不
禁
心
裡
好
笑
，
水
滴
流
出
來
又
如
何
？

這
只
不
過
是
一
場
遊
戲
。
可
是
其
後
又
不
禁
反

省
：
我
是
敷
衍
着
附
和
這
個
遊
戲
，
而
其
他
人
是
很
認
真
努

力
參
與
這
個
遊
戲
。
行
為
藝
術
正
正
是
要
反
映
不
同
性
格
的

人
的
行
為
吧
。

另
一
位
同
學
闡
述
她
在
校
園
的
一
次
行
為
藝
術
的
經
歷
：

她
在
大
學
宿
舍
外
以
︿
為
什
麽
校
園
宿
舍
不
能
做
愛
？
﹀
為

題
作
表
演
，
最
終
引
起
行
政
部
的
干
預
，
召
來
救
護
車
作
終

結
。
有
與
會
者
認
為
行
政
部
的
干
預
極
為
霸
道
。
在
我
而

言
，
霸
道
的
會
否
是
那
些
所
謂
行
為
藝
術
家
呢
？
同
學
要

爭
取
在
校
園
宿
舍
做
愛
的
自
由
，
且
不
去
爭
論
對
不
對
，
問

題
是
她
選
擇
了
學
校
的
規
管
範
圍
內
作
場
景
。
行
政
部
要
維

護
校
園
純
潔
風
氣
︵
起
碼
表
面
上
如
此
︶
，
不
能
有
違
職

責
，
霸
道
不
霸
道
，
就
得
看
每
個
人
自
己
所
站
的
位
置
。

上了這課「行為藝術」 翠袖
乾坤
連盈慧

西
伯
利
亞
鐵
路
沿
着
貝
加
爾
湖
︵Lake

Baikal

︶
而
建
，
只
可
惜
由
烏
蘭
烏
德
至
伊

爾
庫
斯
克
的
七
小
時
車
程
是
在
深
夜
行

駛
，
就
是
捱
着
眼
瞓
，
在
漆
黑
中
也
難
得

窺
湖
畔
景
色
。
幸
好
行
程
早
安
排
了
貝
加

爾
湖
一
日
遊
，
還
在
湖
畔
餐
館
進
午
餐
，
才
不

致
與
這
個
表
列
世
界
文
化
遺
產
名
錄
和
孕
育
了

中
國
歷
史
傳
說
︽
蘇
武
牧
羊
︾
的
貝
加
爾
湖
擦

身
而
過
！

來
到
貝
加
爾
湖
，
吃
的
當
然
是
湖
中
特
產
的

秋
白
鮭
魚O

m
ul

，
一
魚
三
吃
，
有
刺
身
頭
盤
、

鱼
片
湯
、
烤
魚
塊
。
此
魚
非
常
新
鮮
，
肉
質
爽

脆
，
但
魚
味
較
淡
，
可
是
淡
水
湖
魚
關
係
？
午

餐
後
遊
覧
貝
加
爾
湖
博
物
館
，
水
族
箱
中
得
見

秋
白
鮭
真
身
，
還
與
湖
中
特
有
的
淡
水
海
豹
打

招
呼
！

貝
加
爾
湖
是
世
界
上
容
量
最
大
、
最
深
的
淡

水
湖
，
就
其
面
積
而
言
只
居
全
球
第
八
位
，
容

積
卻
是
世
界
第
一
，
蓄
水
量
佔
世
界
淡
水
總
儲

量
的
五
分
之
一
，
是
美
國
五
大
湖
的
總
和
，
大

約
形
成
於
二
千
五
百
萬
年
前
，
所
以
也
是
世
界

上
最
古
老
的
湖
泊
之
一
，
位
於
布
里
阿
特
︵Buryatiya

︶
共

和
國
和
伊
爾
庫
斯
克
︵Irkutsk

︶
州
境
內
。

湖
形
狹
長
彎
曲
，
宛
如
一
彎
新
月
，
所
以
又
有﹁
月
亮

湖﹂
之
稱
。
它
長
六
百
三
十
六
公
里
，
平
均
寬
四
十
八
公

里
，
最
寬
七
十
九
點
四
公
里
，
面
積
三
點
一
五
萬
平
方
公

里
，
湖
面
海
拔
四
百
五
十
六
公
尺
。
貝
加
爾
湖
湖
水
澄
澈
清

冽
，
且
穩
定
透
明
︵
透
明
度
達
四
十
點
八
公
尺
︶
，
為
世
界

第
二
，
總
蓄
水
量
二
萬
三
千
六
百
立
方
千
米
。
貝
加
爾
湖
平

均
水
深
七
百
三
十
公
尺
，
最
深
一
千
六
百
三
十
七
公
尺
，
兩

側
還
有
一
千
至
二
千
米
的
懸
崖
峭
壁
包
圍
着
，
這
就
是
它
容

積
巨
大
的
秘
密
。

在
貝
加
爾
湖
周
圍
，
總
共
有
大
小
三
百
三
十
六
條
河
流
注

入
湖
中
，
最
大
的
是
色
楞
格
河
︵Selenga

R
iver

︶
，
而
從

湖
中
流
出
的
則
僅
一
條
安
加
拉
河
︵A

ngara
R
iver

︶
，
因

流
水
量
大
令
其
全
年
不
結
冰
，
但
貝
加
爾
湖
是
會
結
冰
的
。

貝
加
爾
湖
真
像
海
一
樣
大
，
據
說
，
乘
坐
快
艇
橫
渡
湖
面

至
少
要
約
四
小
時
；
估
計
環
湖
繞
一
圈
就
得
一
周
以
上
，
如

要
探
秘
湖
中
大
、
小
島
，
則
更
要
多
一
周
時
間
！
這
可
也
是

當
年
蘇
武
被
迫
牧
羊
十
九
年
，
逃
也
逃
不
了
的
原
因
？

像海般大的湖

琴台
客聚
孫浩浩

海闊
天空
蘇狄嘉

總聽說你我不分的親密友誼，也總是聽說，幾
十年的鐵哥們一朝翻臉，勢如仇敵。我喜歡「君
子之交淡如水」的友誼。俗話說，「距離產生
美」，有適當距離的朋友，才能天長地久。
朋友之間怎樣保持距離呢？我有一些個人小經
驗。
其一，別總是與朋友黏在一起。
我覺得，不必要過於頻繁地拜訪朋友。人的弱
點是：總愛懷念那些不在場的親朋好友，而不太
在乎守在身邊的人。友情也是一樣，總像糖那樣
黏着人的友情，久之肯定會讓人感覺膩味。夫妻
近得不分彼此，久之都會互相厭煩，就更別提朋
友了。
我的朋友，都不是黏人的。平時各忙各的事

兒，隔上相當一段時間，才想起來應該見個面兒
了。於是即興而動，呼朋喚友，或去哪家吃飯、
串門，或去公園散步聊天。現在很多人都有了微
信「朋友圈」，平時發個微信就表達了惦念。雖
然我沒有微信，可我覺得微信是個好東西，輕鬆
地就把散在各個地方的朋友聯繫在了一起。利用
時間的碎塊，分享了很多人生感悟。
有一位近幾年才找到的「發小」類朋友，雖然
彼此欣賞，我們卻一年才見一次面。見面的方式
也很奇特：都是每年春天去她的郊外房子裡，邊
喝茶，邊聽她娓娓動聽地講兒時夥伴的人生故
事，這些故事她攢了幾十年，讓我每次都有一個
新的收穫，夠消化好一陣子。講故事的時候，兩
條大狗靜靜地臥在地毯上，音箱裡放着緩緩的鋼
琴曲。若是我們經常黏在一起，可能故事早就講
完了。
我的經驗是，每次聚會的時間也不可過長。一

次我與朋友去唱歌一天，本來想晚上回家清靜一
下，結果經不住盛情邀請，又同去餐廳吃晚飯，
聊得收不住閘，熬到晚上十點多鐘才回家，鬧得
人精疲力竭。生活如此美好，可什麼事都該「見
好就收」，朋友小聚完之後，趕緊回家去過各自
的日子。過於密集或是冗長的聚會，會缺少新鮮
的話題，讓聚會變得乏味可陳。
保持適當的心理距離與物理距離，才是友情的
保鮮劑。
其二，永遠保留個人空間。
有一次與幾位朋友結伴出門火車旅行。朝夕相
伴之中，有位女士總在對別人講她的人生艱辛，
幾乎全是從前不為人知的隱私。不知是什麼因素
觸動了她的傾訴慾望，大家聽得津津有味。最
後，她的故事講完了，再也挖不出新的東西，人
們歎息一番之後，也就對她失去了興趣。
我有點兒替她惋惜，幹嘛要「竹筒倒豆子」那
樣，輕易就把自己倒空呢？要知道，對個人很重
要的一段人生，在他人眼裡不過是一小段談資而
已。如果理性一點兒，那位女士就不會那麼急着
傾訴。人人都有故事，保留為人不知的一面，才
會更讓人尊重，也吸引他人。
我從不願與任何人分享私人空間。毫無保留地
敞開心扉，我會感到淘空了自己。俗話說，誰人
背後不說人？朋友重視你，正因為你是獨特的一
個；如果你是一杯一眼就能看透的白開水，在人
眼中也就沒了味道，反之也是一樣。我們總喜歡
那些能讓人出奇不意的朋友，他或是她，總有靈
感創造自己的生活，帶來清新之風。不傾訴，還
能有效地保護自己。常看到一些反目的朋友，彼
此傷害之狠，遠勝過陌生人，就因為他們互相了

解得太深了。
有人說，總是感到有向人傾訴的慾望，且每次
傾訴之後，會非常痛快，心理上很舒適；而我，
早已學會從不傾訴。怎樣難走的路，都願意獨自
一人走。年輕的時候，我曾把自己的秘密告訴過
朋友，結果無意中暴露了自己的軟肋，一度非常
被動。試想想，人生中最困難的時候，都得獨自
扛，誰都不能替代你受苦受累。
其三，盡量不與朋友發生利益關係，更不要發
生經濟聯繫。
從前朋友曾給我介紹過一個不錯的工作，可那

單位的上司是朋友的親戚。雖然那份工作很有吸
引力，然而考慮再三，我還是放棄了。我覺得，
有一層這麼近的關係，可能會與上司很不好相
處，鬧得不好，還會影響我與朋友的關係。後來
我去了一家沒有任何個人關係的單位，在人際關
係上很輕鬆，因為不欠任何人情。
如果可能，最好不與朋友在一個單

位共事。職場上很少有真正的朋友，
基本都是利害關係。從前我曾有個自
認為還不錯的同事，關係介於「好同
事」與朋友之間。後來，當我因工作
變動對她沒了任何用處時，她立即就
不答理我了，走廊中碰到都會躲避三
分。悵然若失之後，我才明白自己多
慮了。職場上的關係本來就是勢利
的，在那兒尋找什麼理想中純粹的友
情呀！
與朋友發生金錢上的關係，更是要

不得的事兒。越是朋友，越不能損壞
人家的生意。如果不得不跟朋友發生

經濟聯繫，就索性「生意是生意，朋友是朋
友」，涇渭分明。見過一些本來極要好的朋友，
就是因為一筆生意說不清楚，最後兩人竟成了冤
家。有一位聰慧的朋友曾總結說：「維持最長久
的友情，都是極少有利害關係的。」聯繫朋友的
紐帶，就是彼此的精神相通，心中的一份惦念，
而不是誰誰有什麼用處。有的朋友無權、無錢，
百無一用，可有了他或者她在場，聚會就會妙趣
叢生。他們吸引人的地方，是獨特的人格魅力。
有時不得已找朋友辦了事，我總會內疚好長時

間。有一次在職稱上發生了問題，正好上級主管
部門有位朋友與職稱辦有關係，不得已托朋友解
決了問題之後，便總覺得欠了朋友一筆人情債，
好長時間心裡挺不自在。
我與幾位朋友維持了幾十年的友誼，就是因為

大家都能恰當地掌握分寸。比如，不在晚上九點
之後給人打電話，不評價他人的家庭，不與朋友
借錢，不打探他人隱私等等。那些看似淡淡的來
來往往，都覺得很舒服。從在我家的小房子開始
聚會，一直聚到朋友的大房子裡，聚會年年不
斷，總是有新的內容。友誼與愛情一樣，都是需
要成長的，給友誼寬鬆的成長空間吧！

朋友之間的距離

百
家
廊

晨
風

最
近
看
到
有
人
談
睡
眠
拖
延
症
，
說

有
些
人
喜
歡
在
晚
上
不
肯
就
寢
，
非
要

把
手
頭
上
一
點
也
不
緊
要
的
工
作
做
完

不
可
，
或
者
是
非
要
看
一
部
無
聊
透
頂

的
電
影
或
電
視
劇
之
後
，
才
肯
上
床
，

上
床
後
還
有
滑
一
滑
手
機
才
肯
安
睡
。
這
些

人
，
翌
日
便
會
感
到
後
悔
，
決
定
當
晚
一
定

要
早
睡
。
但
當
晚
依
然
故
我
，
這
就
是
患
上

了
睡
眠
拖
延
症
了
。

其
實
，
在
報
館
做
慣
了
夜
班
工
作
的
人
，

很
自
然
地
都
會
患
上
這
種
睡
眠
拖
延
症
，
因

為
習
慣
了
晚
上
工
作
，
習
慣
了
晚
睡
。
但
這

些
人
雖
然
有
這
種
睡
眠
拖
延
症
狀
，
但
很
懂

得
在
第
二
天
，
或
者
在
休
假
時
，
把
平
日
不

足
的
睡
眠
補
回
來
，
所
以
他
們
不
會
感
到
疲

憊
，
也
不
會
後
悔
。

生
活
上
類
似
的
拖
延
症
狀
很
多
。
學
生
放

暑
假
時
，
暑
期
作
業
大
多
會
拖
延
，
非
到
新

學
期
即
將
開
課
了
，
才
急
急
忙
忙
地
趕
做
。

這
應
該
叫
做
暑
期
作
業
拖
延
症
吧
？

而
我
寫
了
多
年
的
稿
，
習
慣
都
是
半
夜
才

動
筆
，
因
此
也
患
上
寫
稿
拖
延
症
。
明
明
早

上
便
想
好
了
題
材
，
中
午
就
在
腦
中
打
好
腹

稿
，
但
晚
上
來
了
，
看
看
電
視
新
聞
晚
點
才

動
筆
吧
，
非
要
拖
到
十
二
點
之
後
才
坐
在
桌
前
，
而
面

對
電
腦
時
，
卻
又
會
想
起
別
的
題
材
，
總
之
非
得
要
凌

晨
一
兩
點
才
真
正
地
在
鍵
盤
上
打
稿
。
睡
覺
？
當
然
是

兩
三
點
之
後
的
事
了
。
但
我
早
上
七
八
點
一
定
起
來
，

多
累
也
強
迫
自
己
起
來
做
事
。
因
此
，
不
是
中
午
找
個

地
方
小
睡
一
二
十
分
鐘
，
就
是
上
班
後
回
家
便
睡
上
半

個
到
一
個
小
時
。
然
後
精
神
就
飽
滿
了
，
日
復
一
日
，

月
復
一
月
，
年
復
一
年
，
周
而
復
始
，
管
它
什
麼
睡
眠

拖
延
症
、
寫
稿
拖
延
症
，
通
通
都
不
在
乎
，
因
為
這
些

拖
延
的
症
狀
，
只
要
自
己
懂
得
調
節
，
便
不
是
真
正
的

病
症
。

而
像
所
謂
暑
期
作
業
拖
延
症
，
歸
根
究
底
，
只
有
一

個
字
：
懶
！
解
決
了
懶
這
個
字
，
就
沒
有
拖
延
症
狀

了
。 拖延症狀 隨想

國
興 國

■責任編輯：張旭婕 2014年8月14日（星期四）

■好朋友間也要保持一定的距離。 網上圖片


