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永遠榮譽會長兼
創會會長董趙洪娉

【羣力資源中心】是由全國政協副主席董建華先生之夫人董趙洪娉女士聯同
一群志同道合的志願人士倡立的非牟利機構，自1998年至2005年期間，陸續組成轄下五個成
員機構─「德育關注組」、「綠的歡欣」、「好市民活力」、「軍民同樂活動籌委會」及「香
港青少年軍事夏令營」。顧名思義，【羣力資源中心】是一個集合社會各方力量和資源，服務
社會的組織，並於2008年在香港正式註冊成為慈善團體。中心的經費及活動開支全部由五個
成員機構的委員和中心贊助。本服務香港、報效祖國的宗旨，以不重複社會資源為原則，因
應社會需求，提供延續性的免費服務。

有一次，我們排隊的時候在笑，訓練時也開玩笑，結果被班長責罵。
但他說的話都是對的。現在我學會了做什麼和說什麼都要分時候和場
合，而且做任何事都要認真，不能馬虎。謝謝班長的教導，你所說的話
我都會銘記在心。謝謝你在短短十五天的時間啟發了我。

一排二班 陳啟文

參加了這個軍訓後，我可謂是脫胎換骨。軍訓令我領悟到效率的重
要，提高自己體能上的要求，學會整理和分類，讓我體會到我們三班的
團結，讓我完全改變了對挫折的態度。回想在入營初，我的軍體拳是學
得最慢，動作最笨拙的。但同學都主動為我補課。正是這份情義使我不
敢偷懶，練習時更用心，終於趕上進度了。最後，我期待向父母展示一
個在紀律、思維在蛻變的我。

一排三班 陳俊宇

以往的暑假，我總愛玩遊戲、看電視，白白浪費寶貴的光陰，但這個
暑假，卻確確實實可以用充實來形容。無論在自理能力、見識、體能等
各方面均有很大的突破，實是「士別三日，刮目相看」。我的進步，實
在有賴班長的悉心教導，督導員的細心照顧，各領導的精心安排，以及
主辦單位的傾力籌備，在此機會，我表示衷心感激。在往後的日子，我
將尋找更多機會挑戰自己，希望不負夏令營對我們的栽培。

一排四班 方霆鋒

有人說，一個習慣要花二十一天養成；「江山易改，本性難移」，要
改掉性格更是困難，但夏令營卻能改變我的心態。它讓我學會了堅忍。
此後，不論是未來的目標還是寫作的夢想，我都會嘗試堅持。這樣，在
夏令營學到的一切才不會白費，才會有成功的機會。

二排七班 陳尚賢

香港青少年軍事夏令營簡介

會長戴德豐 副會長王冬勝 副會長譚惠珠 名譽主席董趙洪娉 名譽主席譚本宏 名譽主席岳世鑫 籌委會主席彭韻僖

由董趙洪娉女士倡議，羣力資源中心聯同中國人民解放軍駐
港部隊和教育局於2005年7月合辦首屆「香港青少年軍事夏令
營」，旨在增進青少年對駐港部隊的認識，並透過體能鍛煉、
學習有紀律的?體生活、德育活動等全人訓練。首屆學員為100

名中三及中四男學生；2007年第三屆首度增添50名女中學生名額。現時招收對象為中三至中五
的學生。2014年男生名額已增至150名，女生名額110名。畢業同學組成軍事夏令營同學會，
參與交流考察和義工服務等活動，延續營中所學和回饋社會。

第十屆學員心聲

羣力資源中心簡介Concerted Efforts Resource Centre

■香港青少年軍事夏令營籌委會舉行營前記者會，
會長戴德豐博士介紹中心服務，讓社會各界人士更
了解訓練內容。

■開營典禮邀得行政長官夫人梁唐青儀女士、前解放軍駐港部隊司令員王曉軍中將、中聯辦副主任李薊貽先生、外交部副特派員姜瑜女士、中聯辦青年部副主任李薊貽先生、會長戴德豐博士等嘉賓出席。

■班長細心教導學員把被子摺成「豆腐塊」 ■飯後學員要自己刷碗，學習羣體中的獨立生活。 ■雖然第一次接觸實彈射擊，但學員們都表現得有
板有眼。

■學員在軍艦上暢遊維港，留下美好的回憶。

■雖然正值大暑，但學員都互相鼓勵，堅持下去，完成長達12.5公里的徒步行軍。 ■入境事務處處長陳國基先生的講題是「成功取決
於態度」

■香港賽馬會見習騎師訓練學校校長陳念慈女士以
曾作為羽毛球運動員的經歷，刺激學員思考。

■懲教署署長單日堅先生分享待人處事的心得，學
員均專心聽課。

■突破機構創辦人及榮譽總幹事蔡元雲醫生每年均擔任德育講座講者，與學員分享心得及體會。 ■學員向嘉賓及家長展示十五天的學習成果

■學員們在德育講座中踴躍發問，氣氛熱烈。

■全國政協副主席董建華先生、香港特別行政區行政長官梁振英先生、中聯辦副主任王志民、外交部副特派員佟曉玲女士與會長戴德豐博士等嘉賓出席結業典禮。

■在烈日下，學員最後一次認真表演走佇列。

■學員擔任旗手升國旗 ■政委岳世鑫中將寄語學員要努力奮進
■特首梁振英先生寄語本屆學員離營後，能感染社
會上其他青少年，助他們培養正面積極的人生觀，
以回饋社會。

■會長戴德豐博士讚揚學員十五天投入參與，蛻變
成為軍人。

■學員專注地練習打軍拳

■主席彭韻僖女士向十五天悉心照顧學員的營長、
排長、班長、義務督導員、醫務員及所有工作人員
致以衷心的謝意。

■■所有嘉賓與學員拍大合照所有嘉賓與學員拍大合照，，為夏令營劃上句號為夏令營劃上句號。。

軍營中刻苦的生活，讓我漸漸由最初的不適應，變為習慣。我亦由當
初那個依賴、不能吃苦的小男孩，蛻變成一個真正的男子漢。軍中重視
紀律，有汗不准抹，癢了不准搔，對於城市養尊處優的孩子而言是一個
極大挑戰。不過經過多次訓練後，我的忍耐力和服從力明顯提高了。

二排七班 葉廷封

這十五天的夏令營不僅讓我結識到一幫好兄弟，也讓我們學會了一些
道理。「吃得苦中苦，方為人上人」。我們每天都要隊列訓練，雖然每
天都筋疲力盡，但我們也可以在站軍姿、走隊列的時候學習到堅持、學
習到紀律。唯有紀律好，隊列才能走得整齊；唯有堅持，軍姿才能站出
軍人的樣子。在參加這次訓練後，我相信更多人會像個堅毅不屈的男
子。

二排八班 鄺文炳

這十五天的經歷也許是我人生的轉折點。以前懶散的我，經過部隊的
訓練後變得具責任心，每天六點起床整理內務，把所有東西放得整齊。
以前我在家裏從不做家務，但在這裏必須自己清洗衣服，要學會照顧自
己，不用父母擔心。我要感謝營裏的所有人，感謝你們讓我成長。在往
後的日子裏，我會更加努力，不會辜負班長、戰友的一片苦心。

三排九班 曾啟軒

這次來新圍軍營訓練讓我成長了很多。以前的我總以為時間很多，生
活懶散，而且也較沒規律。尤其是假日，我都會悠悠閒閒地過了一天。
以前的我覺得這樣的生活方式很輕鬆、舒服；現在看來，真是罪過。以
前的我就一直在浪費時間，所謂「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光
陰」。從今天起，我會好好安排和計劃未來，過一個充實的人生。

四排十三班 陳麗苑

眼淚不能解決任何問題，只有一次次在錯誤中吸取教訓，我們才能做得更好！非常感謝駐香港部
隊的所有軍人們。真的，參加這次訓練使我受益特別多。因為我學到的不僅是學習軍人的基本動作
要求，而且讓我學會如何在一個羣體裏生活。你們對我的批評和建議我都由衷感謝！因為這些都對
現在和往後的我十分有用。最後，祝願所有駐香港部隊的軍人開開心心。祝願所有戰友學業進步。

四排十四班 王唯唯

對！我驕傲！我是中國人！我驕傲！我是香港人，香港學生！我驕傲！我是第十屆香港青少年軍
事夏令營的一分子！我驕傲！因為我是十八班！這十幾天，首長、排長、班長、協調員、督導員及
攝影師都陪伴我們，他們都時時刻刻為我們捕捉最美最精彩最難得的一面。不論多辛苦，大家都一
起曬、一起流汗，一起走畢「徒步行軍」的十多公里。在這裡，我向他們致以最崇高的敬禮和感
謝。

五排十八班 黃庭玥

第一天在軍營的晚上，我有想過逃走。可是現在我把它都捱過了。現在的我從這十五天學到的是
不喊累，更不喊放棄。因為人總有惰性，但你堅持到最後的話，贏家肯定是你。在軍營生活期間，
我看到了軍人的認真、嚴肅、堅持和活潑。在他們身上，我學會了在困境和疲憊當中要保持樂觀的
心態。

五排十八班 張諾心

還記得去年我錯失了第九屆香港青少年軍事夏令營報名，一年來無時無刻提醒自己不能再次錯失
機會。今年，我不斷裝備自己，並且成功通過甄選，成為第十屆學員。若有人問我在營中有何收
獲，我會回答：「我學到的東西畢生受用！」

五排十九班 陳子欣

在這裏我體驗到這輩子最開心的十五天，汗水每時每刻為我沐浴，烈日當空下操練，絲毫不動。
雖然每天的累透，但這正正令我擁有更堅定的意志力，令我領悟到人生雖有崎嶇的路道，但只要跨
過便能坦然走下去。

五排二十班 甄穎淇
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