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鑑於人口老化日趨嚴重，
社會各界對這個議題也日益
關注。對政府來說，最大的

關注點很可能在老人福利和醫療開
支上，相信在往後5至10年時間，
這些開支會不斷增加，長遠來說，
它會成為政府庫房一個巨大負擔。
對我一直關注大眾健康運動的大
學老師來說，人口老化會促使我對
長者的健康體能和運動習慣產生更
大興趣。無可否認，「年紀大，機
器壞」這個俗語有它的道理。正如
生、老、病、死是大部分人都經歷
的自然過程，但我們同時要明白到
在這些過程中，我們可以透過一些
積極和健康的生活方式，來減慢身
體機能的退化速度和提升老年階段
的生活質素。
對長者來說，要維持較佳生活質
素的其中關鍵，是長者能夠有足夠
體力去應付自己日常起居飲食的基
本要求，包括步行、簡單煮食、如
廁、洗澡、簡單照顧自己的家務工
作。換言之，自己可以不需要依賴
別人照顧而能夠自己生活。
長者這個自我照顧起居飲食的能
力，跟他們的功能性體適能有關。
外國也有不少研究針對這方面，其
中部分是透過一些簡單測試，來了
解長者的功能性體適能在不同指標
上的水平。
在香港，這方面的研究較少，因
此最近我得到本大學一筆研究經
費，開始着手在港九新界各長者中
心招募一些長者參加一系列的功能
性體適能測試，主要目的是希望可
以利用這些測試結果，來建立可以
反映香港長者的功能性體適能的常
模，而這常模除了可供本地有關長
者服務機構參考外，還可以用作跟

外國同樣的常模比較，了解本港長者在這方
面的水平跟外國的相差有多遠，但在招募長
者中，遇到最大的困難是找不到男性長者參
加測試。
據長者中心負責人的經驗，男性長者多不
喜歡出席社交活動，對這些公開研究測試，
也較女性長者表現得冷漠，究竟這種較封閉
自己生活圈子的模式，會否是影響到男性不
及女性長壽的其中原因呢？

■香港浸會大學體育系教授鍾伯光
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鍾伯光專欄

「瑞士天王」費達拿周五在多
倫多大師賽8強戰，以6:3、4:6和
6:3的盤數拍走西班牙球手費拿，
晉級準決賽，以一場勝利慶祝度
過33歲生日，並將職業生涯生日
比賽的全勝紀錄增至4場。
在戰至第2盤時，全場球迷為費

達拿大唱生日歌，賽後這名17項
大滿貫錦標得主還獲賽會送上巨
型蛋糕慶生。費達拿賽後說：
「在33歲仍能在這水平比賽是一
夢想，我真的享受比賽，對費拿
永遠都是一大挑戰。我現在的目

標是保持健康，今年我已取得2個
冠軍，我希望贏得更多，明日在
球場上再次開始吧。」費達拿在4
強將與另一名西班球手F盧比斯爭
奪決賽席位。
另外，法國球手宋加續演「巨

人殺手」，繼淘汰世界一哥祖高
域後，8強以7:6、4:6和6:4的盤
數力退英國球手梅利，勇闖4強。

大細威4強同室操戈
女子方面，莎蓮娜威廉絲(細威)

周五在蒙特利爾公開賽8強，與好

友禾絲妮雅琪鏖戰 2小時 41分
鐘，最終以4:6、7:5和7:5反勝晉
級，4強將遇上姐姐維納絲威廉絲
(大威)，後者在另一場同樣以總盤
數2:1反勝西班牙球手拿華路，這
將是威廉絲姊妹自2013年查爾斯
頓站後再度碰頭，亦是職業生涯
第25次交手。

■香港文匯報記者蔡明亮

美國泳壇名將菲比斯的征奧之路，日前在100米
自由泳慘得第7位而受到挫折，周五這名「飛魚」
於強項100米蝶泳終重拾光采，但仍以百分之一秒
差距痛失冠軍。
菲比斯因在自由泳比賽失手，故在蝶泳賽事打

醒十二分精神，最終以51秒17的本年最快時間取
得出線權，只是到決賽於轉池前打亂節奏，導致
浪費一點時間，即使最後階段狂游也未能追回失
地，只能以51秒30獲得亞軍，冠軍是游出51秒29

的舒特斯。
賽後菲比斯說：「我需要更多訓練，更多忍

耐，撲水時要更舒適。」教練鮑曼則認為「飛
魚」賽前有點緊張，直指從未在菲比斯稱霸泳壇
時出現過，但希望在2周內克服過來：「那並非狀
態問題，應是他在這裡要面對強手，他知道過往
要做甚麼才能達此階段。」菲比斯雖然只拿得第2
名，但仍足以成為美國代表隊征戰泛太平洋賽的
一員。 ■香港文匯報記者 鄺御龍

菲比斯百米蝶泳摘銀

費達拿贏波慶生

活士背傷累事活士背傷累事
近年成績大不如前的美國高爾夫球手

活士，周五在PGA錦標賽繼續失利，
受背傷影響，在比賽次日再打出高標準
桿3桿的74桿，首兩輪打出高標準桿6
桿，職業生涯第4次無緣第3輪賽事，
這亦令自2008年贏得美國公開賽後便
與大滿貫無緣的前「一哥」活士，前途
亮起紅燈。
活士至今贏得14項大滿貫錦標，原
以為3月底接受背部手術後傷患已康
復，但事實是尚未十足痊癒，不適宜如
此急於再踏足賽場，令他距離超越史上
最多18項大滿貫冠軍的紀錄變得遙不
可及。
活士出局後慨嘆說：「(背部)很痛，

在場上它爆發出來，我僅硬住頭皮挨過

去。在場上我很痛楚，那確是很艱辛和
漫長的一天，我盡力做好，只是不幸地
打得不好。」年底便滿39歲的活士，
又指對冒着傷患復發的危險參賽並不後
悔，但坦承真的感到有點老。

麥基爾羅伊進佔首位
至於人氣強勁的世界「一哥」、北愛

爾蘭球手麥基爾羅伊，表現續勇，次日
打出低標準桿4桿的67桿，反超澳洲球
手戴伊和美國球手福瑞克1桿，取得領
先地位，有望繼之前奪得兩項錦標後達
成「帽子戲法」，拿下個人第4個大滿
貫冠軍。麥基爾羅伊說：「我迫不及待
明天重返球場，再做回同樣的事多一
次。」 ■香港文匯報記者 鄺御龍

PGA賽提早出局

2.5萬名球迷歡迎回家

勒邦占士終於回家了。苦等4年，近2.5萬名騎

士球迷周五在阿克倫大學一個體育館迎接「大

帝」回歸。鳥倦知還的占士向騎士球迷

承諾，不會再離隊他投，決定

留在克里夫蘭結束NBA生涯。
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斯特恩入選名人堂
2014年籃球名人堂入選儀式周五在伊利諾伊州的斯普林菲爾德

舉行，NBA前行政總裁斯特恩、前熱火中鋒莫寧和前帝王球星列
治蒙等10位成員入選。壓軸登場的斯特恩在「魔術手」莊遜、
「小鳥」布特和標羅素等名宿的簇擁下發言，他說：「我認為未
來是無比光明，我能站在這裡是數以萬計的人多年來共同努力得
來。聯盟正在蕭華的領導下，以傲人的姿態繼續向前發展。」
在今年2月退休的斯特恩，

見證了NBA最成功的一段歷
史。在1984年正式出任行政
總裁開始，斯特恩將NBA球
隊由23支增加至30支，着手
對NBA選秀年齡進行限制，
並將NBA「全球化」，提升
比賽的影響力，電視收益由每
年1000萬美元，激增至目前
的9億美元。

美國男籃補選基爾
由於保羅佐治重傷，以及杜蘭特日前突告退隊，美

國男籃周五決定補選帝王前鋒魯迪基爾加入集訓隊。4
年前，魯迪基爾曾協助美國男籃贏得2010年世錦賽金
牌。美國男籃主席哥蘭基路發表聲明說：「我們(與主
教練)都認為他會是很好的補充，因為他技術出色，而
且熟悉美國籃球及國家隊的流
程。自2005年開始，魯迪基爾就
是國家隊一員，作出很多貢獻，
2010年協助國家隊奪得世錦賽金
牌。」
魯迪基爾歸隊後，美國男籃集

訓隊的名單增加至16人。大軍將
於本周四在芝加哥開始進行次階
段訓練，在8月底的西班牙世界
盃開始前，將會決出12人大軍名
單。 ■香港文匯報記者蔡明亮

占士今次回鄉，得
到接近2.5萬名支持

者熱烈歡迎，據報有球迷
早在活動開始前6小時已排隊，希望
霸佔有利位置，親迎大帝歸來。占士
抵達會場後走到台上，向全場球迷說：
「我愛你，我回來了。」
上月，占士決定重返克里夫蘭，並與騎

士簽下一紙總值4100萬美元的2年合約，
當中在最後一年可選擇跳出合約，回復自
由身，不過大帝向騎士球迷大派定心丸，
承諾不會再投向自由身球員市場，直言沒
有計劃再離隊。他續說：「我不會計劃再
去其他地方，我再沒有動力這樣做(投向自
由身球員市場)。」

對路夫快加盟感興奮
占士自小在阿克倫成長，4年前為了追

求1枚冠軍指環，毅然離開克里夫蘭，轉
投邁阿密熱火，結果被騎士球迷視為叛
徒，但占士重申即使在効力熱火4個球季
期間，仍然心繫家鄉，他知道是時候「回

家」。
騎士今夏除

了得到大帝回歸，本月
底或會再迎來全明星前
鋒路夫，與控衛組成騎士「三巨
頭」，對此占士說：「得到他加盟，
我會感到非常興奮。我需要指導、帶領和
啟發他們，但我的頭號目標是在這裡贏得
總冠軍，對我來說，這會是我一生中在球
場上最偉大的成就，希望我們可以奪冠，
我期待着挑戰。」
騎士周五公布季前賽賽程，占士「回

家」後的首場比賽，即要倒戈迎戰熱火，
賽事安排在10月11日於巴西里約熱內盧
上演。

■香港文匯報記者蔡明亮

大帝：我不會再走

麥卓賢男子單人賽摘銅
香港文匯報訊 (記者蔡明亮)香

港保齡球代表麥卓賢昨日在南華
會舉行的世界青年錦標賽男子單
人賽準決賽中，僅打出176瓶，
以41瓶之差不敵韓國球手，無緣
決賽，只能進賬一枚銅牌。

籃總明年復辦超級工商盃
香港文匯報訊 (記者潘志南)香

港籃球總會主席陳瑞添昨晚透
露，將於明年1月27日至2月1日
復辦「超級工商盃」，除了邀請
新加坡、菲律賓、泰國和馬來西
亞4支國家隊外，還會有美國南
加、廣西威壯及長沙柏寧來港，
與港隊在灣仔伊館角逐。

體壇連線

距離仁川舉辦亞運會尚有 41
天，獲得香港電視獨家轉播權的有
線電視昨午舉行啟動禮。潘志南攝

啟動禮啟動禮

■菲比斯(左)站在頒獎台
上。 法新社

■■費達拿賽後費達拿賽後
吃了一啖生日吃了一啖生日
蛋糕蛋糕。。 法新社法新社

■■活士在比賽期活士在比賽期
間不時按住後間不時按住後
腰腰。。 法新社法新社

■麥基爾羅伊升上首位。
法新社

■■魯迪基爾曾助美魯迪基爾曾助美
國男籃贏得國男籃贏得 20102010
年世錦賽金牌年世錦賽金牌。。

資料圖片資料圖片■■斯特恩斯特恩((左左))壓軸發言壓軸發言。。 法新社法新社

■■接近接近22..55萬名球迷在
萬名球迷在

體育館準備迎接占士
體育館準備迎接占士。。

法新社法新社

■■大批球迷排隊等候進大批球迷排隊等候進
場場。。 美聯社美聯社

■■占士向占士向 22..55 萬名球迷高萬名球迷高
呼呼：「：「我回來了我回來了。」。」美聯社美聯社


