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効力溜馬的効力溜馬的NBANBA球星保羅佐治周五在美國男籃的球星保羅佐治周五在美國男籃的

表演賽中重創表演賽中重創，，右小腿幾乎右小腿幾乎9090度嚴重扭曲度嚴重扭曲，，場面怵場面怵

目驚心目驚心。。隨後保羅佐治被送往醫院檢查隨後保羅佐治被送往醫院檢查，，證實脛骨腓證實脛骨腓

骨開放性骨折骨開放性骨折，，據報保羅佐治手術成功據報保羅佐治手術成功，，但將無法征但將無法征

戰新球季戰新球季。。

保羅佐治在美國男籃隊內對抗賽時遭遇嚴重受傷保羅佐治在美國男籃隊內對抗賽時遭遇嚴重受傷，，NBANBA
眾球星為此感到震驚和擔憂眾球星為此感到震驚和擔憂，，紛紛在社交網站送上祝福紛紛在社交網站送上祝福；；
其中更有數名球員認為其中更有數名球員認為，，保羅佐治這次不幸的意外保羅佐治這次不幸的意外，，與籃與籃
架護墊太靠近底線有關架護墊太靠近底線有關。。

歸咎籃架護墊太近底線歸咎籃架護墊太近底線
「「大帝大帝」」勒邦占士在勒邦占士在TwitterTwitter上表示上表示：「：「我看到保羅佐治我看到保羅佐治

的消息的消息，，這讓我隨即覺得胃很不舒服這讓我隨即覺得胃很不舒服，，我為你祈禱我為你祈禱，，希望希望
你能早日康復你能早日康復。」「。」「雷神雷神」」杜蘭特則寫道杜蘭特則寫道：「：「上帝保佑你上帝保佑你
((保羅佐治保羅佐治))，，我的兄弟我的兄弟，，我感到很受傷我感到很受傷，，為你禱告為你禱告，，希望希望
上帝能用超自然的方法治癒你上帝能用超自然的方法治癒你。」。」至於保羅佐治的溜馬隊至於保羅佐治的溜馬隊
友友、、中鋒希拔更激動得中鋒希拔更激動得「「爆粗爆粗」。」。

另外另外，，幾名球員均認幾名球員均認
為這個不幸的意外為這個不幸的意外，，與與
球場的籃架護墊太靠近球場的籃架護墊太靠近
底線有關底線有關。。金塊控衛羅臣表示金塊控衛羅臣表示：「：「為保羅佐治為保羅佐治
祈禱祈禱！！我之前就說過我之前就說過，，籃架護墊應該要往後移一些籃架護墊應該要往後移一些。」。」快快
艇前鋒杜德利也直言艇前鋒杜德利也直言：「：「為甚麼籃架會這麼近為甚麼籃架會這麼近！？！？不應該不應該
這麼近的這麼近的！」！」
過去也曾因上籃後落地不穩而左腳嚴重扭曲過去也曾因上籃後落地不穩而左腳嚴重扭曲、、造成膝蓋造成膝蓋

受到重創的利雲斯頓也送上祝福受到重創的利雲斯頓也送上祝福：「：「我知道大家對保羅佐我知道大家對保羅佐
治的傷都感到很震驚治的傷都感到很震驚，，他會從谷底反彈的他會從谷底反彈的，，他擁有勇士一他擁有勇士一
般的心理素質般的心理素質，，相信保羅佐治會恢復到頂尖的水準相信保羅佐治會恢復到頂尖的水準。」。」

■■香港文匯報記者香港文匯報記者梁啟剛梁啟剛

眾 星 網 上 禱 告 祝 福眾 星 網 上 禱 告 祝 福

傳因失言「得罪」格拉斯哥英聯邦運動會的男子百米
世界飛人保特，周五終於在田徑場上閃亮登場，與牙買
加隊友出戰4×100米接力賽預賽。保特未有受最近的負
面新聞影響，領軍以38秒99的成績順利闖入決賽。
日前《泰晤士報》報道，首次參加英聯邦運動會的

保特在接受採訪時，曾說今屆賽事「很垃圾」，頓時
引起軒然大波。保特賽後再次否認說過類似的話，並
大讚說：「我期待到賽場讓大家知道，我在這裡滿有
樂趣，會盡全力比賽。我感到有點遲鈍，因為這是我
今季首戰，我知道需要時間才重拾比賽節奏，除此以
外，我感到還可以。我很高興成為接力隊一員和參加
英聯邦運動會。」保特在今屆賽事只會參加男子4×
100米接力賽一項比賽。

戴利雙人10米高台摘銀
另外，英格蘭跳水名將戴利同日亦告

在今屆賽事首次亮相，與隊友丹尼拍檔
出戰男子雙人 10米高台賽，結果以
0.18分之差不敵澳洲組合，僅獲得銀
牌，不過戴利對結果非常滿意說：「我
們上周五才決定拍檔，總共訓練了3
次，我對這樣的表現感到很高興。」
體操方面，英格蘭選手弗拉加佩恩摘

得女子自由體操冠軍，也成為84年來首位在單屆英
聯邦運動會上贏得4金的英格蘭女選手。年僅16歲的
弗拉加佩恩早前已贏得團體、個人全能和跳馬金牌。

至於乒乓球比賽再次成為新加坡球手的天下，馮天
薇擊敗隊友于夢雨，贏得女單金牌，高寧和李虎擊敗
印度組合，拿下男雙冠軍。■香港文匯報記者 蔡明亮

史丹福精
英賽周五展開
8強爭奪，頭
號種子莎蓮娜
威廉絲(細威)
在先輸一盤的
情況下，以2:
6、 6:3 及 7:5
逆轉戰勝塞爾
維亞球手伊雲
奴域，順利晉
級4強。細威
4強本有機會
對戰姐姐維納
絲威廉絲(大
威)，可是大
威在另一場8強戰中，以1:6、6:
3及5:7不敵德國「舞后」柏高
域，令威廉絲姐妹無機會於4強
對壘。至於另一戰線方面，將由
3號種子卻芭與主場球手列真高
爭逐決賽資格。
大威賽後說：「柏高域打得非

常好，而我的狀態
不如之前的幾場比
賽。不過總會經歷
這種時刻，需要努
力去克服。我很努
力了，不過她太強
了。」
柏高域將於4強

挑戰細威，賽後柏
高域稱：「我們今
季已經打過2場，
細威真的非常強
大，2次比賽發球
尤為出色，我一直
覺得接發球是我的
強項，但我在她的

發球局中能完成破發嗎？我認為
這是她發揮好的一大關鍵，每次
在她的發球狀態出來的時候，其
他技術也都變得很出色，因為她
知道發球的優勢，確保了自己不
會被動挨打。」

■香港文匯報記者 梁啟剛

活士米基遜PGA賽同組
PGA 高爾夫球

錦標賽主辦賽會周
五宣布，兩大名將
活士與米基遜將於
下周展開的這項本
年度最後一項大滿
貫賽事中首兩輪同
組較量，同組的還
包括愛爾蘭球手夏
寧頓。另外，活士
周五在世界高爾夫

球邀請賽次輪比賽中，打出高標準
桿1桿的71桿，暫以總成績139桿
並列第25位，落後榜首的加西亞多
達10桿。

東尼柏加續約馬刺3年

馬刺周五宣布與法國後衛東尼柏
加續約，據稱雙方簽約3年，總值
4330萬美元。目前東尼柏加與馬刺
的合約在明年屆滿，在2014/15年
新球季年薪為1250萬美元。東尼
柏加上季平均每場取得16.7分，連
續4季成為馬刺「得分王」，上季
協助馬刺贏得球隊史上第5個總冠
軍，亦是柏加個人第4個總冠軍。

「刀鋒戰士」兄撞車重傷
「刀鋒戰士」比斯托利斯的哥

哥卡爾周五晚上在南非一條高速
公路遇上嚴重交通意外，與另一
汽車迎頭相撞，傷情嚴重，據報
卡爾出現多處骨折，但其叔叔阿
諾表示卡爾已脫離危險期，並被
轉送到首都比勒陀利亞的醫院救
治。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

現今科技發達，國與國之間在軍事防
衛發展上，都以研究先進科技的武器及
防衛系統為主，但對軍隊的訓練和原始

的作戰能力仍然有所要求。
當到了最後要上戰場搏鬥的時候，軍隊和
士兵的體能及搏鬥能力是其中戰勝敵人的關
鍵，這也是為甚麼美國在1956年當時的總統
艾森豪威爾成立總統轄下體適能及運動委員
會 (President's Council on Physical Fitness
and Sports)，目的是推動美國學童及青少年
積極參與運動和提高體適能，而這個委員會
的成立，也關乎到當年的研究發現美國青少
年的體能水平不及歐洲國家，如果不改善的
話，美國下一代的國民便變得孱弱，保家衛
國的能力也大大降低。
過去50多年，美國在體適能研究和推動上
的確作出了很大貢獻，很多其他國家，包括
亞洲國家都開始關注青少年的體適能發展，
並且仿傚美國推行青少年體適能的測試和研
究。很可惜，人性始終是好逸惡勞，加上科
技進展不斷加劇我們生活靜態化，例如很簡
單的幾級樓梯已經有快捷方便的扶手電梯代
勞，連一些路程稍長的行人通道，也由電動
通道代勞。一些公司和商店的門口和閘口，
也是自動的，不花絲毫的力量去把它推開。
也因為這樣，最近美國一份有關青少年體
能活動的調查報告，指出了他們的青少年參
與體能活動持續不濟，在6歲至15歲這年齡
群的學童，只有四分之一的人可以達到美國
及世衛組織認同的體能運動量要求，也是每
天做到60分鐘(可以是累積的)中等強度的體能
活動。由此可見，推行了50多年的青少年體
能及運動參與的計劃仍未見到期望的成效。
青少年運動其實不單止是強民強國的問
題，而是國民健康和沉重的醫療負擔問題。
任何國家都不能忽視這個日益嚴重的危機。

■香港浸會大學體育系教授鍾伯光
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保特保特英聯邦閃亮登場英聯邦閃亮登場

美國男籃周五進行隊內藍白對
抗賽，積極備戰西班牙世界

盃，但在最後一節剛開始27秒，保
羅佐治為了阻止夏頓快攻上籃，跳起防守落地時未踏穩，意外撞在
籃架下的護墊，右小腿幾乎90度嚴重扭曲，當場倒地不起，嚇壞在場
所有人，比賽亦因此提前結束。
保羅佐治保持鎮定的躺在場上，現場醫護人員緊急將其右小腿固定後，隨即將這名前鋒送到當地醫院檢查。據報保羅佐治的
脛骨腓骨開放性骨折，需要接受手術，在受傷的右腿中植入鋼釘固定。據報佐治手術成功，但新球季將要報銷。

男籃史上最嚴重受傷
保羅佐治恐怖受傷一幕，其父母當時也在場邊看到，對此美國男籃總教練克里澤維基(K教練)說：「他(保羅佐治)顯得
很堅強，他們讓其父親到他身邊安撫他，我認為我們的訓練員在第一時間就先確保他情緒的穩定，這點做得很好。」
同時，身為美國籃總主席的哥蘭基路也坦言，在美國男籃歷史中，相信也從沒有出現這樣嚴重的受傷意外，他亦擔
心保羅佐治的傷勢，將影響其籃球生涯。
不過，保羅佐治隨後在Twitter上感謝所有人的關心：「感謝所有人的愛和支持，我會沒事的，我再回到場
上的時候，我會變得更強大！愛你們所有人！」

溜馬連失主將打擊大
至於保羅佐治需要養傷多久，有醫學專家認為，保羅佐治需要休戰9至12個月方可康復。保
羅佐治除了肯定要退出美國男籃外，對溜馬來說絕對是個沉重打擊。溜馬主力後衛史提芬遜今
夏離隊轉投黃蜂，新球季開始前又損失保羅佐治，球隊總裁「小鳥」布特第一時間發表聲
明：「我們得知保羅佐治在對抗賽中受傷的事，我們很關心此事，我們為他祈禱。」
保羅佐治在剛過去一季，率領溜馬力壓熱火奪得東岸常規賽冠軍，而他也如願入
選東岸全明星正選陣容，並幾可肯定入圍美國男籃最後12人名單。美國男籃

原計劃在今仗後，把20人的陣容縮減到14或15人，不過在這宗嚴
重意外出現後，這一計劃已經被延遲。

■香港文匯報記者 梁啟剛

■■活士在世界高球邀活士在世界高球邀
請賽暫並列第請賽暫並列第2525位位。。

■■細威反勝伊雲奴細威反勝伊雲奴
域晉級域晉級。。 美聯社美聯社

■■保特保特((左左))從隊友手從隊友手
中接棒中接棒。。 法新社法新社

■■夏頓夏頓((中中))與其他隊友站在保羅與其他隊友站在保羅
佐治身旁佐治身旁，，擔心不已擔心不已。。 法新社法新社

■■保羅佐治被抬離場

保羅佐治被抬離場。。路透社路透社

■■保羅佐治
保羅佐治((左左))封阻夏頓上籃後

封阻夏頓上籃後

失平衡扭斷右小腿

失平衡扭斷右小腿。。
法新社法新社

■■保羅佐治躺在地上被

保羅佐治躺在地上被

檢查傷勢
檢查傷勢。。

美聯社美聯社


