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260港生「軍旅生涯」收穫豐
軍事夏令營學國防知識 磨練意志培養自律團結

香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）為期15天的第十屆「香

港青少年軍事夏令營」即將圓滿結束。逾十天的軍中體驗，

260名香港中學生也過了豐富且多姿多彩的生活。在軍事方

面，學生參與了體能、拳術、野外徒步行軍和自動步槍射擊

等訓練，還學習了不少國防知識，觀摩艦艇和官兵訓練、體

驗艦艇模擬操作，甚至有機會登上駐軍登陸艇勘察維多利亞

港。在人文素養方面，學生們聽取了德育關注組陳國基、陳

念慈、單日堅、醫生蔡元雲等社會知名人士的講座，也學習

了一些軍旅歌曲、觀看了部分影片，並參與了普通話朗誦、

同學會分享、綜藝晚會等文體活動。

除了年輕學子之間建立了友誼之外，學生也透過和官兵面

對面的交流，增進了感情。不少學生都表示，透過認真學

習、刻苦訓練，不僅深入了解到國防和軍隊的基本知識，學

習了基本軍事技能，更磨練了堅強意志，培養了自律、團結

和刻苦耐勞的精神。

■學子在昂船洲軍營「一躍而起」。

軍營礪志強身 學子先苦後甜
入營首日 記憶猶新

回想起入營的那一天，晴空萬里，七月的艷陽照遍了
練兵場，旅遊巴停下的那一刻，同學們背起背包，奔向
班長的面前，望着班長們，心中有一種莫名的熟悉，莫
名的期待。那天，我們第一次踏進軍營，第一次穿上了
軍裝，第一次和班長、同學們在飯堂用餐。而如今，一
切都變得那麼熟悉，漫長的第一天，如今已成為了留
戀。 ■一排三班 浸信會永隆中學 杜世誠

當上「左一」深感榮幸
在隊列訓練中，我被選為隊列中的「左一」。在剛開

始時，我一直不明白為什麼會是「左一」，但是和班長
的一次聊天中得知，原來在每個排的「左一」都是隊列
裡步操最好的那一名。因此，我為當上「左一」，感到
無比榮幸。不過，也等於責任最大。
為了不辜負「左一」這個名號，我在訓練中需要比其

他同學更認真，所以在隊列的訓練中，我學會用認真的
態度去做事。在做到最好的同時，其實亦需要其他人配
合。在隊列訓練中講求的不是什麼個人的表現，而是要
求每個人相互配合，做到上下一心，才能真正的成為一
隊隊列，使每一個踏步整齊，每一次擺手一致。總括而
言，這個暑假，我沒有浪費時間，因為我不是無所事
事，而是在享受中學習。■一排三班金文泰中學胡德潤

經歷可貴 背囊「增重」
還記得剛入營時，自己背着一個不算太重的背囊進

來。當時甚麼都不懂的我，只是看到別人做甚麼我就做
甚麼，傻傻的我，就這樣開始我在軍營的生活。每天都
6時起床，早上以及下午都是上課或是步操，或接受軍
體拳訓練。就這樣一天一天過去了。但是，在即將離營
的時候，我背囊的重量必然會增加不少，這當然不是要
帶走衣服的重量，而是在這段日子中，我所獲得的經歷
以及我身上的責任。

■四排十五班 荃灣公立何傅耀紀念中學 林詠君

增強體能 人生蛻變
這次夏令營讓我收穫頗豐，在短短的時間中，我改掉

了自己懶散的性格，增強了自己的體能，也磨練了自己
的意志。當然，最重要的是認識他們：我的班長、班
副、督導員，以及我的好戰友們。正是因為他們，使我
產生了蛻變，變得更加開朗，更加充滿朝氣。非常慶幸
能認識他們，因為他們，使我更加確定參加這次軍事夏
令營是一個正確的選擇。

■三排九班 地利亞修女紀念學校（利瑪竇）鄭奇

班長班副 亦師亦友
在軍營中，我獲得了很真摯的友情。戰友們均有不同

背景，我們機緣巧合的聚在一起，從最初的互不相識，

到現在無所不談，十分團結，都像認識了很久的老朋友
一樣。在遊戲的那個晚上，大家都玩得很盡興、很融
洽，反映了我們彼此間的團結，那一個歡樂的晚上，我
不會忘記。在平常的訓練中，也少不了戰友們的支持，
這也是維持友誼的橋樑。
當然，班長和班副給予我們很多教導，和我們亦師亦

友，他們教導我們尊重別人才能夠團結，而且更要認真
的學習紀律，這個夏令營真的很有意義。

■三排十班 中華基督教會全完中學 馮鎮宗

參加軍訓 脫胎換骨
參加了這個軍營後，我可謂脫胎換骨。首先，軍訓令

我領悟到效率的重要。其次，軍訓亦讓我提高了對自己
體能的要求。第三，軍訓亦讓我學會整理分類。第四，
軍訓讓我體會到我們三班的團結。第五，軍訓讓我完全
改變了對挫折的態度。最後，我期待向我掛念已久的父
母展示一個在紀律、思維上都蛻變的我。

■一排三班 順德聯誼總會李兆基中學 陳俊宇

戰友情深 三生有幸
說真的，我真是萬分感動，能成為軍事夏令營的一分

子，是我的榮幸。能結識到五排二十班的朋友，一定是
上輩子積下來的德。她們每一位都對我很好，她們總是
對我噓寒問暖，而且十分關心我。雖然我個子高，但在
她們面前，我好像一個小孩子似的，被十多位「媽媽」
悉心照顧和關懷。我與這群好朋友、好姐妹只認識了十
多天，但彼此之間的感情卻比認識了多年的朋友還要親
厚。 ■五排二十班 何文田官立中學 容曉瑩

學會團結 重要一課
除了隊列訓練的堅持，班長們的偉大之外，其他的活

動讓我們知道團結的重要性。綜藝晚會節目前半個小
時，讓我真正的知道了何謂團結。事前毫無準備的我
們，在半個小時內，每個人都特別服從，思維活躍，使
我們的節目越來越完善，全部人都參與，士氣高昂。那
一刻的我們，心連着心，雖然我們的節目沒能入選，但
至少我們努力過，成果雖然沒有我們想像中那麼好，但
也是人生重要的一課，真正體會到團結就是力量的意
義。 ■一排二班 路德會呂明才中學 汪康

同甘共苦 守望相助
想起來，當我們第一天進來時，都十分懶散。個個都

毫無紀律可言。站軍姿時，我們有癢就撓，有汗就擦，
結果姿勢都不達標。不過，班長們耐心友善的教導，原
諒我們一次又一次的錯誤，一次又一次的糾正我們的動
作。從軍姿到隊列訓練，再到軍體拳的學習，班長們都
十分用心。在此我要對班長們說：班長辛苦了，在接下
來的日子，我們會努力的。
而我最大的收穫是我在這個營裡結交了一班戰友，他

們與我一起揮下額頭的汗水，一起在操場上頂着炎炎夏
日站着軍姿，打着軍體拳，走着隊列。在做錯事時共同
受罰、受訓，在受傷時相互慰問，生活中你幫我一把，
我幫你一把，共同放聲高唱軍歌。
在過去的日子，我們共同的歡笑，一起排練節目，我

十分榮幸我能在這裡認識這一班親如手足的兄弟，在這
短短的幾天裡，相處時間雖然短，但我們之間都能感受
對方深深的兄弟之情。 ■一排一班 伯裘書院 莫路傑

離別在即 戀戀不捨
回首過去十幾日，一幅幅溫馨的畫面歷歷在目。室友

們暢所欲言的交談，同學們共同高歌幾曲，督導員的悉
心照顧，班長大汗淋漓地培訓我們，首長語重心長的教
導等。想到再過兩三個晝夜，我們便與這裡告別，淚水
已禁不住在眼眶裡打轉。離別越是靠近，不捨的心情就
越將我吞噬。
畢業典禮上的我們，肯定會熱淚盈眶，戀戀不捨，但

天下無不散的筵席。我們在這裡分別，將來一定還有林
林總總的相遇方式。我們應該讓模糊的雙眼重新聚焦，
因為我們的友情不會因此而間斷。

■四排十四班 明愛粉嶺陳震夏中學 王詠姿

排長鞭策 成長契機
我一直認為真正的成長只需要一個契機，也許對別人

來說一件微不足道的小事卻往往對你有很大的觸動。令
我作出改變的一刻，源於排長說的一句話，她告訴我
們，要享受勞累和辛苦，操拳時一位副班長和我們說越
累就越爽。當時的我，真的覺得累得不想動了，聽到他
這麼一說，我如夢初醒。以後每當我感到累的時候，這
句話都會給我無窮的力量，鞭策我向前。

■五排十九班 佛教黃鳳翎中學 譚淇丹

軍營所學 畢生受用
若以後有人問我，你在夏令營中學到了甚麼？我會答：

我學到了畢生受用的東西，想知道的話，你也參加下屆的
青少年軍事夏令營吧。 ■五排十九班 聖保祿學校 陳子欣

軍中體會

■女學員在軍事訓練中結下友誼。

■教官整理同學在緊急集合上需帶的行囊。

■學員在軍營中了解國情。

■同學參觀駐港部隊海軍艦艇。

■軍官指導學生進行自動步槍實彈射擊。

■港生與教官共同學習。

■■巾幗不讓鬚眉巾幗不讓鬚眉，，女女
生學習軍體拳生學習軍體拳。。■■學子體驗學子體驗400400米障礙訓練米障礙訓練。。■■同學進行歷奇活動同學進行歷奇活動。。

今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

27/7(星期日)
氣溫：27℃-32℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光,有幾陣
驟雨,早上有幾陣雷暴

28/7(星期一)
氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
有幾陣驟雨

29/7(星期二)
氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-90%

大致天晴
但局部地區有驟雨

30/7(星期三)
氣溫：28℃-33℃

濕度：65%-90%

大致天晴,天晴酷熱
但局部地區有驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2014年
7月26日

星期六

大致多雲，有幾陣驟雨，早上有幾陣雷暴
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-31℃

08:07(2.2m)

00:58(1.2m)

05:52

濕度：

22:07(1.4m)

15:14(0.5m)

日落：

80%-95%

19:07

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

24℃
22℃
18℃
16℃
15℃
13℃
18℃

31℃
31℃
28℃
28℃
27℃
20℃
30℃

天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
多雲
天晴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

27℃
25℃
24℃
25℃

34℃
30℃
32℃
34℃

雷暴
雷暴
薄霧
天晴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

11℃

15℃
23℃
16℃
14℃
17℃

21℃

23℃
33℃
26℃
27℃
26℃

驟雨

驟雨
驟雨
多雲
天晴
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

24℃
26℃
24℃
26℃
26℃

10℃

32℃
32℃
27℃
33℃
34℃

15℃

雷暴
雷暴
有雨
多雲
多雲

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

18℃
20℃
15℃
17℃
18℃

17℃

26℃
35℃
26℃
27℃
28℃

26℃

驟雨
天晴
天晴
雷暴
多雲

驟雨

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

22℃
17℃
26℃
24℃
26℃

35℃
27℃
32℃
33℃
37℃

天晴
多雲
驟雨
多雲
天晴

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈 爾 濱
合 肥

19℃
25℃
20℃
26℃
25℃
17℃
23℃

27℃
33℃
27℃
33℃
33℃
27℃
31℃

多雲
雷暴
密雲
多雲
雷暴
多雲
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

18℃
18℃
17℃
17℃
9℃
26℃
24℃

32℃
32℃
25℃
33℃
20℃
33℃
31℃

多雲
天晴
雷暴
天晴
驟雨
驟雨
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石 家 莊
台 北
太 原
天 津

26℃
27℃
19℃
23℃
26℃
18℃
24℃

33℃
34℃
28℃
34℃
32℃
32℃
35℃

驟雨
雷暴
多雲
天晴
有雨
多雲
天晴

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

20℃
23℃
22℃
26℃
10℃
18℃
23℃

31℃
30℃
35℃
32℃
28℃
35℃
34℃

天晴
多雲
天晴
多雲
天晴
天晴
天晴
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