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4年前來港的新來港人士
黃春燕，因學歷不高，又無
一技之長，初來港時難以找
到工作，生活感到很苦悶。

經親友介紹，2011年5月輾轉來到新家園
協會，憑一雙手和自強不息的精神，成
功受聘為「新家園（富僑）養生服務中
心」（下稱中心）保健按摩師，活出人生
彩虹。

新家園協會提供培訓
授之魚不如授之漁。黃春燕服務的「中

心」，是民政總署「夥伴倡自強」社區協
作計劃資助的社企，由新家園協會與內地
著名連鎖足療企業合辦，提倡「以人為
本，服務市民」的宗旨，不僅以養生保健
紓緩市民的壓力，更為新來港人士提供培
訓就業機會。

「中心」每年培訓新來港人士專業的按
摩技巧超過 100人次，聘請的員工大部分
亦是低收入、低學歷新來港人士。這些新

來港人士就像黃春燕一樣，在新家園協助下學得一
技傍身，在香港站穩腳根，自力更生，服務社群。

中三學歷通曉經絡穴位
黃春燕在接受香港文匯報訪問時憶述，自己剛開

始接受培訓，要學習中醫理論、解剖學，了解經絡
穴位等嚴格的培訓。這對僅有中三學歷的她來說，
相當艱深難明。但她並不氣餒，主動向導師討教，
工餘時間還買不少有關中醫的書籍來看，提高自己
對保健按摩的理解。

每日，她都按照導師的要求，為擁有足夠的按摩
手力準備，苦練易筋經、掌上壓、指上壓。完成了
5個月的培訓課程，她成功通過考試，終於成為一
名合格的保健按摩員。

如今，黃春燕已脫胎換骨，講起人體的穴位經脈
來頭頭是道，「姆指中間對應的是腦垂體，側面是
三叉神經，右下角是小腦腦幹。」「頭痛可按壓頭
頂的百會穴，與額頭兩側的太陽穴；暈眩則可按後
頭骨下的風池穴。香港人常見的鼻敏感，按迎香、
上迎香、印堂就最為有用。」黃春燕對穴位按摩的
了如指掌，就像金庸筆下的武林高手。

作為保健按摩師，能夠為客人紓緩痛楚、調理身
體是黃春燕最大的滿足感。曾經有位70多歲的老
伯，因為中風雙腿癱瘓。黃春燕耐心為老伯按摩腳
底、雙腿不同部位的穴位，疏通經絡，經過半年時
間的悉心調理，終於奇蹟發生了，老伯可以自己緩
慢地步行。「看客人在自己護理下一天天好起
來，就是工作最大的快樂。」她很自豪地說。

如今的黃春燕，並不滿足於作為一名成功的按摩
師，她還進一步學習中醫理論和醫學知識，成為中
醫診所助理是她的下一個奮鬥目標。「今時今日的
香港，要不斷增值，才能幫助更多的人，幫到自
己。」黃春燕已今非昔比，對人生充滿自信和計

劃。 ■香港文匯報記者鄭群
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告 查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

24/7(星期四)
氣溫：28℃-32℃

濕度：75%-90%

短暫時間有陽光
亦有幾陣驟雨

25/7(星期五)
氣溫：28℃-32℃

濕度：80%-95%

短暫時間有陽光
亦有幾陣驟雨

26/7(星期六)
氣溫：28℃-32℃

濕度：80%-90%

短暫時間有陽光
亦有幾陣驟雨

27/7(星期日)
氣溫：28℃-32℃

濕度：75%-90%

短暫時間有陽光
局部地區有驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

中至甚高
中至甚高

中至甚高
中至甚高

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2014年
7月23日

星期三

部分時間有陽光，有幾陣驟雨
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-33℃

06:11(2.0m)

13:00(0.8m)

05:51

濕度：

19:57(1.3m)

22:58(1.2m)

日落：

65%-90%

19:08

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞 洲

澳 洲

歐 洲

美 洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

24℃
19℃
21℃
15℃
20℃
15℃
21℃

31℃
28℃
30℃
22℃
30℃
21℃
31℃

驟雨
有霧
天晴
有霧
天晴
多雲
雷暴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

26℃
27℃
24℃
25℃

33℃
34℃
33℃
34℃

雷暴
毛毛雨
有雨
天晴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

9℃

16℃
24℃
19℃
15℃
16℃

16℃

27℃
36℃
29℃
20℃
29℃

多雲

多雲
天晴
多雲
有雨
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

22℃
29℃
24℃
25℃
25℃

4℃

29℃
33℃
27℃
33℃
32℃

13℃

有雨
雷暴
有雨
天晴
多雲

有霧

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

17℃
17℃
12℃
17℃
20℃

22℃

25℃
33℃
25℃
26℃
27℃

32℃

天晴
天晴
天晴
驟雨
多雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

24℃
19℃
29℃
24℃
28℃

32℃
28℃
38℃
33℃
38℃

多雲
多雲
多雲
多雲
多雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈 爾 濱
合 肥

23℃
26℃
20℃
25℃
27℃
18℃
28℃

30℃
36℃
30℃
34℃
34℃
25℃
36℃

多雲
多雲
多雲
多雲
驟雨
雷暴
天晴

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

15℃
23℃
17℃
15℃
12℃
29℃
27℃

27℃
28℃
25℃
21℃
22℃
36℃
35℃

多雲
有雨
驟雨
有雨
雷暴
多雲
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石 家 莊
台 北
太 原
天 津

26℃
27℃
21℃
22℃
27℃
19℃
25℃

36℃
34℃
30℃
29℃
33℃
24℃
33℃

多雲
多雲
多雲
驟雨
有雨
有雨
多雲

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

23℃
28℃
26℃
28℃
12℃
14℃
25℃

36℃
37℃
36℃
34℃
19℃
21℃
30℃

天晴
多雲
驟雨
驟雨
有雨
密雲
驟雨

青少年領袖發展系列啟動展潛能

和富社企啟動「LOVE @1」送暖
籲市民愛家人愛香港 每日電話電郵短訊共勉

石丹理在活動啟動禮上表示，是次活動以「同舟共
勉．愛家愛港」為主題，宣揚關愛、尊重、包容

和負責等正面信息，發揮「一家人」互助互勉、關愛扶
持、和睦共融的核心價值。

石丹理：實際行動弘揚關愛
他續說，活動以「LOVE @1」為口號，鼓勵大家每
天中午1點時，以電話、短訊、電郵等，以至是一個擁
抱，用實際行動來關心和支持身邊的人，尊重和包容不
同的聲音，將關愛之情傳播到社會每一個角落，讓愛遍
滿全城，共創和諧共融社會。

曾德成：發揚包容互助精神
曾德成在致辭時表示，是次活動不僅令受助人得到適
切的服務，同時令助人者得到難得的體驗和滿足感，推
動社會發揮互助共勉和包容關愛的精神，如合作單位樂
動音樂團的一眾小學生，在接受音樂培訓後，會到社區
進行探訪和表演，發揚關愛精神，合力建設香港美好

「大家庭」。
他最後希望香港市民，尤其是青少年，通過參與各項
推廣活動，從而在日常生活中實踐尊重、包容、負責任
和關愛等核心公民價值，為社會和諧穩定出一分力。

李宗德冀跨界合作深入社區

為宣揚「同舟共勉．愛家愛港」精神， 李宗德帶同
女兒一家5口出席是次活動，鏡頭前温馨洋溢，他表示
「同舟共勉．愛家愛港」大型活動會跨界別合作，走進
校園和社區，使社會出現更多的愛和關懷，實踐「人和
家富，民和國富」的願景。
「同舟共勉．愛家愛港」各項主題活動將會持續至

2015年1月，7 月至10月展開之「愛．擁抱Big Hug」
攝影比賽，以擁抱為主題，優勝作品會作巡迴展覽；
由小學生組成的「樂動音樂團」在7月至12月會為社
區帶來動感的音樂表演；於9月至10月開設精神健康
急救基礎課程，於全港不同的社區宣揚正面的精神健
康。

香港文匯報訊（記者 邵萬寬）由和富社會

企業主辦、民政事務局及公民教育委員會合辦

的「同舟共勉．愛家愛港」大型活動於上周六

假葵芳新都會廣場舉行啟動禮。和富社會企業

會長、公民教育委員會主席李宗德、民政事務

局局長曾德成、活動顧問委員會及家庭議會主

席石丹理等主禮。活動由7月至明年1月，將

透過系列社區活動、展覽、訓練課程及社會服

務，呼籲市民愛家人愛家園，共創和諧共融社

會，為更美好香港而努力。

■李宗德帶同女兒一家5口出席啟動禮。 曾慶威 攝■主辦機構代表與嘉賓共同主持「同舟共勉．愛家愛港」大型活動啟動禮。 曾慶威 攝
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■■黃春燕黃春燕

7月22日，中央文獻研究室副秘書長高屹（左五）、鄧
小平故里管理局副局長陳安年（右四）一行到訪香港文

匯報，獲本報社長王樹成（右五）、總經理歐陽曉晴（左四），副總經理姜亞兵（左三）、姜增和（右
三）等熱情接待。 金巍

中央文獻研究室副秘書長訪本報 7月22日，上
海人民企業（集團）有限公司董事長金福音（左三）一行
到訪香港文匯報，獲本報社長王樹成（右三）、社長助理
兼上海分社社長葛鎮慶（右二）等熱情接待。

上海人民企業金福音訪本報

香港文匯報訊（記者子京）由香港青少年領袖發展
協會主辦、香港智道總會合辦的「青少年領袖發展系

列 2014」於7月18日假數碼港商場舉行啟動禮。應邀
出席的主禮嘉賓包括教育局局長吳克儉，香港智道總

會首席名譽會長暨香港山西商會會長胡曉明，青年活
動統籌委員會召集人葉永成，民政事務局局長政治助
理徐英偉等。

吳克儉胡曉明等主禮
今屆「青少年領袖發展系列 2014」的口號是「多元
發展匯創意，自強不息展潛能」。智道總會作為籌辦
機構希望透過舉辦一系列工作坊、分享會、比賽、匯
演及義工服務等，為青少年提供一個發揮創意及潛能
的平台，鼓勵他們自強不息，奮發向上，創造豐盛人
生。主辦機構希望整個活動能服務到5,000名學生。
整個系列活動亮點為「青少年創意體藝大賽」，希望

青少年發揮創意，自創一套融合體育及藝術元素的舞台
表演。是次比賽將邀請全港470多間中學及大專院校參
與，並會分為中學組及公開組，進入決賽的隊伍會參與
於伊利沙伯體育館舉行的「青少年創意體藝大匯演」，
與其他國家的表演隊伍一同在舞台上展現身手。
當天，活動代表有2011香港十大傑青伍樂成，全國
青少年花式搖搖冠軍王斌，香港著名實力派歌手張立
基的精湛表演，將啟動禮推上一個高潮。胡曉明並代
表活動籌委會委任2011香港十大傑青伍樂成為活動大
使。

香港文匯報訊（記者子京）博愛醫院甲
午年董事局成員日前拜訪浸會大學，並參
觀電影學院及中醫藥學院，了解大學的教
學環境及發展。董事局成員在是次拜訪更
與校長陳新滋會面，雙方就博愛醫院服務
之未來發展，互相交換意見。

與陳新滋交流業務
博愛醫院甲午年董事局主席何榮添致

辭時，感謝浸會大學中醫藥學院與院方
合作營辦、位於伊利沙伯醫院腫瘤專科
大樓內的「博愛醫院浸會大學中醫教研
中心（油尖旺）」，致力為基層市民提
供專業而收費廉宜的中醫藥服務。

創辦於1919年的博愛醫院，95年來一
直秉承「博施濟眾，慈善仁愛」的宗
旨，為香港、九龍、新界及離島各區不
同階層的市民提供適切服務。現時院方
屬下單位有83個，服務範疇有中西醫
療、社會及教育服務等，每年受惠人次
超過55萬。
隨香港市民對中醫服務的需求愈見

殷切，院方近年銳意發展中醫服務，致
力為基層市民提供適切的中醫治療。博
愛醫院現有7間專科診所、3間中醫教研
中心及20部中醫流動醫療車，服務點超
過一百個，中醫服務每年總服務人次超
過45萬。

參與是次拜訪之博愛醫院董局成員還
包括副主席譚姜美珠、彭少衍、簡陳擷

霞，總理黃偉光、魏志偉、陳國基、韓
嘉軒及曹思豪。

博愛醫院董事局訪浸大

■博愛醫院甲午年董事局成員拜訪香港浸會大學。

■教育局吳克儉局長、香港山西商會會長胡曉明與合辦單位香港智道總會會員合照。


