
■原條烏賊刺身
採用唐津呼子品種，佐賀唐津市的呼子町是全日本魷魚

產量最多的漁港小鎮。唐津呼子烏賊相比其他烏賊品種較
清甜，形狀漂亮，適合做原條烏賊刺身。配合柚子鹽一同
享用，味道清新。
山下師傅建議客人
可取烏賊的頭尾部
分作天婦羅，品嚐
兩種做法的唐津呼
子烏賊。

於年初強勢進軍
香港飲食市場的居
酒屋炎丸，旋即廣
受業界好評，為迎
接登陸後首個盛
夏，炎丸特別搜羅
多款海鮮食材加入
爐端燒行列，包括由日本直送的鱈場蟹、松葉蟹以及肉嫩鮮美的海紅鱸
等。而嚴選自全日本的梅酒系列亦同步登場，食客足不出戶便可嚐盡日本
47個都道府縣的特色梅酒。為增添趣味性，凡點選梅酒者更可參加「梅
酒之旅」遊戲，贏取豐富獎品。

■爐端燒海鮮黃鯧魚
大廚將新鮮捕獲的黃鯧魚直立香烤，備長炭的九百度

高溫迅速將魚皮烤至香
脆，並完美鎖緊肉汁，
魚肉更是嫩滑非常。平
凡的黃鯧魚無論在口
感、肉質及味道方面均
與其他名貴海魚不遑多
讓，實屬驚喜之作。

■松葉蟹腳
松葉蟹是北海道最古老

的蟹種，由於不能以人工飼
養及產量稀少，因此分外矜
貴。肉質呈一絲絲狀，細嫩
柔軟，是芸芸蟹種之中最鮮甜腍滑的。炎丸
以炭火慢燒松葉蟹腳，散發淡淡蟹肉香氣，
入口極為鮮香甜美，令人一試難忘。

■（左）芝士白汁焗蠔
使用原隻肥美飽滿的廣島蠔，配以自家

製的白汁及芝士焗至金黃，入口香滑惹
味，肉質滑溜鮮甜，濃郁的蠔香配以芝士
的羶香，令人食指大動。
（右）原隻北海道帶子
嚴選特級北海道帶子，燒至半熟後再淋

上特製醬汁和牛油提味，然後加入野菌同
煮。原隻北海
道帶子肥美飽
滿、肉質鮮
甜、入口細嫩
彈牙。

■鱈場蟹腳
北海道鱈場蟹體

形巨大，有「蟹中
霸王」的稱號。炎
丸以原始炭烤方式
燒製的鱈場蟹腳更是與別不同。細長
的蟹腳除啖啖肉外，更是鮮甜飽滿，
蟹味特濃，亦同時散發出誘人的炭燒
味，嗜蟹者不容錯過。

■日本海紅鱸
由日本空運

到港的深海名
貴海產海紅
鱸，生長在岩礁底海域，數量稀
少，屬珍貴魚種。經炭火香烤的海
紅鱸不但肉質細嫩，鮮香甜美，而
且魚香油脂亦非常豐富，定能震懾
食客的味蕾！

梅酒之旅 嚐爐端燒

B5 文匯副刊時尚食通天下

抽到代表愛情的戀人
牌，寓意無窮無盡的愛意
在你身邊圍繞着，好好把
握這愛的力量呢！

力量牌的出現意味着你
這星期要多加留意家庭
事，由其是溝通的問題，
要多加注意。

不知何解愛侶總是不諒
解，有着無窮無盡的疑
問，因為月亮牌的能量在
影響着你們的心情。

面對大事件都能保持淡
定，是你這星期的開運小
秘技，只要能像節制牌一
樣淡定有錢剩。

太陽牌的出現代表着你
有些大計正在策劃中，雖
然仍在磋商階段，但是成
功在望呢！

正義女神代表了你這星
期要認真為自己編排一個
正確的工作時間了，不能
再這樣嬉戲度日的。

星星牌如像流星飛過一
樣，為願望帶來新的希望
與盼望，但都要記得努力
實踐呢！

魔鬼牌的出現，係時候
提醒你感情三角錯是不容
易玩的，小心引火自焚
呢！

審判牌多數出現在改革
或治癒的場面，這正好表示
了你身體健康和生活協調的
問題，需要好好調理。

命運之輪代表你最近踏
入了新的運程、生活及思
維，好好享受這自然帶來
的改變。

抽到吊人牌，事情仍未
得到解決或改善，距離結
果及成功仍有大段路呢，
還是別心急了。

當魔術師的出現，正正
代表着這星期的你們長袖善
舞，朋友聚會還是傾生意合
作事宜皆有出色的表現。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

事業強勁，工作上能遇
貴人的幫忙，凡事皆吉，
宜把握機會鞏固實力。

有心亂如麻之象，勿亂
想像當真有其事。凡事應
向身邊人相討，以作指
引！

人緣桃花皆旺，更可好
好把握它們帶給你的意外
收穫。

大有進取心的一周，各
方面都得貴人相助，特別
是男性貴人，反而小心急
進所帶來的是非留言。

大有改革之象，即係話
舊則去、新不來，順應天
命是必然。

運勢一般，平穩過渡，
屬平凡是福之象，忌心急
衝動。

眼前似事業發展有成，
實則暗藏蠢蠢欲動的桃花
運，單身的可有望。

有思維、有魄力之象，
心急博取表現，但還是要
謹記慢工出細貨之理！

如若轉工的人士皆大
吉，有男女貴人幫忙，令
你如虎添冀，可把握！

感情方面多分歧易發生
磨擦，要注意多忍讓另一
伴，勿一意孤行。

投資有斬獲，工作表現
順利，有望一洗頹風，可
喜可賀！

這周多多鬼主意的你，
如從事設計創意工作，則
大利思維，有利發展事
業，有望獲得賞識。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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早前，筆者到了日本旅遊，發現日本周圍除了是拉麵、壽司、

定食外，原來都有很多居酒屋，有些還營業至凌晨以後。居酒

屋，意指小酒館，是提供酒類和飯菜的料理店，具有日本特色，

近年筆者發現香港開設了不少居酒屋，尤其是最近針對不同階層

的人士於中環、銅鑼灣及荔枝角引進了遊戲與美食於一身的居酒

屋，令大家可在工餘消遣一番。 文、攝（部分）︰吳綺雯

香港人生活指數
高確實是人所共
知，因此一處能夠
滿足口腹或是玩樂
的地方，已經可以
將工作的煩惱拋諸腦後。只不過，大
家又可有想過其實吃喝玩樂是可以同
時進行？結集玩樂及飲食於一身的
AMAZAKE於上個月正式登陸中環地
段，以日本居酒屋形式配合一系列遊
戲，將暢飲、激玩、潮食的極樂無限
量放送。
「AMAZAKE」一名乃取自日本傳
統、由米發酵而成的甘酒；此甜酒廣
泛用於雞尾酒調配及日本料理之上，
以各式各樣的美食、別具創意的雞尾
酒及一系列受香港人歡迎的酒令遊
戲，為酷愛玩樂的大眾締造一個難忘
回憶！居酒屋以日本最具代表性之一
的相撲手作為主題以示致敬，並將其
輕鬆暢飲的一面呈現於佈置之中。

一班朋友相約飯聚飲酒略嫌單調？
居酒屋於店內均有「遊戲指南」提議
一系列激fun暢飲玩意。有考大家記
憶力的「ISLAND LAND」，考考大
家對交通的認識；「KIKU NO
HANA」一試大家的好手氣，最適合
一班好友齊齊玩的「KINGS」等。熱
情的工作人員將會在場為大家細心解
釋各種遊戲玩法。當然，每張枱上都
附上「遊戲指南」以供參考！
狂歡當然少不了以酒助興，餐廳經

過長時間精心搜羅各大名酒，現店內
擁有超過80種日本威士忌及清酒以供
選擇；其中包括有 Hibiki Deep
Harmony、山崎 Suntory Royal (12
年)、Ichiro’s 1991 Hoghead JFC one
bottle等限量珍貴酒藏。而且，調酒
師Max Gurung 及 Paul Magar 更為
新店設計出一系列全新雞尾酒推介，
大部分均以日本酒作調製，利用多種
大家未必想像到的材料如藍芝士、蘆
筍、大黃等，與青酒、琴酒、啤酒等
拼湊獨特滋味。

■龍蝦烏冬
龍蝦淆製而成的濃湯以及

解龍蝦肉作主打，配以稻庭
烏冬創出東瀛西洋風味。

以酒助興 潮食極樂

九州及沖繩物產豐富，全
年氣候宜人，是香港人夏天
熱愛的旅遊點。位於荔枝
角，一直以日本漁村簡樸風
情，主打海鮮的居酒屋料理
作旗號，兼有備長炭爐端燒
的鵜舞，由即日起至9月24
日推出為期三個月的「九州
．沖繩料理燒酎祭」。
推廣期內每兩星期推出九

州八個不同縣的美食及特色
燒酎，由出身九州的餐廳主
廚山下先生預備各地方菜
式，當中包括鹿兒島、佐
賀、長崎、沖繩、宮崎、熊
本、大分及福岡地區之菜

式，以及用番薯、大麥、蕎麥、米為原
材料製造的燒酎及泡盛，共26種類，可謂琳瑯滿目。所有佳餚
均用上優質日本進口食材，並以親民的價格，為食客帶來新鮮
味美的地道居酒屋料理。
為了推廣日本燒酎文化，鵜舞更邀請香港首位日本燒酎品

酒師兼日本燒酎文化交流協會會長Kei San，每兩星期一次駐
場介紹日本燒酒及燒酎文化，跟食客互動，大玩遊戲及交換
燒酎心得，DIY燒酎cocktail
等，參加遊戲更有機會免費獲
贈食毛蟹一客、特別訂製的鹿
兒島一孔陶杯及得到其他個別
精美獎品，讓食客深深感受到
燒酎祭的歡樂氣氛！

日本漁村 料理燒酎

■三文凍烏冬
他他醬與新鮮三文魚碎及鵪

鶉蛋炮製出新派和風滋味，味
道較為清甜帶微酸，配上稻庭
烏冬的細滑，口感不錯。

■大豬腩堡
肥美豬腩以豚角煮方式慢煮

最少6小時，令肉汁與豚肉香
油有入口即融之感；而洋葱及
火箭菜的清新則中和肥膩感，
再伴以
照燒汁
將肉味
提升至
極致。

■粒粒雞脆餃
使用脆卜卜的雞軟

骨部位增加口感，再
以香煎形式烹調餃子
配合。

■■蜜蜜薯蜜蜜薯
激甜紫番薯條以紫激甜紫番薯條以紫

蘇蘇、、蒜粒等惹味配料炸蒜粒等惹味配料炸
香香，，再伴上秘製青芥沙再伴上秘製青芥沙
律醬律醬，，滋味滿分滋味滿分。。

■黑豚角煮
採用鹿兒島產黑豚，鹿兒島人烹煮這道菜的

方法與東方人烹煮東坡肉相近，惟烹調時即棄
用花椒八角來調味，而用薑、燒酎來代替，黑
豚角煮味道帶甜，肉味更濃郁。炆煮兩天的黑
豚角煮的豚肉雖帶着厚厚的肥肉，但感覺不會
油膩，反而入口即融。

■沖繩島產小蒜天婦羅
沖繩島產的小蒜不太

辣，所以可用來生吃。生
吃沖繩島產小蒜時，可配
以鹽度偏低，味道帶甜的
白味噌。

品嚐品嚐居酒屋居酒屋料理料理
暢飲玩樂暢飲玩樂 盛夏消遣盛夏消遣
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■■孔陶杯孔陶杯

■AMAZAKE■AMAZAKE

■■鵜舞鵜舞

■■炎丸炎丸

■■四款全新雞尾酒四款全新雞尾酒


