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今個星期壓力會比較大
一些，可以試吓佩戴白水
晶的飾物，絕對有幫助。

紫水晶吊墜有助你，將
本星期因大頭蝦而帶來的
損失減少。

太陽石的手鏈能令你增
加自信心及改善你的人際
關係，使你在工作中更有
魄力。

工作遇上新挑戰，令你
有點吃不消，綠色的月亮
石飾物能舒緩你情緒壓
力。

這星期遇氣管喉嚨問
題，令你心情不佳無處發
洩，難為了愛侶！

要做到盡善盡美其實是
很難的，要知道世界哪有
完美，所以要記得缺陷美
的真意啊。

黃水晶能夠帶動你本星
期的財富呢，有利做生意
的朋友及投資者。

紅色是你的幸運色彩，
這星期能夠多運用的話，
各方面的事情也會有所脾
益。

如果覺得運氣真的如此
不濟的話，可以向上天祈
禱，你的守護天使一定會
聽及協助你解決難題的。

心情大上大落，終於這
星期能夠放輕鬆下來了，
得到真正的休息時間。

少少苦楚真的是等於一
種激勵的，如沒有早前的
艱苦，就不能造就今天的
你，所以要努力。

本星期有無比的工作將
辛勞非常，當然這亦顯得
你發展暢順及能幹。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

力不到不為財，凡事能
親力親為，縱然辛勞非常
收成也是可觀的。

天下無難事只怕有心
人，既然是有心做事，就
立下決心一定成事的！

世間不如意事十常八
九，做人但求無愧於心，
不用介懷太多。

經一事長一智，人總要
有經歷才學會成長的，默
默耕耘才能成就更多的大
事呢！

留意身邊四周正有小人
作祟，凡事若然看開點，
世界自然美好些。

成功是需要付出的，世
間是沒有免費午餐的，能
夠不貪圖利益的人真是少
之又少。

坐正紅鸞星動，一切結
合婚宴嫁娶皆得宜，尋覓
當中的有緣人正是良機。

驛馬星動的猴仔猴女今
周工作愛情馬不停蹄，切
記留意身體過度的勞累。

既然大局已定，又何需
枉作小人呢，正所謂事不
關己，己不勞心，不用介
懷。

開心事情接踵而來，只
命主太陽星照耀，令到事
情無往而不利。

整天的煩惱同工作似是
沒完沒了，值得慶幸的是
比預期中順利。

錯失總是會變成遺憾，
感情從來就是一種錯失，
遺憾也只是多少。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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在昂坪市集，香港電影不僅可於觀賞「舞
動」中重溫，還可親自上陣體驗「武動」的樂
趣。曾為電影動作指導的黃燕強師傅此次擔任
昂坪360「武動香港電影」節目監製，首度將
電影動作特技與香港景點相結合，參加者只需
於奇幻綠布幕前根據指示完成幾個簡單動作，
便可瞬間化身主角躍入電影世界，飛簷走壁大
顯身手，逼真演繹天馬行空的動作電影場景。

現時已有四個預設場景可供體驗，分別是緊張
激烈的「神探槍決戰」、挑戰極限的「跑酷大
嶼遊」、神奇幻變的「大衛魔法飛」以及精彩
絕倫的「醒獅躍昂坪」，體驗完成後均可即場
獲得個人電影光碟留念，將難忘片段與摯愛親
友分享。據黃師傅透露，未來將會於「360舞
台」舉辦一場盛大的精彩功夫動作表演，屆時
也會推出更多類型富香港元素的場景片段，令
更多的動作電影愛好者一圓心中的明星夢。
當你錄製完個人電影卻仍覺意猶未盡，可即

時走到隔壁攤位，安坐於電影化妝椅，待專業
特技化妝師施展妙手，運用皮膚膠水、刀疤
水、啫喱血等專業藥水和顏料，不消一瞬便可
依不同需求做出各種創傷和疤痕效果，無論是
燒傷、瘀傷、刀疤、爪傷，甚至於被吸血鬼咬
過的傷口，皆可做到幾可亂真的效果。若貪靚
的你不想變得「傷痕纍纍」，也可請化妝師為
你設計獨一無二的彩繪妝容，即時化身童話角
色或卡通動物，為此次昂坪之旅加上趣味而珍
貴的一筆。

昔時漫步於昂坪市集，山間綠蔭葱蘢映襯古
雅的中式建築群，琳瑯滿目的特色商舖總令人流
連忘返，無論是極富中國特色的古董珍寶、木刻
石雕、戲曲飾物、唐裝繡鞋，還是東南亞特式筷
子、精選創意禮品或寓意好運和幸福的招財貓，
皆可於此處覓到蹤影。若逛街購物感到疲累肚
餓，市集內各色中西美饌將是小憩兼「醫肚」的
不二之選：與家人好友圍台而坐，或品嚐傳統潮
州佳餚，或分享經典日式料理，或朵頤美味潛艇
三文治，或細味香濃咖啡，仰望時觀天壇大佛，
談笑間任微風拂面，盡享「偷得浮生半日閒」的
愜意。今夏再度置身於昂坪市集，美景風情依
在，新鮮內容更為豐富多彩：既可於「舞吧！香

港電影」主題表
演中找尋關於港
片的集體回憶，
又可隨「奇幻綠
布影片」和「電
影特技化妝」活
動步入動作電影
世界，而預計於
下月開幕的新設
施「360 舞台」
及「360 動感影
院」又將為市集
增添更多創新科
技元素和文化藝
術氣息。

漫漫長假，有人正期待一段活力

澎湃的勁歌熱舞，或是一場精彩刺

激的馬戲團特技表演，點燃絢爛的

夏日激情；有人計劃暫離現代城市

的喧囂，回歸傳統親近自然之餘兼

顧飲食購物；又有人作為香港本土

電影的忠實擁躉，對一幕幕經典場

景念念不忘而渴望重溫……由今日

起至8月31日期間，昂坪市集會使

一切願望成真！若選擇於東涌搭乘

水晶纜車徐徐而上，25分鐘的輕鬆

行程可沿途盡賞北大嶼郊野公園的

明媚園林山色、東涌灣和香港國際

機場的遼闊美景。待到達昂坪纜車

站，匯聚中華傳統文化和特色商舖

的市集即展現眼前，若恰逢廣場一

側由香港馬戲團呈現的「舞吧！香

港電影」大型戶外表演正在進行，

則不妨去感受一下蘊於舞蹈和特技

間的濃厚香港情懷。

文、攝：張岳悅

昂坪市集過往常有世界各地知名團體前
來表演，如美國著名花式跳繩隊Saltare
Crew及韓國人氣麵包騷Pang Show組合
等。或是有感於景點中本地元素的缺失，
昂坪360今夏特邀香港馬戲團合作，以多
套不同年代家喻戶曉的本地電影代表作為
藍本，度身設計出名為「舞吧！香港電
影」的精彩表演，作為兩項新設施的前奏慶祝活動。一
班本地專業演出者將動感舞蹈融入別開生面的馬戲團式
表演，配合刺激的空中特技及火刀舞，以特有方式重現
四大經典電影場面：A-GO-GO舞蹈、傳統功夫武術、
港式喜劇幫派群舞及現代救火英雄。
主題之一的A-GO-GO代表了一個時代的新潮與前

衛，像《我愛阿哥哥》這類在上世紀六十年代末蔚然成
風的青春電影，正是香港電影本土化踏出第一步的象
徵。表演者們身穿色彩繽紛且以幾何圖案裝飾的「奇裝
異服」，伴隨快節奏的音樂時而肆意舞蹈，時而在空中
架上旋轉翻騰，盡情揮灑青春的熱情奔放。隨後是功夫
武術表演二人對決，讓人不禁回想起那些曾出現於香港
功夫電影裡的各位「高手」，他們憑藉一拳一腳的真功

夫，在七、八十年代頻出佳作，引領時代電影潮流。
與代表各自時代的A-GO-GO和功夫武術不同，幫派

斧頭群舞原只是港式喜劇中的一個片段，卻隨這套
《功夫》廣泛流傳而成為經典，經過馬戲團成員的演
繹，群舞中的歡樂元素更加突出。而在四個節目中最精
彩的，當屬展現救火英雄們深入火場的一段表演，消防
員們的舞蹈中夾雜高難度空中特技，團長梁振瀛更親自
上陣赤膊表演火刀舞，「熱」情洋溢間盡展原始之美。
雖然是首次在景區的露天舞台表演，烈日、陣風，甚至
身上的汗水都可能使火焰突變導致意外燒傷，但梁振瀛
表示，與陰雨天氣進行的無火表演相比，自己更喜歡真
實「玩火」的演出，「因為觀眾的注意力通常會集中被
火吸引，從而給我更多更熱烈的反應，如果我不用火只
是空舞，就得不到那麼多的精神能量。」

舞出濃厚香港情懷

化身動作電影主角

■馬戲團眾成員共同演繹港式喜
劇幫派群舞。

■馬戲團團長梁振瀛展示以現
代消防英雄為主題的火刀舞。

■馬戲團總
監何曉嵐輕
鬆攀上道具
繩索，身懸
半空仍不忘
笑對鏡頭。

■演出者身穿代
表性服裝，將結
合馬戲團空中特
技的 A-GO-GO
表演帶到舞台。

■傳統功夫
武術表演或
能喚起觀眾
們對上世紀
80年代香港
功夫電影的
難忘記憶。

■專業特技化妝師
施展妙手，十幾分
鐘即做出幾可亂真
的重度燒傷效果。

■■運用各式專業顏料運用各式專業顏料
和藥水和藥水，，化妝師可製化妝師可製
作出多種不同程度的作出多種不同程度的
創傷和疤痕效果創傷和疤痕效果。。

■昂坪360「武
動香港電影」節
目監製黃燕強師
傅，首度將動作
電影特技體驗活
動帶到香港景
點。

演出香港味道演出香港味道 點燃夏日激情點燃夏日激情
「「舞吧舞吧！！香港電影香港電影」」

■■「「360360 動感影院動感影院」」位置現位置現
時暫為創意禮品店時暫為創意禮品店。。

最近，隨電影
《變形金剛：殲滅世
紀》上映以來，身邊
朋友的話題都不離博
派與狂派，加上今年
是變形金剛誕生 30
周年，無論是香港的
商場或澳門的酒店都
呈獻與變型金剛有關
的展覽，務求令這股
變型金剛熱潮一直在
這個夏天更熱。
首先，澳門威尼斯

人由即日起至10月5
日呈獻變形金剛三十
周年展覽，展覽劃分成10個互動展區，讓大家能夠
於不同場景體驗變形金剛的刺激世界，佔地2,650平
方米，超過1,000件不同年代的變形金剛模型展品將
30年來的造型演變一次過陳列出來。展覽更會展出
兩位變形金剛收藏家的展品，包括香港玩具達人陳
偉傑的200多件珍藏品，其收藏量可謂全港之冠，
以及來自上海的塗裝達人「喪鐘」的10件由2007年
至今的塗裝作品，作品經重塗後更增加了藝術性及
美感。此外，場內展出多件巨型的變型金剛雕塑，
包括超過7米高的「柯柏文」及「大黃蜂」，並在
特別設置的全球首個2米高3D變型金剛全息投影的
配合下，讓這些機械人恍如活現眼前。而且，展覽
設有放映館播放多場變形金剛的動畫，場內更獨家
發售多款變形金剛精品，包括全球限量發行的30周
年Q版模型，還有首度由澳門英記餅家與變型金剛
聯手推出的杏仁餅及曲奇餅禮盒等。

消閒Guide

夏日變形金剛大熱
文、圖（部分）︰雨文

另外，德福廣場及青
衣城亦由即日起至8月
24日，連續兩個多月在
場中舉行與電影相關的
一系列免費展覽與活動
──「《變形金剛：殲
滅世紀》誓師大會」，
例如，展出7米柯柏文
及大黃蜂百分百像真模
型、多個 2米電影最新
出場角色模型、本地收
藏 家 珍 藏 展 覽 、
Microsoft為活動特別設
計的兩款互動體驗、
Xbox最新遊戲試玩、全球首隻港製柯柏文及大黃蜂
陀飛輪腕錶、全港唯一柯柏文貨櫃車造型的Pop
Up Store，以及柯柏文擊掌會和限量精品放送等，
實行「博派」、「狂派」全接觸。而一向重視電影
文化的將軍澳 PopCorn，亦將於7月19日設置供變
形金剛們「自我修復」的型格車房景，延續熱潮！

■大黃蜂。

■■全新設施全新設施「「360360舞台舞台」」將於下月開幕將於下月開幕。。

■「變形金剛」狂迷吳偉健同場在青衣城展出其
珍藏。

■■昂坪昂坪360360公司事務總管劉淑儀公司事務總管劉淑儀
（（中中））化身導演化身導演，，與身穿特色演與身穿特色演
出服飾的馬戲團成員合影出服飾的馬戲團成員合影。。

■變形金剛解碼區域。■羅霖參觀變形金剛三十
周年展覽。


