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■台灣綠島美食

■孔子岩

↑↓↑↓朝日溫泉日與夜朝日溫泉日與夜

■南寮街上十分熱鬧

■南寮街上的
警察局。

■手銬鎖匠扣，
十分搞鬼。

■商店刻意設計監房讓你一試入獄滋味，十分
搞鬼。

■綠島監獄聞名已久。

■■在綠島監獄前在綠島監獄前
玩逃獄極有趣玩逃獄極有趣。。

■觀音洞

■綠島燈塔位於島上
西北面鼻頭角東邊。

■台灣綠島監獄
博物館。

■以蠟像還原昔日監房狀況。

■民宿是旅
客主要居住
地。

揭開綠島的神秘面紗揭開綠島的神秘面紗
這這個個「「監獄監獄」」

美麗又有趣美麗又有趣

沿環島公路走就見駱駝
岩、孔子岩、將軍岩、哈
巴狗岩、睡美人岩、小長
城等天然美景。
將軍岩位於綠島公館村

的東方邊海岸，在綠島文化園區旁，一邊是蔚藍海
洋，另一旁則是茵茵綠地，風景秀麗。因岩石形狀似
一位身穿盔甲戰袍、頭戴鋼盔的將軍，因此稱為「將
軍岩」。
東岸海灣北岬直立的海階崖下，有一獨立的尖狀海
蝕岩，其外形像孔夫子面壁思過，取名為「孔子
岩」。孔子岩實在是由海蝕及風化作用所造成的岩頸
地形。
哈巴狗岩位於環島公路8公里處，哈巴狗岩是因火

山噴發以及海蝕作用而形成的石像。哈巴狗岩四周環
繞着蔚藍大海，海天一色的美景讓來到這裡的遊客驚
嘆聲不斷。
睡美人岩在哈巴狗岩後方，睡美人與哈巴狗是因火

山噴發以及海蝕作用形成的石像，經過大自然的巧手
雕琢後，那美麗的輪廓如睡美人，玲瓏有致。
與睡美人岩哈巴狗岩床為鄰的是小長城，屹立在綠
島東海岸，是由麻石柱所構築而成的步道，沿着山陵
地勢建造，蜿蜒通往海濱岬角的觀海亭，因而被稱為
「小長城」。站在觀海亭上可欣賞海天一色美景，東
邊是著名的哈巴狗與睡美人，西方則為綠島第二高山
的阿眉山系，北方環繞着廣闊的湛藍海洋，還可眺望
西北方遠處的柚子湖、牛頭山及楠子湖，周圍的景緻
遼闊壯麗，是到綠島不可錯過的景點。

島 上 有
個 觀 音
洞，位 於
楠 仔湖公
路邊，又稱
為「岩洞
穴」，由隆
起的珊瑚
礁，因長年
受地下伏流
侵蝕形成類
石灰岩地形，相傳觀音曾於此處顯靈，讓迷路漁民得
到指引安全返航，事後追尋發現洞內有高約1米，形
狀像觀音的座像，因而在此供奉香火。

綠島監獄，聞名不如見面，背面一座山，風景不差，興建於民國
59年（1970）11月，因綠島與台東間交通常受氣候之限制，至民國
61年（1972）9月始告完成啟用。建築物有內外辦公室各1棟，日新
堂1棟，獨居房170間，雜居房48間，隔離舍20間，鎮靜室3間。昔
日當年台灣白色恐怖時期的各種政治犯，像施明德、陳菊等都住
過。現在關的是黑社會大哥。
亦因為綠島監獄的存在，令到綠島產生了「監獄文化」及一些以

監獄為主題的商品產物誕生。島上有監獄博物館供參觀，以歷史圖
片和蠟像塑造犯人在監獄生活模樣，犯人在監獄期間他們會務農種
田養猪，容許他們有個人興趣畫畫、寫作、彈吉他。博物館有展示
他們的作品，記錄他們在獄中的心靈變化。
除官方將綠島監獄的特色包裝成旅遊資源外，民間也利用綠島監

獄的聞名，搞特色商品，趣味十足，商店設計了監倉讓客人自投羅
網，貼錢做「犯人」挺受年輕旅客歡迎哩；監獄款式的衣物
產品成為綠島的特色。
綠島是海島，海鮮自然又平又靚，綠島特有的飛魚、梅花

鹿都成為必食之物。綠島海邊餐廳自助式BBQ很受年輕人
歡迎，不過夏天燒烤，沒有冷氣下可要忍受下了。
離開綠島時不禁聯想到港片《監獄風雲》囚犯出獄時唱的

歌曲《友誼之光》中的一句：今天且有暫別 他朝也定能聚
首……因為這是個很適合自我放逐、避世的地方，地方不
大，自個活動也不迷失看海，租間民宿看浪、看山又一天。
小島許多景點及獨特的生態環境還未細看，應該要再來。

來綠島不可
以不玩的是潛
水浸溫泉，著
名的朝日溫
泉，又稱「海
底溫泉」，屬
硫磺泉，帶有
海水的鹹味，
是少見的海水
溫泉。水溫在
53~93°C間可以煮熟雞蛋。溫泉區設有三個露天溫泉池與觀景步道，是

玩家必玩的旅遊點，有人下午去了一次，晚上再去，天亮前又去了一次，泡湯兼看台灣最
早的日出，可惜此行時間緊迫，一次都沒法泡。
潛水、浮潛也是遊人至愛，途中就遇上來自香港的一對情侶，玩得很開心。沒有潛水牌

的三日可考到，不識游泳的可以玩浮潛，這裡可潛水地方多，又方便。主要是水清潛下海
底，輕易見到漂亮的珊瑚和魚的，價錢不貴，配備齊全，有教練陪同，45分鐘才百多元港
幣。所以人生第一次浮潛的經歷就留在綠島了。
初哥學浮潛的地點有大香菇、中寮港、公館港、石朗、柚子湖、海參坪、將軍岩等；中

水平的有大白沙、六米礁巨塔 飛馬沉船；高水平去大峽谷、西齒礁、哈巴狗岩等，愛冒
險的可以去三塊石、軍艦礁、浮魚礁。
參觀了位於綠島南端大白沙潛水區，是一片潔白柔細的白砂鋪陳水底，十分漂亮。有設

置浮潛用的步道，因海底
深度變化大、潮流不穩，
適合中、高級的水肺潛
水。這條漫長的砂岸，不
論遠望或近看都是很美
麗，熱帶海岸旖旎風情，
吸引不少新人來拍婚紗照
或模特兒拍寫真，當日就
遇上一個。

綠島是一座位於台灣台東縣外海、
太平洋中的海島，原名火燒島（亦稱
雞心嶼或青仔嶼），為台灣第四大附
屬島，行政上屬台東縣綠島鄉。島上
居民以清朝中期從小琉球、東港移民
而來的漢人（閩南民系）從台東的富
岡漁港上船大約50分鐘抵達南寮漁
港，這是綠島鄉唯一對外的出入門
戶，車程數分鐘就到綠島上最熱鬧的
南寮街。
南寮街街道兩旁商店有賣伴手禮，

特色的餐飲小吃、出租機車，潛水工
具，南寮街的沿岸長堤，也坐落警
察局、旅遊中心、露天餐廳觀海雅
座，飯店及民宿。旅客開着租用的機
車電瓶車在街上穿梭，蔚藍的天，蔚
藍的海面，猛烈的太陽，想多留在岸
邊看海拍照，即卻難敵酷熱太陽，中
午還是到室內活動躲一躲，到傍晚才
來此地欣賞美麗的夕陽黃昏景色，真
讓人既愛又恨。

綠島地方雖小，但實在具備很好的
旅遊條件，有自然風景點、歷史故
事，吃新鮮的海鮮、浸溫泉和玩潛
水等，若留兩天租車環島遊還是充裕
的，但是要享受浸溫泉和潛水，時間
會較緊張。
綠島環島一圈大約20公里，不論您

順或逆時鐘方向都可，沿路的標示非
常清楚,，也都有景點說明，著名的
「綠島燈塔」是此地的地標。
「綠島燈塔」位於島上西北面，白

色燈塔高33.3m。它是一座具有歷史
意義的建築，肇建緣於民國26年12
月美國郵輪「胡佛總統號」在綠島附
近觸礁沉沒，美國政府為紀念該郵輪
失事及維護海上航行安全，乃於翌年
捐款在島上築此燈塔，因此由塔頂可
俯望全島，這座燈塔不但使綠島民眾
的義勇光煇，永照人寰，後來更成為
島上最著名的觀光勝地，不少婚紗照
都在此拍攝，所以一定要來朝聖。

■從燈塔平台向下望海灣內有個美麗
的湖，有一班年輕人游水。

「綠島燈塔」婚紗照聖地

「這綠島像一隻船 在月夜裏搖啊搖，姑娘(情

郎)呀！妳也在我的心海裏飄啊飄，讓我的歌聲隨

那微風吹開了妳的窗簾；讓我的衷情隨那流水不

斷地向妳傾訴！椰子樹的長影掩不住我的情意，

明媚的月光更照亮了我的心，這綠島的夜已經這

樣沉靜，姑娘 (情郎) 喲妳為什麼還是默默無

語。」

儘管《綠島小夜曲》經過考證不是為綠島政治

犯思念愛人而譜寫的，但一提綠島大家仍舊不期

然哼起這首曲，這首歌是讓不少非台灣人知道綠

島的存在，加上綠島監獄是以往監禁台灣政治犯

的地方，對外開放程度不高，讓綠島有一份莫名

的神秘感，當知道台東政府正在拓展綠島的旅遊

業，懷着一種興奮的心情踏上往綠島的船，親手

揭開藏於心目中綠島的神秘面紗。

採訪：焯羚 鳴謝:台東縣政府、立榮航空、長

榮航空、台灣觀光局

貼錢做「監犯」

■■綠島大白沙有美麗沙綠島大白沙有美麗沙
灘灘，，也是個潛水區也是個潛水區。。

玩潛水浸溫泉

綠島景點多而精美

剎那美景

前往綠島的交通：
——台北搭火車往台東站，下車往台東富岡碼頭買搭往綠

島的船票，大約50分鐘即抵達。暈船的人建議可事先服用暈
浪藥。

若你怕會暈船，可搭乘飛機，只要15分鐘，快速又便利。

■睡美人岩 哈巴狗岩

■小長城

■台灣綠島將軍岩

■■南寮街上比堅尼南寮街上比堅尼
女郎騎電動車成為女郎騎電動車成為
一道風景一道風景

■綠島成了國際級的浮潛觀賞海中豐富生態的
天堂。

■徽派民
居 映 荷
花，黃山
腳下秀瑜
伽。

■走進西
藏羌塘自
然 保 護
區。

■黃河九曲第
一灣，位於四
川省若爾蓋縣
唐克鄉索克藏
寺前。

圖：新華社

■展覽廳展出囚犯的藝術
作品。

■浮潛前需教練講解要點

■潛水愛好者正出海


