
B5 文匯副刊時尚食通天下

今周抽到代表光明前路
一樣的太陽牌，熱熾的心
令你做起事來，特別有衝
勁，無往而不利。

抽到力量牌的你，要知
道世界上是沒有免費午餐
的，想得到更好的收穫，
首先要學會忍耐。

抽到代表愛神戀人牌，
邱比特會在這星期的愛情
路上指引你，找到甜蜜
的蜜糖兒呢！

高塔預告你這星期各方
面運氣變化非常，進行中
的工作將會有所改變。

小心月亮女神牌所帶給
你的不安及思緒的混亂，
凡事應向好的一方面想
像，締造更多的正能量，
勿瑟縮一角憂慮度日。

隱士話你知，學習是無
分年齡及性別的，只要能
發展所長，就應鼓起勇氣
來面對前方。

這周貫徹始終地去玩樂
嬉戲，人緣運如魔術師般
強勢，但要小心因大意而
導致損失。

世界牌顯示你才情橫
溢，一舉手一投足都散發
滿足的表情，面上更流
露出好運的笑容！

女教皇代表了這星期有
進修的決定，希望藉學
習來提升自己的實力及學
識，以作將來的基礎。

星星牌令你有無窮的幻
想空間，想東想西以至不
善表達及行動，若只懂空
想，不付諸行動是不會成
功的。

審判牌提示你係時候要
破舊立新了，只懂墨守成
規不變通，將不進則退！

一輪衝鋒陷陣令你身心
疲累，就如節制牌一樣需
要多些休息，學曉要忙裡
偷閒，不然鐵人也會生
病，到時就辛苦了，得不
嘗失。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

少少苦楚，等於激勵是
這周的格言，凡事但求無
愧於心就可了！

多疑、多慮、多心令到
你不信任身邊人，因而關
係變差，切記留意。

有好的千里馬，亦需要
有好的伯樂提攜，好好裝
備自己，上位有望。

學識包容，以及等待，
對你來說一定是好的提
示，急也無用。

既然是有心人，何需再
費時尋覓，一切自有命
數，投入享受吧！

有男女貴人的幫助，令
到你所有事情都如有神
助，招人妒忌呢。

有心事煩擾，未能放輕
鬆，建議多找相關人士幫
忙，有望解決。

有衝勁、有雄心、有熱
誠，只要配合埋機會，一
定會成功的，機會來了。

多聽前輩說話，對自己
其實是莫大裨益，有云：
家有一老，如有一寶。

有桃花運行呢，但切記
認真對待，否則可以是嚴
重的桃花劫呢！

有重大變化等待你，此
乃宿命，亦不需過分擔
心，可能是好運連連呢！

努力不懈，辛苦不斷的
事情，最終得到改善，再
多也是值得的。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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香港人去台北不少人都去鼎泰豐朝聖食其18摺小籠
包，不過可能有人未知與鼎泰豐幾步之隔的另一間浙
江上海菜的名店高記，其名點生煎包同樣是必食。高
記更是已故藝人沈殿霞（肥肥）生前去台灣必到之
地。店裏店外，不管是雅致的裝潢還是服務人員的制
服都透濃濃的中國風，紅得相當討喜，有舒服的餐
桌座椅可慢慢享用，夠格調。不似鼎泰豐因多客人而
變成行色匆匆的快餐食法。

賣點：
1985年高記由二代子孫接手後，陸續將店面擴建，
裝潢卻保留傳統的上海風味，將產品多元化，「上海
鐵鍋生煎包」已成為家喻戶曉的必點菜色，香酥蟹殼
黃、小籠湯包、砂鍋醃篤鮮等熱門的招牌菜。顧客可
親眼睇見廚師整生煎包的整個過程，當一鐵鍋生煎包
端上桌時仍滋滋作響，熱氣騰騰，白胖胖的生煎包灑
上少許芝麻，包子摺痕摺得漂亮，光看賣相很引人食
慾，食完更讚不絕口，因為生煎包竟如小籠包般，有
湯汁。
香酥蟹殼和綿細的酥皮一起入口也不會礙口，叉燒
內餡是只香不油膩，非常美味。
而東坡肉常會附夾包，常說東坡肉的肥肉要好吃很
容易，但瘦肉要肥嫩不乾不柴還不能有騷味就不多，
「高記」就做到了。
招牌菜砂鍋醃篤鮮，湯頭要好喝食材好是關鍵，再
來才是熬煮的方法與火候的掌控。以老母雞和金華火
腿等多種食材熬燉出的上海老湯為湯底，再加入家鄉
肉提味，乳白色的濃郁湯底中，翠綠色的青江菜、鮮
美冬筍及吸滿了湯汁的百頁結，湯鮮甜美味。醃篤
鮮含的膠原蛋白及大量鈣質，養顏益骨十分營養，

這道湯品算是上
海菜裏經典中的
經典，沒品嚐過
砂鍋醃篤鮮，不
算是吃過上海
菜。

深坑豆腐與眾不同在於它是
不用放石膏，多年來堅持採用
鹽滷製法，即不用石灰或化學
凝固劑，只用黃豆、海鹽及深
坑地下井水作原材料，準確的
浸泡時間及攪拌技巧，通過木
炭燃燒加溫，用慢火固化豆
腐，當豆漿和豆渣一起煮，便
會令這股煙熏味更濃烈，成為
深坑手工豆腐的招牌味道。獨
特的炭焦味曾吸引政要名人如
蔣介石的家人到來品嚐。
佇立深坑老街百餘年的六嬸

婆食府，是清末發跡的倪弟、
倪煙兄弟宅第，子孫已經傳到
第四代，循古早流傳料理手法製做豆腐，有原味與臭
味兩種，分為油炸、紅燒、清蒸等數十種吃法。

賣點：
六嬸婆食府的老闆倪其鴻，原先在大學經營茶藝

館，回到深坑開始研究豆腐美食，希望將豆腐這種表
面平淡無奇的食物，賦予新的生命，利用深坑獨特的
鹽滷豆腐，加上精心調製的配料、醬汁、裝盤，視覺
與味覺同時享受。其中招牌菜有六嬸婆豆腐、六叔公
豆腐、香酥豆腐卷、包種茶豆腐、蒸臭豆腐等代表菜
色。
老闆將特色菜一一擺上枱讓到訪者試嚐，「六叔公

豆腐」是以臭豆腐為基底，以麻辣湯汁的風味烹調，
香辣十足，是代表男性的脾氣較火爆的意思，六嬸婆
的臭豆腐雖然「臭名遠播」，但與香港的臭豆腐檔比
臭味稍淡，大概是煙熏味中和了臭味，曾經試食過，
一點不難吃。
受不了重口味，不妨嘗試清淡的「六嬸婆豆腐」，

六嬸婆豆腐是用由菜羹及魚肉煮成的，點上紅櫻桃、
淋上菠菜芡汁，充分展現女性溫柔婉約的一道菜，像
六嬸婆給人的印象一樣。
其他的還有「香酥豆腐卷」，是用火烤的腐皮包裹

內餡油炸料理而成，酥脆與柔軟的口感同時並存。以
茶佐豆腐的「包種茶豆腐」是用嫩豆腐為主、皮蛋為
輔，淋上以玉竹等中藥藥材細火熬成的芡汁，再灑上
包種茶研磨的茶粉而成，口味雖清淡但豐富，濃郁的
黃豆香和茶香同時在口中化開來！原來深坑除了豆腐
之外，包種茶也是當地的另一個特產，主廚匠心獨
具，將這兩種深坑特產結合在一起，就成了這道包種
茶豆腐。

有古講
早在清末，深坑已是興旺的茶鄉，每天都有多艘船
往來景美溪運送茶葉，直至陸路逐漸開發，取代了水
路，深坑的茶葉生意也漸漸式微，時至今日已由食肆
全面取代。長約300公尺的深坑老街，街尾有兩棵百
年冬茄樹作地標，六嬸婆這家是一棟一百年歷史的閩

南式磚房，最早是倉棧，後來在倪家兄弟經營下改作
雜貨店，再演變為食店。
六嬸婆食府陳設簡單古樸，帶歷史磨損而溫潤的
木雕桌椅、一格格的窗櫺、一面面的紅磚壁，配上柔
柔的暈黃燈光和壁上精選的畫作、老照片、童玩、裝
飾品，勾勒當年老街的繁華盛況。來到店裏一定可
以感受得到食府裡濃濃的古早味。走到店的最後面，
便能看到潺潺溪流、聽到淙淙水聲……。
「六嬸婆」有其典故，一說是清末倪煙家族有一模
範母親，義行傳遍鄉里，鄉人習慣稱她「六嬸婆」；
倪衍宜排行老六，姪子稱他們夫婦為六叔公、「六嬸
婆」，故店以此為名。
前往深坑六嬸婆方法：乘捷運文湖線（往動物園方

向）在木柵站下車，轉乘660、819等公車在深坑站
下車。

小鐵鍋生煎包小鐵鍋生煎包 深坑臭豆腐深坑臭豆腐
品茗台灣人情味品茗台灣人情味

有古講
高記原創人高四妹出生於浙江省仙居縣，十六歲

那年隻身離開家鄉到上海拜師學藝，把上海點心強
調的細活兒運用得淋漓盡致。
他1949那年離開熟悉的故鄉闖蕩台灣，帶在身上
的沒有金條金塊，而是一身絕活真功夫，小伙子落
腳台北永康街 一呆就是一輩子。 六十多年來傳承
三代子孫，由路邊攤起家至今擴展至有4 間店舖
（永康、復興、中山、小團圓），各有不同經營風
格，但都只賣生煎包、蟹殼黃與油豆腐細粉等最傳
統的上海點心，由於口味道地，時常有官員以高記
的點心招待外國貴賓， 原創人曾被邀請至「總統
府」表演現場製作。
為了優化產品，高記第三代傳承人費時多年研發

將原本以大鐵鍋煎製的生煎包改良成小鐵鍋，而且
能即煎好上桌，小鐵鍋盛載手工打造生煎包，充滿
鮮度與熱度，生煎包也優雅了起來。
有客人問這麼大一間餐廳，有多好菜，為什麼選

煎包作主打？老闆說：「其實不是我們選的，是六
十多年來客人自己選的。」又提供很貼心的服務，
在三層樓的餐廳內，特地將一樓座位保留給年高的
長輩們。
高記見證了台北發展的一舉一動，經歷了全球經

濟的一起一落，目前他們睇準機會向外擴展，但非
常謹慎，不可以出錯，最有可能是回歸上海浦東。
往高記永康：捷運信義線－東門站－永康街1號

台灣美食是令不少港人趨之若鶩的，在走訪台灣多間美食店時會發現不

少是由家族承繼人主理，而且不少人都是出得廳堂，入得廚房的「煮」事

人。就如今次走訪的浙滬料理店「高記」及深坑六嬸婆豆腐，他們都是讀

飽書回家打理餐廳的，他們的經營方針充滿人情味。

文、攝︰焯羚鳴謝：台灣經濟部商業司

■餐後甜點是用米製成的甜糕
相思豆鬆糕，內含磨碎的豆
泥，吃起來有點像過年吃的鬆
糕。

■高記

■■高記招牌菜高記招牌菜：：蟹黃小籠湯包蟹黃小籠湯包。。

■高記東坡肉：附雪白割包夾
東坡肉。

■深坑
老街六
嬸婆

深坑老街六嬸婆現任老闆深坑老街六嬸婆現任老闆 ■蒸臭豆腐和香酥豆腐卷

■工作人員正在炮製豆腐宴

■深坑老街六嬸婆招牌
菜：六嬸婆菜翡翠豆腐。

■走到店的最後面，便能
看到潺潺溪流。

■深坑老街六嬸婆

■透過一旁的玻璃，可以看見師傅們在廚房內忙碌地整生煎包。

■簇新的金字招牌，
讓高記的門面看起來
相當氣派。


