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窮到想自殺點燭苦讀生獲嘉許
遭父母拋棄與婆婆靠綜援過活吃發臭食物仍自強不息

香港文匯報訊（記者 文森）新高中文憑試（DSE）本
月中放榜，考生心情愈近放榜，愈見緊張。有機構調查發
現，學生壓力及焦慮大部分來自考試壓力，近40%高中生
出現焦慮情緒，當中更有DSE考生表示因考試壓力心情煩
躁、心跳加速、手震、哭泣等。機構指出，考生遇上困難
或焦慮時，應找信任的人商量，切忌一個人胡思亂想。
基督教信義會早前訪問逾1,200名14歲至18歲高中學
生，發現分別有23.6%及15.3%受訪者，「可能患上焦慮
症」及「極有可能是焦慮症」。調查又發現，逾38.9%受
訪者有潛在焦慮情緒問題。

哭泣煩躁心悸手震
機構又引述高中學生及教師表示，學生壓力及焦慮大部
分來自考試壓力。有應屆新高中文憑試考生指，升上高中
後，同學競爭風氣激烈，加上憂慮未能達到家人及老師對
自己的期望，故經常哭泣、心情煩躁、心跳加速、手震
等。
放榜在即，機構服務總監陳張秀雲建議，考生遇上困難
或焦慮時，可找家長、老師、社工、學長等信任的人商
量，或致電不同機構的輔導熱線，尋求專業人士協助。她
提醒，青年如出現情緒問題，切忌一個人胡思亂想。當遇
上挫敗，從而感到傷心，或於放榜前後胡思亂想時，更應
嘗試找出負面思想並加以駁斥，再以正面思想鼓勵自己。

可寫鼓勵說話自勉
她建議，考生可多用深呼吸等鬆弛方法紓壓，亦可設計
一張小卡，寫下自己的優點及成功經驗，卡背寫下一句鼓
勵說話為自己打氣，放於錢包內時常提醒自己。她又認
為，青年遇上困難時不要逃避，應訂立正向目標，常存希
望，按成績、優點、興趣及能力，選擇「最適合自己」的
出路，計劃以多種不同方法達成目標。
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香港文匯報訊（記者 文森）兒童發展基金將
再度獲港府注資，勞工及福利局局長張建宗昨日
表示，當局已在2014/2015財政年度預留額外3億
元撥款，確保基金可持續發展，相信合共6億元撥
款可惠及逾兩萬名弱勢兒童。他又指，兒童發展
基金推出以來，已惠及近7,000名基層兒童，包括
擴闊基層兒童選擇、開拓視野、為長遠發展打造
社會網絡與理財概念等基礎。

兒童是未來社會棟樑，勞工及福利局局長張建
宗昨日出席公開活動致辭時表示，港府一直非常
重視兒童及青年福祉，減少跨代貧窮是施政重點
之一，包括擴闊基層兒童選擇、開拓視野、為長
遠發展打造社會網絡與理財概念等基礎，是當局
於2008年設立兒童發展基金的目標。

張建宗：減跨代貧窮 保發展路徑

他指出，當局希望鼓勵兒童養成累積金融與非
物質資產的習慣，並學會規劃未來，從而脫貧。
要縮減跨代貧窮，單單着眼於滿足兒童物質需要
並不足夠，更重要是讓人人皆有機會，使兒童不
會因為物質匱乏而錯失寶貴發展路徑。
張建宗表示，3億元兒童發展基金推出以來已惠

及近7,000名基層兒童，包括少數族裔、殘疾、居
於板間房的兒童等。

八成海上垃圾 來自本地康樂活動

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊）為
協助政府制定應對海上垃圾問題的措
施，政府於2013年3月展開研究。環
境局局長黃錦星表示，研究初步結果

顯示，超過八成海上垃圾來自本地康
樂活動，大部分是用完即棄的塑膠製
品，提醒市民反思平日生活習慣，實
行源頭減廢，保護香港海洋生態。

黃錦星：逾半為塑膠製品
海上垃圾研究主要目的是收集、整

埋及分析本港海上垃圾源頭、去向、
分布和流向最新資料，並會協助找出
海上垃圾源頭，以檢討現行措施及制
訂策略性政策。 環境局局長黃錦星
表示，過去一年，研究初步結果顯
示，超過八成海上垃圾來自本地海岸
及康樂活動。當中超過一半是用完即
棄的塑膠製品，包括飲品樽、發泡膠
盒等。

節日後海灘海濱長廊遭殃
黃錦星續指，節日過後，例如中秋

節、端午節，都有大量垃圾留在海灘

及海濱長廊， 提醒市民反思平日生
活習慣，實行源頭減廢，以及避免使
用即棄物品，與時並進，盡公民責
任。政府會加強公眾教育和宣傳工
作，保持海岸清潔。
黃錦星又指，政府將與海洋公園合

作，舉辦短片創作比賽，宣揚保護海岸
信息。比賽鼓勵市民，尤其是青少年發
揮創意積極參與，詳情稍後公布。政
府昨日推出新一輪電視宣傳短片。
海上垃圾研究由政府委聘私人公司

進行，顧問會到重點海岸地點實地調
查，以科學方法收集數據，並與相關
政府部門和社區組織聯繫，以便收集
更多垃圾數據。數據將用於分析垃圾
類別、特性和源頭。

■■黃錦星呼籲市民保護海洋生態黃錦星呼籲市民保護海洋生態。。 鮑旻珊鮑旻珊 攝攝

20位得獎青少年簡介
姓名 就讀年級 得獎故事
何卓詠 中三 天生患「玻璃骨」症，多次做手術及需坐

輪椅，但突破身體限制，把握及珍惜學習
機會。

蔡長志 中五 一度沉迷網絡遊戲，曾重讀三年中一及被
要求離校。後得到鼓勵，以做義工代替打
機。

譚家奇 中五 患有自閉症、讀寫障礙等，長期受濕疹影
響學習和人際關係，但積極面對，並參與
義工服務。

馮智誠 中五 父母因癌症離世，曾輟學及入住「籠
屋」。後來明白祖母及叔叔兩位親人的可
貴，更懂得知識的重要，決心重返校園。

葉峻誠 中四 一度成為「隱青」，沉迷電腦遊戲及輟
學，與父母真情傾訴後紓解鬱結，重返校
園。

KIANAT 中五 巴基斯坦裔，父親去世後一家頓失依靠，
一度情緒崩潰，不願進食及說話。最後放
下傷痛，努力學習，期望為父親爭光。

郭志強 中四 出世後被父母離棄，與婆婆居住。經濟拮
据，基本家電欠奉，唯有努力尋找資源溫
習，肩負照顧婆婆的責任。

黃嘉慧 中三 身體殘障，包括糖尿病、視覺神經線退
化、尿崩症等，嚴重影響學習。在家人支
持下，立志成為藝術表演者。

廖康喬 中五 父親濫藥及有暴力傾向，母親有抑鬱症，
從小居無定所，但保持積極向上信念，努
力學習及幫助他人。

林若華 中五 曾因腦膜炎需要全身植皮，又患上抑鬱症
和焦慮症。曾想過放棄生命，但後來有所
領悟，學會珍惜當下，在舞蹈及戲劇裡尋
回自我。

游嘉欣 中三 父母離異，母親離世後與哥哥入住寄養家
庭，曾自暴自棄，後學會主動向寄養家長
傾訴心事，改善情緒及人際關係。

關昊罡 中二 熱愛科學但患有讀寫障礙及光敏感症，影
響學習。在家人支持下發揮所長，更為讀
寫障礙學生發明輔助工具。

黃珮晴 中三 母親患癌症，父親因腰傷住院。努力讀
書，以行動激勵媽媽，並幫忙照顧弟弟分
擔家務，與家人共渡逆境。

李永樂 中二 因父親離世變得焦慮及恐懼，後終克服難
關，在考試上取得佳績。

石文欣 中一 在單親家庭長大，因母親患病而入住兒童
院，自我孤立。經過反思後，得到老師鼓
勵，學會冷靜處事，以正面態度與人相
處。

許欣琪 中五 自幼患上血癌，現更有白內障及骨枯症，
影響學業。祖母中風，父親患癌去世。她
的身體雖然虛弱，但堅持到醫院做義工，
鼓勵別人珍惜生命。

趙慧婷 中五 兩年前由廣東來港，在學習適應、文化差
異上遇到困難，但積極面對困難，主動擴
闊社交圈子，成功融入社會。

謝穎詩 中五 患情緒病，曾因服抗抑鬱藥出現思覺失調
病徵，但勇於面對，不忘學業，努力與疾
病共存。

周卓霖 中四 患上骨癌，癌細胞擴散到肺部及肺積水，
曾一度康復但又復發。患病時自修，努力
對抗病魔。

劉金京 中四 兩年前由四川來港，不懂說廣東話影響與
同學相處，後主動多講、多聽，學習及社
交得以改善。

資料來源：青協 製表：實習記者 韓詠儀

青協昨日舉辦第十八屆黃寬洋青少年進修獎勵計劃頒獎
禮，嘉許20位以積極態度面對困境的青少年（見

表）。社會福利署署長葉文娟及青協總幹事王䓪鳴致辭時
表示，希望透過這20個青少年的勵志故事，鼓勵大家勇敢
面對逆境，發揚自強不息的精神。

曾怨婆婆固執 現學會體諒
今年16歲的郭志強是其中一名得獎者，自小被父母拋

棄，之後一直由公公婆婆照顧。兩年前，疼愛他的公公因
病離世，留下志強與婆婆，兩人靠綜援過活。
由於出身基層，婆婆崇尚節儉，且對金錢十分着緊。兩
人為了省錢，家中沒有電燈、冰箱，吃着發臭食物，艱苦
的生活令志強感到沮喪。
既要應付學習壓力，又要面對喪親之痛，志強心力交

瘁，更曾企圖自殺。幸得朋友和社工鼓勵，令他重拾希
望。他想到公公生前的囑託，終於覺醒，不再逃避現實。
以往志強總是抱怨婆婆固執霸道，但現在慢慢學懂體諒。

自製「紙書桌」 床上做功課
家中沒有書桌，他便以紙皮自製「紙書桌」放在床上做
功課。沒有電燈，他便以電筒和蠟燭照明溫習。一些要收
費的課外活動，婆婆一律不允許志強參加，故錯失了參加
學校旅行、交流團的機會。他唯有輕嘆：「不公平，可
惜！」卻也沒有怪責婆婆。
最近志強所住的鐵皮屋租約期滿，需要搬家，但家中積
存了大批婆婆拾來或儲起的雜物需要丟掉，但把雜物當成
「寶貝」的婆婆因而情緒激動而入院。
提起婆婆，志強十分擔心，「畢竟婆婆是我唯一的親
人」，但他承諾「自己會跟公公一樣，以愛和包容照顧婆
婆，令婆婆安享晚年。」目前他唯一希望是婆婆盡快出
院，兩人可以好好過生活。

女生家庭破碎 積極面對逆境
另一名同獲嘉許的廖康喬，也有一段不為人知的成長故
事。父親有濫藥及暴力傾向，多次毆打家人，媽媽患上抑
鬱症，經常向她和弟妹發洩。父母最終離異，家庭破碎。
受不了家庭折磨，康喬憤然離家出走，母親卻以死威

脅。三年前，她輾轉入住兒童之家，卻又遇到不公平對
待。康喬表示，這些負面際遇令她性格變得懦弱，但她沒
有放棄，並決心以積極信念面對逆境。未來她希望成為社
工，以自身經歷幫助其他有困難的家庭。

香港文匯報訊（實習記者 韓

詠儀）香港人不愁衣食，但原

來仍然有基層家庭過着內地山

區貧困戶般的困苦生活。中四

生郭志強自小遭父母拋棄，對

他照顧有加的公公兩年前因病

離世後，他便與婆婆相依為

命。由於家貧，婆婆非常節

儉，家中不設電燈、冰箱、書

桌等基本設備，兩人經常吃發

臭食物。為了溫習，他只能以

蠟燭照明，又以紙皮自製書

枱，也沒有額外金錢參加任何

課外活動。因為對生活絕望，他

企圖自殺，幸得友人鼓勵，令他

振作起來，學習包容、照顧固執

的婆婆。青協昨日向他發出嘉許

狀，表揚他堅毅刻苦的精神。

香港文匯報訊（實習記者 韓詠儀）黃寬洋青少
年進修獎勵計劃的得獎者，既有努力克服家庭問
題的「勇者」，還有堅強對抗病魔、珍惜生命的
「生命勇士」。今年18歲的美少女林若華，是舞
台上的焦點，但亮麗的外表背後，卻是脆弱不堪
的軀體。6歲時，她因患腦膜炎需要全身植皮，在
醫院昏迷3日。併發症令若華的耳膜爆裂並患上
哮喘，加上來自複雜的家庭，她曾患上抑鬱症和
焦慮症，服藥治療後又出現腦癇症。曾經放棄生
命，但躺在病床時，讓她領悟到生命可貴，也改
寫了她日後的故事。

併發腦癇症 曾吞12粒安眠藥尋死
若華喜歡舞蹈和戲劇，曾擔演重要角色，獲香

港青年劇場獎，在舞台上尋回自信。她表示，腦
膜炎存活率很低，服藥治療後更出現腦癇症，醫
生勸告她為了身體着想，放棄演舞台劇的夢想。
這讓熱愛舞台的她大受打擊，想過放棄生命，並
吞下12粒安眠藥自殺。
住院時，若華開始反思生命，人生態度改變。

現在的她，打算暫停演出一年，安心養病，希望
爭取機會，將來再踏上舞台。母親對若華一直不

離不棄，昨日更親身到場支持，場面溫馨。

血癌鬥士遇同路人 勇氣倍增
另一名「生命勇士」，是中五生許欣琪，自幼

患上血癌，要接受電療、化療，苦不堪言。後
來，她又發現患有白內障及骨枯症，學業大受影
響。當時，祖母中風、父親患癌去世，屢受人生
挫折的欣琪，在醫院癌症中心遇到不少同路人，
令她明白到經歷困難的不只自己一個，其他人的
支持使她勇氣倍增。

身體康復不忘助人 盼成社工
天性樂觀的欣琪，身體雖然虛弱，但近年病情

總算穩定下來，已能過正常生活，現時更不忘幫
助他人，經常到醫院做義工。她表示，「幸福得
來不易」是座右銘，希望成為社工，貢獻社會。

患「玻璃骨」住院 珍惜學習機會
至於中三生何卓詠，天生患有俗稱「玻璃骨」

的成骨不全症，需接受多次手術及坐輪椅，但從
不抱怨。雖然經常住院，她十分珍惜機會學習，
堅毅個性令人留下深刻印象。

病魔折磨志不磨 美少女誓返舞台

▲許欣琪表示，幸福得來不易，希望成
為社工，貢獻社會。 彭子文 攝

◀美少女林若華打算
暫停演出一年安心養
病，將來再踏上舞
台。 彭子文 攝

▶何卓詠患有
「 玻 璃 骨 」
症，但從不抱
怨。彭子文 攝

■■青協昨日舉辦第十八屆黃寬洋青少年進修獎勵計劃頒獎禮青協昨日舉辦第十八屆黃寬洋青少年進修獎勵計劃頒獎禮，，嘉許嘉許2020
位以積極態度面對困境的青少年位以積極態度面對困境的青少年。。後排左四為郭志強後排左四為郭志強。。 彭子文彭子文 攝攝

兒童基金增三億 料惠兩萬弱勢童


