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■香港文匯報記者 李 慧

1.根據上文，指出何謂廣場舞？

2.參考上文，指出內地出現跳廣場舞這種獨特的活動的原
因。解釋你的答案。

3.承上題，指出廣場舞的出現有甚麼利弊。

4.有人認為，「對廣場舞的問題的解決，需要依靠相關法律制度，也同樣
不能忽視群體溝通藝術的作用。」你在多大程度上同意這一說法？

5.假如你內地政府官員，你將如何解決因廣場舞的出現而帶來的問題。

■香港文匯報記者 李 慧

舞林爭「霸」
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源起：
1.1951年，內地公布第一套廣播體操
2.1999年，央視推出《聞雞起舞》欄
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隨着廣場舞在內地越來越流
行，亦因其音量大等原因引起了
一些爭議。不同的人對此有不同
的意見。

現代中國＋全球化

隨着內地生活水平的提高，各

種文娛健身活動蓬勃發展，尤其

是簡單易學的廣場健身舞（簡稱

廣場舞）。同時，因廣場舞而引

起的「廣場舞者」和居民衝突的新

聞報道也引起廣泛的討論。究竟是否應該跳廣場舞？

應在哪裡進行以及如何管理？本文將一一解答。

■陳振寧、戴子熙 亞太國際關係學會
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熱跳廣場舞
爭議少不了
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1.自娛自樂
有人認為，許多內地中老年人平時有一定的

生活顧慮，不希望花太多的錢。相比其他費用
高昂的健身活動，廣場舞是最容易實現的健身
方式。內地中老年人在參與廣場舞時，可以利
用舞蹈讓情感得以宣洩，達到自娛的目的。這
也是廣場舞自產生以來經久不衰的原因之一。

2.強身健體
許多內地老人家在退休之後無所事事。在廣

場舞中，她們不僅興趣相投，更重要的是結成
了一個集體，渾身都散發榮譽與自感豪。此
外，廣場舞對表演者的身體條件沒有硬性要
求，強調娛樂性第一位，對於運動量和動作難
度也沒有過高要求，在運動的時候可以加速新
陳代謝，促進消化，消除大腦疲勞和精神緊
張，從而達到增強體質，增進健康，提高人體
的活動能力等良好的健身作用。

支持

反對

1.噪音擾民
有意見指，許多內地城市在規劃城市建設

中，幾乎沒有建設或預留中小型廣場舞用地。
廣場舞愛好者只好在公園空地裡，或是較寬敞
的街道上，甚至是公路邊聞歌起舞。由此，無
論城市還是鄉村，只要有廣場、有空地，都少
不了伴音樂翩翩起舞大媽們的身影。伴奏音
樂聲音之大，穿透力之強，讓附近的居民飽受
廣場舞噪音困擾。

2.安全隱患
廣場舞是一項開放性、流動性大的運動。任

何人只要對這項運動有興趣都可以自由參與，
再加上運動時要脫去外套，注意力就集中在跳
舞上，為小偷提供了可乘之機。因此，如何妥
善保管舞者的財物，保證他們的財物安全是一
個需要考慮的問題。此外，有人認為，有極個
別人是帶「獵奇」的
心態來跳舞。更甚者，
有人借廣場舞之名，行
不道德之實。

5 月 26 日晚，南寧警
方處罰了朝陽廣場一跳廣場舞的攤點，據
了解，這也是南寧警方開展噪音擾民專項

整治後第一次對廣場舞開出的罰單。6月14日，繼中國大
媽廣場舞「攻佔」巴黎盧浮宮後，據網友微博曝中國大
媽把廣場舞跳到莫斯科紅場，而中國大媽的廣場舞引來
了莫斯科警察緊急趕到。

■香港文匯報記者 李 慧
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1951年，內地公布第一套廣播體
操。很快全國各地就掀起了一個做廣播體操的熱潮，很多
城市都成立了「廣播體操推行委員會」。
1999年，中央電視台推出一套《聞雞起舞》欄目，將健身手段

融入舞蹈元素，隨後又推出《秧歌》、《民族韻律操》、《拉
丁》等一系列的健身節目，進一步推廣廣場舞。

不受限制 強身健體
目前，廣場舞已經成為內地民眾喜愛的體育活動之一。因其不
受人數、年齡、場地限制，並且能起強身健體、交友娛樂的效
果，深受不少內地民眾的喜歡。據統計，現時內地約有一億人在
跳廣場舞，大部分是中老年退休的女性。
近年來，廣場舞開始流傳到外國。美國《華爾街
日報》曾發表《中國廣場舞大媽在海外大顯身手》
文章，描述廣場舞中國大媽們的世界影響力。上個
月，被譽為「法國最有創意的樂隊」的Naive New
Beaters 就
帶領自己
的歌迷，用《最
炫民族風》做伴奏，在法國的埃
菲爾鐵塔之下大跳廣場舞。

為紓緩
旺角「人
車爭路」
問題，政府早
年將旺角西洋
菜街劃成行人
專用區，吸引
不 少 街 頭 樂

隊、賣藝人、攝影師在此駐紮落戶，不但為途
人帶來娛樂，甚至成為旅遊景點。但這些現象
不但令原本擠迫的街道更水洩不通，
亦帶來嚴重的噪音問題。政府於今年
1月20日起，正式將旺角行人專
用區恢復周一至周五通車。
1.針對上述背景，學生分成小
組，以不同身份開會討論行人專
用區的交通及噪音問題。
2.就「殺街的利弊」進行分組討論及辯論。
3.綜合搜集到的資料，與內地廣場舞作比
較，列出各自的問題和對策。

■香港文匯報記者 李 慧

針對廣場舞帶來的一系列問題，那麼我們可以如何解決呢？

因地制宜 開放場館
有人認為，由於很多社區缺少公共文體活動場所，造成廣場舞的場地距

離居民樓很近，這樣就很難避免擾民情況。針對既成的擾民問題，相關政府
部門應該在時間、地點、音量、設備等細節上進行嚴格的規範，並出台明確
的處罰措施和標準，在跳廣場舞和居民正常生活間尋找一個最佳平衡點。
另外，當局也可以考慮向社區居民開放體育場館。一來這些體育場館大部

分是建在遠離居民區的地段，不會產生噪音擾民的矛盾。二來可充分利用城
市體育運動設施，保障健身者的人身和財產安全。

政府扶持 做好規劃
有意見指，對於廣場健身這種民眾喜聞樂見又廣泛參與的文化活動，政府應

積極給予扶持。一方面，政府可以加強宣傳全民健身活動，使廣場舞發展成為
社區文化的一部分。另一方面，政府可以不斷研究廣場舞的活動方式，推出一

些既好看又好學的廣場舞新舞式，使其發展成為有中國特色的民間
文化活動品牌。
長遠而言，政府應該合理規劃城市建設，如興建新樓盤時，預留

一定的文體活動場地，並和居民樓保持一定的距離。

加強管理 確保安全
有人認為，加強對社區廣場舞的管理，以保證廣場舞每個參與者的人身
和財產安全，安排專人負責疏導每個活動場地周圍的交通，並協同社區保
安在活動場地巡防，杜絕財物被盜案件等發生，給廣大健
身運動者及觀眾營造一個安全的活動環境。此外，也要不
斷改進場地周邊環境，如增加休息座椅、解決場地用電照
明問題等；對有條件改造的場地可考慮做休息篷或擴大場
地面積。
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■製圖：香港文匯報記者 李 慧

廣場舞
在廣場上進行的舞蹈，多

是在扭秧歌的基礎上加幾個
動作和一些簡單的隊形變

換，適合沒有舞蹈基礎的人群。
廣場舞的愛好者一般是40歲至
60歲的中老年婦女。《經濟學
人》在報道中為廣場舞創造一個
新單詞Guangchangwu。
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和諧共舞

「殺街」該不該？

■南京玄武門廣場上，一群
舞蹈者輪番上場，以此吐槽
購房的壓力和裝修的煩惱。

資料圖片

■內蒙古自治
區舉行首屆廣
場舞大賽。

資料圖片

■大媽在高速跳廣場舞被批走火入魔。網上圖片

■■據網友微博曝中國大媽把廣場舞據網友微博曝中國大媽把廣場舞
跳到莫斯科紅場跳到莫斯科紅場。。 資料圖片資料圖片

■■圖為旺角行人專用圖為旺角行人專用
區現狀區現狀。。 鄭伊莎鄭伊莎 攝攝

廣場舞爭議 解決
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