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看見月亮牌的出現，正
代表本星期你的情緒起跌
不一，同時亦有是非小人
跟身呢！

太陽牌在你前方高高掛
着，像春天大紅花般照耀
着你，人緣網絡像穿花蝴
蝶般自在飛舞。

抽到戰車這張牌，代表
了伴侶間中的意見分歧及
會有磨擦，小心相吵必
失。

抽到魔術師的你代表本
周有貴人幫忙，能助你處
理好手頭上難處理的事
情，不用憂心。

星星牌代表了你對目標
理想的希望，但都要配合
實際的行動，不然就只得
個空想了。

力量牌顯示了你不足之
處，各方面的機會是隨時
存在的，但你沒有為工作
作事前準備，到來時也變
得吃力不討好。

節制牌的出現，通常是
告知你係時候對自己作出
詳盡的檢討，因為是時候
對自己誠實起來了。

審判牌的出現預示了你
要認真處理自己的身體健
康問題，千萬不要等到響
了警號才處理也就真的遲
了！

有很強的學習運及進修
運，因為見到女教宗的出
現，活到老學到老，終身
學習是一定對的！

戀人牌出現在本周，愛
神邱比特之箭好快就射中
你，好好準備啦！

命運之輪的出現，令你
本周性格出現大逆轉，沒
有人能夠觸摸到你，小心
弄來不必要的誤會呢！

皇帝牌的出現都整定你
係有運行的，做生意的朋
友真係收錢都忙過人的，
宜投資者。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

這周得到財神爺眷顧，
財運亨通，投資生意皆無
往而不利，吉星貴人照
耀，吉祥之象。

新人事、新作風，萬事
皆在變動當中，勿意氣用
事，凡事應以合作行先！

樣樣事皆胸有成竹，大
旺事業財富，如有計劃
者，不妨大膽出擊！

人緣桃花強勁，單身的
朋友不妨留意身邊的機會
來臨，勿失良機，大有機
會找段好姻緣呢！

運勢轉慢，不宜急進，
應以長遠目標為主，勿因
一時之氣，而後悔莫及！

多計劃、多思考之象，
從事創作策劃人士大旺，
其他則平平。

大吃大喝之卦，沒有煩
事，各運程得以發展。唯
一需留意伴侶的訴求，勿
忽略另一伴侶呢！

財富之象，宜小投資及買
賣，皆可望有不俗的斬
獲，可以好好把握良機。

這星期特別要注意身體
上的健康問題，要多休
息、多調理身子，皆因你
並不是鐵人。多加注意手
腳問題。

日捱夜捱，終於捱出個
病來，這星期還是多作休
息吧，要學習固本培元
呢！

大旺女貴人，不妨考慮
與女性朋友合作等事宜、
或多親近女性貴人，可會
有不錯的效果呢！

煩惱多事之秋之象，奔
波勞碌，吃力不討好及心
情煩躁，切記以靜制動，
勿衝動！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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拔絲香蕉
新鮮香蕉沾上用麵

粉及雞蛋混成的糊再
炸成條狀後，加入糖
及芝麻炒成。上菜
時，服務員會將熱騰騰的香蕉放在冰水中過
冷河，令外面的糖變脆，但內裡仍是軟軟的
香蕉，口感獨特，是甜品中的經典。

美酒佳餚美酒佳餚

新西蘭以在優越地理位置、自然景色、無污染生態
及獨特美景中孕育出的各種健康優質食材而聞名，更是不
少香港人放鬆心情的度假勝地。GREAT由即日起至6月26
日舉行「新西蘭美食節」，送上超過百款傳統新西蘭美
食，如Kaitaia Fire Waha Wera全天然有機認證的奇異果
辣椒醬、優質Foundation Foods的傳統無添加濃湯、Puhoi
Valley乳酪、Donovans軟心朱古力、 Fresh Meats優質羊
扒、Westheaven黃金灣鮮蜆、傳統新西蘭甜點鮮果蛋白餅
及杏仁無花果麵包等多款新西蘭健康小吃及飲品，讓你不
用出走香港亦可體驗新西蘭的健康美食。

傳統粵菜 添入文君
同時，怡東軒採用優質的

中式烹飪方法，嚴選最佳食
材，創出精彩的時令粵菜菜
單和廣受歡迎的菜式，其中
菜行政總廚黃永強師傅擁有
超過三十年的烹飪經驗，在
設計其「君薈宴」酒宴菜式時，亦特意加入文君酒
元素炮製兩款全新菜式——文君水晶蝦球拼五穀粗
糧卷及千層走地雞拼帶子花枝釀遼參。五穀粗糧卷
將文君酒中的穀香帶出，水晶蝦球於上碟前加上些
許文君酒以作調味，增添香氣；帶子花枝釀遼參搭配文君酒，更能引出海
鮮的鮮味。
酒宴亦包括黃師傅的拿手菜式醬燒牛肋骨，將原條牛肋骨慢火燜煮近5小

時，肉質軟腍入味。由即日起至6月30日，每位HK$1,088，酒宴配上一勺
（165毫升）文君白酒，菜式如金磚豆腐、五香鱈魚件、椒鹽秀珍菇、文君
水晶蝦球拼五穀粗糧卷、醬燒牛肋骨、鮑汁千層走地雞拼帶子花枝釀遼

參、花膠鮑汁薑
葱撈麵及三款甜
點懷舊蛋黃千層
糕、黑白芝麻
卷、燕液棗皇糕
等。

追尋真味追尋真味
辣，是簡單直接的味覺之一，但在中國四川的菜

餚中，辣味可以以千變萬化的姿態呈現，而當中以

成都的辣味最具層次感——辛、麻、香、甘、鹹、

酸及苦皆全。今次，「霸王川莊」特別邀請師承中

國國家級四川菜大師彭子渝的入門弟子吳紅初師

傅，將其四川成都辣味文化帶入香港。而另一邊

廂，美酒佳餚，自古形影不離，享用美味刺激佳餚

之同時，配上什麼佳釀亦甚講究。具兩千多年歷史

的文君酒與香港一系列同樣追求高級中菜廳攜手創

造精妙獨到的「君薈宴」酒宴，以文君酒配搭各式

中菜佳餚，當中在天寶閣的亦有配以「辣」菜，齊

齊追求傳統真味。 文︰吳綺雯

攝（部分）︰焯羚、雨文

風味川菜 香料獨特
吳師傅善於選

取不同種類
的四川香料及食
材，融會貫通，
為一眾愛好品嚐
「辣」的老饕，
提供擺設精緻、風味傳統的四川菜。有別於
傳統四川餐廳，霸王川莊在材料及菜式上都
是多元化，多款專程由四川空運到港具有獨
特味道的香料，配以本地新鮮食材，誘發出
多元層次的各款辣味。其招牌菜如奇味粒粒
酥、 蒜泥白肉卷香蔬、 川莊口水雞、 老四
川燈影牛肉、成都水煮桂花魚等。加上，餐
廳亦搜羅多種環球佳釀、啤酒、雞尾酒等，
貼心為你冷卻一下熱熾的味蕾，呈獻完美的
味覺享受及餐飲氣氛。
走進餐廳，感覺裝潢融入四川文化，除了
掛上一系列以四川文化為題的相片外，更為
食客提供傳統四川的蓋碗茶具及八寶茶。所
謂「蓋碗茶」，包括茶蓋、茶碗、茶船子三
部分，故稱蓋碗或三炮台；「八寶茶」是促
進消化及日常保健的養生茶，除了放香片
外，還要放紅棗、杞子、圓肉、冰糖、菊
花、陳皮、甘草，再配以傳統四川地道小食
作為前菜，一時間猶如置身四川天府中。

奇味粒粒酥
將新鮮豬頸肉切成方塊
狀，再炸成香脆的肉粒，
利用四川頂級花椒，辣椒
粉及糖，把香脆及甜辣的
口味混在一起，令人忍不住一口一口地吃下
去，是餐前佐酒的必選小吃。

川莊口水雞
新鮮去骨雞髀肉，用竹

籤一件件浸在以24款香料
（貴州「指彈頭」辣椒，
四川「二荊條」辣椒等）
煮成的麻香辣油內；雞肉鮮嫩配上香辣帶麻
的感覺，令不愛吃辣的人士都會一吃愛上。

冰鎮鮮天麻
天麻是珍貴的中藥食

材，對偏頭痛等症狀尤
其有效。厚切的新鮮天
麻一片片放在冰上，配
以辣椒豉油及山葵等醬料任君選擇，是夏日的清爽
涼菜。

蒜泥白肉卷香蔬
每日由四川空運到

港的香菜，有令人胃
口大開的濃郁香味，
以新鮮的本地豬肉片
包裹着，再配上師傅
秘製的蒜蓉辣醬，口
感豐富。

老四川燈影牛肉
把新鮮牛肉冰凍8小時以上，利用師傅精湛的刀

功，一片片切成薄能透
光的厚度，再炸成脆
片，配以新一代四川辣
椒及果皮等香料煮調而
成。絕對是不可錯過的
傳統四川菜。

成都水煮桂花魚
水煮魚絕對是四川菜的代

表。這道成都水煮桂花魚採
用新鮮原條桂花魚起片，加
上與四川成都做法一致的水
煮汁而成。水煮汁內有20多
款香料（如四川頂級青花
椒，令「麻」味更重），都是從四川空運到港，煮
調超過4小時才完成。再加上粉皮，萵筍，大豆芽
等配菜一起，可算是百吃不厭的四川名菜。

巴蜀香辣爆蝦球
把四川新一代辣椒磨成粉加上越南大蝦，

炸蒜粒等炒成。大蝦不止帶有鮮味，亦有強
烈的辣椒味道。嗜
愛大辣的朋友，可
以挑戰一下味蕾的
極限。

茶香雞鴨戀
攪碎了的新鮮雞肉

釀入用茶微微熏過的
鴨肉內，加上鐵觀音
茶葉的香味，讓人一試難忘，猶如頓時明白
到四川人愛茶的生活態度。

內江乾燒遼參
以頂湯餚製6天的遼參，加上指天椒，新
鮮湖南二荊條，四川宜賓芽菜、肉碎、雞髀
菇等配菜。食用時，以生菜包裹遼參及配
菜，不油不膩，健康惹味。

時令中菜 菇菌鮮味
香港喜來登酒店內的天寶閣以正宗的

中國菜和點心屢獲殊榮，其推出菇菌的
菜式已有多年的時間，不少菇菌菜式更成為餐廳的招
牌菜式。天寶閣主廚陳小麒師傅經過遊歷雲南時上山
採集野生菇菌的經驗後，便開始研究製作以菇菌作主
導的菜式，故此，天寶閣所採用的菇菌均來自雲南，
每年夏天，陳師傅都會為食客從雲南找來新鮮採摘的

野菌。
以菇菌做菜最緊要的地

方在於突出菇菌本身的鮮味，陳師傅亦為「君
薈宴」特意挑選了其中一款拿手菜式——雞瑽
菌鳳尾蝦窩粑。鮮蝦要先去殼起成蝴蝶狀，並
炸至金黃色。而雞瑽菌則切絲放在炸脆的大蝦
上面。菌香混入蝦的鮮味，再配上窩粑的酥
脆，可謂集合不同質感的享受。「君薈宴」酒
宴亦提供採用澳洲和牛炮製的醬燒和牛舌心和
麻辣泡子雞兩款濃味菜式來配合文君酒的清
甜。由即日起至7月30日，每款菜式均配上一
勺（165毫升）文君白酒，讓食客體驗文君酒
凝聚中國美食文化精髓的境界。

同期加映︰

新西蘭美食節
品嚐「新」滋味
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■■天寶閣天寶閣

■■雞瑽菌鳳尾蝦雞瑽菌鳳尾蝦
窩粑窩粑

■■麻辣泡子雞麻辣泡子雞

■■醬燒和牛舌心醬燒和牛舌心

■■文君特色雞尾酒文君特色雞尾酒

■■花膠鮑汁薑葱撈麵花膠鮑汁薑葱撈麵

■■醬燒牛肋骨醬燒牛肋骨

■■金磚豆腐金磚豆腐、、五香鱈魚件五香鱈魚件、、椒鹽秀珍菇椒鹽秀珍菇

■■大廚示範烹調新西蘭大廚示範烹調新西蘭
美食美食。。


