
A34 文匯副刊采風
傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

■責任編輯：張旭婕 2014年6月13日（星期五）

方寸
不亂
方 芳

女
士
去
郵
輪
旅
行
最
頭
痛
的
事
，
就
是

需
要
帶
備
晚
裝
出
席
，
但
長
程
旅
行
的
行

李
箱
，
容
量
確
實
有
限
，
如
果
有
可
壓
縮

的
晚
裝
，
便
解
決
了
問
題
。

現
在
美
國
麻
省
理
工
的
科
學
家
，
在

﹁3D

打
印﹂
的
基
礎
上
，
研
究
有
關
智
能
物

料
，
物
料
遇
水
或
遇
熱
等
外
來
刺
激
，
便
可
改

變
形
狀
。
最
近
有
設
計
師
正
構
思
，
用﹁
打

印﹂
技
術
做
裙
子
，
它
可
被
壓
縮
成
一
團
，
一

受
外
來
刺
激
，
便
可
攤
開
成
合
身
的
長
裙
。

這
樣
的﹁
打
印
裙
子﹂
你
敢
穿
嗎
？
如
果

穿
上
這
樣
的
盛
裝
出
席
宴
會
，
突
然
沾
濕
了
酒

水
，
會
否
馬
上
打
回
原
形
哩
？

莫
文
蔚
兄
長
莫
理
斯
，
是
多
方
面3D

技
術

的
推
動
者
，
他
認
為3D

技
術
並
非
只
能
應
用

於
電
影
虛
擬
世
界
裡
面
，
大
多
數
人
都
可
能
只

想
到
在
電
影
院
內
，
戴
上3D

眼
鏡
所
看
的
立

體
效
果
電
影
，
但
其
實3D

科
技
其
實
還
有
很

多
其
他
的
應
用
。

這
種
打
印
，
並
非
我
們
日
常
應
用
的
紙
張

打
印
機
，
而
是
在
電
腦
裡
做
衣
服
、
建
屋
，
然

後
把
材
料
如
塑
膠
、
水
泥
、
金
屬
等
打
印
成
立
體
的
物

件
，
比
方
電
影
中
炸
掉
的﹁
名
車﹂
，
就
可
以
用
這
種

﹁3D

打
印﹂
的
汽
車
外
殼
道
具
，
大
大
減
低
電
影
製
作

成
本
。

這
種
科
技
已
漸
趨
成
熟
，
已
開
始
為
傳
統
的
生
產
和
銷

售
模
式
帶
來
突
破
性
的
新
發
展
，
從
休
閒
娛
樂
為
主
的
應

用
上
，
伸
展
到
我
們
生
活
的
每
一
個
部
分
。
比
方
中
國
不

久
前
便
製
造
了
世
界
上
第
一
批3D

列
印
房
屋
，
可
作
臨

時
救
災
之
用
；
又
如3D

列
印
器
官
，
亦
已
在
實
驗
室
裡

證
實
了
可
行
性
。

因
為
看
好
這
項
技
術
，
莫
理
斯
和
朋
友
剛
成
立
了
名
為

︽3D

突
破
︾
的
網
上
平
台
，
搜
羅
有
關
最
新
研
發
資

訊
，
推
動
各
種3D

技
術
在
中
文
世
界
的
發
展
。

莫
理
斯
推
動﹁3D

打
印﹂
的
目
標
還
是
電
影
。
他
希

望
把
荷
里
活
高
端
影
視
特
效
技
術
，
逐
漸
引
進
到
中
文
電

影
業
，
提
升
華
語
片
的
製
作
水
平
。

幾
年
前
，
莫
理
斯
便
與
五
屆
特
技
效
果
奧
斯
卡
得
主

R
ichard

T
aylor

合
作
，
希
望
把
其
創
辦
的
新
西
蘭

W
ET
A

特
效
公
司
在
︽
魔
戒
三
部
曲
︾
、
︽
猩
球
崛

起
︾
等
電
影
研
發
的3D

技
術
，
逐
步
引
進
到
中

國
。

莫理斯的3D突破

近
日
內
地
出
版
了
一
套
︽
獨
立
調
查
啟
示
錄
︾
，

作
者
趙
瑜
，
此
人
原
來
是
一
個
不
出
名
的
運
動
員
，

曾
經
寫
了
一
篇
關
於
體
育
界
內
幕
的
調
查
報
告
，
名

為
︽
強
國
夢
︾
，
引
起
外
界
重
視
，
接
着
他
深
入
東

北
，
調
查
當
時
最
火
爆
的
馬
家
軍
長
跑
教
練
馬
俊

仁
，
寫
出
︽
馬
家
軍
調
查
︾
，
繼
而
又
對
中
國
參
加
漢
城

奧
運
軍
團
追
蹤
採
訪
，
發
表
了
︽
兵
敗
漢
城
︾
。
這
三
部

調
查
報
告
以
他
的
親
身
經
歷
、
內
部
消
息
和
大
量
事
實
，

揭
示
中
國
體
育
體
制
的
弊
端
，
被
稱
為
三
枚
重
磅
炸
彈
，

引
發
重
大
社
會
反
響
。
趙
瑜
後
來
不
再
做
運
動
員
，
成
為

以
獨
立
調
查
著
稱
的
中
國
報
告
文
學
作
家
。
這
使
我
想
起

一
件
事
來
。
一
九
九
二
年
，
第
二
十
五
屆
西
班
牙
巴
塞
羅

那
奧
運
會
，
中
國
在
女
子
十
公
里
競
走
比
賽
中
，
一
舉
奪

得
金
牌
，
這
是
我
國
奧
運
史
上
的
首
枚
田
徑
項
目
金
牌
，

一
時
轟
動
世
界
，
而
金
牌
的
得
來
頗
有
戲
劇
性
。
在
宣
佈

競
走
世
界
冠
軍
由
俄
羅
斯
選
手
奪
得
的
二
分
鐘
之
後
，
突

然
爆
出
該
選
手
犯
規
，
由
第
二
名
的
中
國
選
手
陳
躍
玲
成

為
冠
軍
，
全
場
震
驚
，
連
已
經
走
進
休
息
室
的
陳
躍
玲
都

驚
呆
了
。
在
現
場
做
實
況
轉
播
的
黃
霑
親
歷
此
事
，
興
奮

不
已
，
他
要
把
這
件
事
拍
成
電
影
，
馬
上
找
到
我
寫
劇

本
。第

二
十
五
屆
奧
運
會
的
中
國
奧
運
選
手
頗
負
盛
名
，
伏

明
霞
、
李
小
雙
、
鄧
亞
萍
都
在
其
列
，
他
們
受
霍
英
東
邀

請
，
由
巴
塞
羅
那
直
接
到
香
港
。
聽
到
消
息
，
我
馬
上
去
到
運
動
員

居
住
的
酒
店
，
尋
找
陳
躍
玲
。
等
了
好
久
，
運
動
員
都
聚
集
了
，
獨

不
見
陳
躍
玲
，
我
正
到
處
打
聽
，
只
聽
得
耳
邊
環
佩
叮
噹
，
一
個
盛

裝
打
扮
，
戴
着
耳
環
手
鐲
，
化
着
濃
裝
，
身
穿
大
花
裙
的
女
子
站
在

我
身
邊
，
表
情
淡
然
地
說
：﹁
我
就
是
陳
躍
玲
。﹂
真
出
乎
意
料
，

運
動
員
也
有
這
樣
的
？

我
跟
着
陳
躍
玲
回
她
的
家
鄉
東
北
，
一
路
上
，
飛
機
轉
火
車
，
轉

汽
車
，
住
旅
館
。
陳
躍
玲
聰
明
直
率
，
人
生
得
靚
麗
俏
皮
，
又
有
東

北
女
孩
的
大
情
大
性
，
很
招
人
喜
歡
，
我
和
她
成
了
朋
友
。
她
得
了

冠
軍
之
後
，
最
多
報
道
的
是
她
與
王
教
練
情
同
父
女
，
教
練
嚴
格
要

求
又
關
心
愛
護
的
故
事
。
可
陳
躍
玲
對
我
說
的
完
全
不
是
那
麼
回

事
，
得
了
冠
軍
後
，
她
做
的
第
一
件
事
就
是
燒
了
一
切
跟
競
走
有
關

的
物
件
，
運
動
衫
褲
、
鞋
、
帽
，
不
再
理
會
王
教
練
…
…

大
雪
冰
封
，
我
跟
躍
玲
回
到
她
的
家
鄉
鐵
嶺
。
她
的
家
在
鄉
村
，

那
種
典
型
的
東
北
大
屋
，
一
間
房
半
邊
大
炕
，
她
的
母
親
正
坐
在
大

炕
上
發
愁
，
既
沒
為
世
界
冠
軍
女
兒
的
歸
來
興
奮
，
也
不
在
意
什
麼

冠
軍
。
她
在
愁
十
里
八
鄉
親
朋
鄉
里
要
來
為
躍
玲
慶
功
，
按
鄉
規
得

大
盆
吃
肉
大
碗
喝
酒
，
席
開
數
十
圍
，
坐
席
吃
八
碗
兒
，
可
區
裡
送

來
的
一
點
糖
果
，
連
自
家
小
孩
都
不
夠
吃
。
霍
英
東
發
的
重
五
公
斤

純
黃
金
的
獎
牌
一
律
上
繳
，
等
待
再
分
配
，
傳
說
要
發
給
奧
運
冠
軍

的
二
十
萬
的
獎
金
只
是
熱
鬧
了
傳
媒
，
真
金
白
銀
一
分
也
沒
見
着
，

可
還
要
請
客
、
修
房
、
打
傢
具
、
換
新
衣
裳
…
…
世
界
冠
軍
回
鄉
，

跟
我
的
想
像
完
全
不
一
樣
，
倒
是
不
失
望
，
這
和
躍
玲
得
冠
軍
一

樣
，
戲
劇
性
十
足
。

這
段
故
事
一
直
在
我
心
裡
，
後
來
雖
然
拍
了
電
視
劇
︽
步
上
雲

霄
︾
，
但
並
沒
有
拍
出
陳
躍
玲
和
她
的
教
練
、
家
人
、
夥
伴
們
的
真

實
故
事
。
陳
躍
玲
現
在
定
居
美
國
，
但
一
定
沒
忘
記
當
年
，
如
果
有

一
天
真
能
拍
成
電
影
，
也
可
以
叫﹁
歸
來﹂
吧
。

也可以叫「歸來」

從
來
是
個
饞
嘴
鬼
，
真
的
喜
歡

吃
！吃

喝
帶
來
的
刺
激
無
與
倫
比
，

甜
有
甜
的
温
馨
，
鹹
有
鹹
的
清

洌
，
辣
有
辣
的
過
癮⋯

⋯

將
眾
味

循
環
再
混
，
產
生
新
的
味
覺
絕
非
三
言
兩

語
說
得
完
，
其
複
雜
化
、
千
變
萬
化
，
着

實
無
從
追
蹤
，
同
一
個
菜
式
，
同
一
個
人

做
；
不
同
季
節
，
不
同
來
源
的
食
材
，
得

出
絕
對
不
同
味
道
、
口
感
、
回
甘
。
跟
其

他
物
質
最
不
同
處
：
你
不
會
天
天
購
買
新

衣
，
也
不
會
天
天
購
買
珠
光
寶
氣
，
不
論

哪
個
階
層
，
每
天
起
碼
三
餐
，
兩
餐
，
你

總
需
要
吃
！

年
初
身
患
頑
疾
，
好
運
未
至
無
藥
治
療

地
步
，
近
三
個
小
時
切
除
腫
瘤
手
術
後
，

傷
口
的
痛
，
隨
後
治
療
，
好
幾
個
月
折

騰
，
尤
其
飲
食
方
面
，
猶
如
嚴
刑
侍
候
。

整
個
手
術
過
程
從
進
食
流
質
，
然
後
放

射
，
手
術
後
禁
食
至
成
功
放
屁
，
始
得
進

食
粥
水
，
以
為
自
己
不
介
意
，
着
實
感
覺

非
常
難
受
。

容
許
進
食
粥
水
初
期
已
覺
凡
間
美
味
，
那
種
吊

着
鹽
水
併
葡
萄
糖
水
注
射
多
天
，
連
水
也
不
得
進

口
慘
況
落
在
一
名
饞
嘴
鬼
身
上
，
更
見
悲
涼
！

從
粥
水
，
到
粥
，
到
稀
飯
需
時
一
周
，
體
重
下

降
七
公
斤
。

本
來
減
磅
去
體
重
一
生
一
世
事
業
，
除
手
術
時

切
除
一
段
乙
結
腸
外
，
為
化
驗
也
順
道
拿
走
一
大

片
肚
皮
下
的
脂
肪
，
竟
然
減
掉
近
八
公
斤
，
誰
說

不
是
意
外
收
穫
？
可
喜
可
賀
。

然
而
吃
苦
如
此
，
饞
嘴
鬼
叫
苦
連
天
，
從
心
底

喊
出
，
慘
、
慘
、
慘
！

仍
然
記
得
那
夜
可
以
吃
固
體
飯
，
縱
使
飯
質
頗

軟
猶
如
嬰
兒
食
品
，
深
覺
恩
物
。

自
動
放
棄
肉
類
，
害
怕
曾
注
射
激
素
的
雞
、
大

閘
蟹
、
燕
窩
，
肯
定
一
年
半
載
沒
得
商
量
，
既
然

如
此
，
連
牛
、
羊
也
一
併
停
吃
，
魚
類
成
了
最
大

蛋
白
質
兼
食
慾
供
應
商
。

如
若
留
家
不
外
出
宴
酬
，
一
碗
介
乎
粥
飯
之
間

的
軟
飯
，
幾
條
紅
衫
魚
用
番
茄
燴
成
，
或
木
瓜
絲

煮om
ega
3

油
脂
豐
富
沙
丁
魚
，
色
彩
繽
紛
，
未

吃
已
逍
魂
，
豐
富
、
有
益
、
便
宜
；
一
粥
二
魚
，

非
常
簡
約
，
養
病
享
受
若
此
，
真
是
福
氣
！

回味清淡 此山
中

鄧達智

我
並
不
熟
悉
草
蜢
三
子
的

歌
，
但
就
奇
怪
地
有
看
他
們
演

唱
會
的
衝
動
；
我
想
這
心
理
背

後
顯
然
有
着
某
些
原
因
。

不
知
從
二○

○
○

年
後
的
甚

麼
時
候
開
始
，
紅
館
舞
台
變
得
平
淡

起
來
。
大
樂
隊(Big

Band)

的
時
代
似

已
過
去
，
大
型
歌
舞
的
場
面
縮
小
不

見
氣
派
，
辦
音
樂
會
的
公
司
精
打
細

算
，
連
藝
人
也
收
斂
了
身
段
︵
郭
富

成
除
外
︶
。
觀
眾
看
得
不
是
味
兒
。

香
港
的
現
實
生
活
如
果
真
的
今
非
昔

比
，
要
到
舞
台
前
面
來
懷
緬
一
番
，

得
到
的
回
報
便
不
是
味
兒
。

香
港
人
現
實
，
但
又
不
甘
於
現

實
，
至
少
要
回
到
娛
樂
大
世
界
裡
想

像
一
番
。
我
們
曾
以
香
港
流
行
文
化
的
輸
出
和

影
響
力
傲
視
同
群
；
當
香
港
是
大
娛
樂
家
的
時

候
，
韓
國
還
在
努
力
學
習
，
幹
勁
仍
未
起
家
。

別
數
算
中
國
城
大
富
豪
，
我
們
從
未
為
珠
光
寶

氣
、
冶
艷
或
渾
身
解
數
感
到
過
慚
愧
。

這
夜
，
從
前
在
梅
艷
芳
蔭
庇
及
提
攜
下
嶄
露

頭
角
的
草
蜢
三
子
，
身
披
閃
衣
，
渾
身
解
數
。

台
下
沒
有
大
樂
隊
，
因
為
做
騷
至
上
，
舞
台
空

間
寶
貴
。
高
水
平
夠
派
頭
夠
奇
觀
的
形
象
設

計
，
以
中
東
神
話
為
題
的
冶
艷
獵
奇
，
由

D
ancers

一
力
承
擔
。
當
然
還
有
草
蜢
三
子
再
度

實
現
載
歌
載
舞
，
極
盡
身
體
的
能
事
。
台
下
觀

眾
同
樣
是
成
熟
年
紀
，
但
也
提
着
吹
氣
棒
拚
命

拍
打
，
高
興
台
上
人
毫
不
吝
嗇
地
與
他
們
重
溫

︵
和
再
度
相
信
︶
好
日
子
。

草
蜢
同
時
滿
足
了
內
地
觀
眾
的
期
望
。
後
者

喜
歡
一
切
能
與
大
中
華
匹
配
的
氣
魄
、
響
亮
、

閃
耀
、
燦
爛
和
奇
觀
。
別
給
他
們
一
桌
二
椅
三

結
他
；
何
況
在
內
地
，
跟
草
蜢
三
子
年
齡
相
仿

但
娛
樂
能
事
高
的
舞
台
騷
人
並
不
多
見
？
︽
忘

情
森
巴
舞
︾
響
起
，
台
上
台
下
，
人
人
一
起
投

誠
。 忘情森巴舞 翠袖

乾坤
文潔華

未
來
國
家
之
間
的
競
爭
，
很
可
能
就
在
互
聯
網
的
安
全
技
術
。
很

多
國
家
，
都
努
力
開
發
新
的
科
學
技
術
，
新
的
工
業
產
品
、
科
學
技

術
就
是
最
先
進
的
競
爭
力
。
很
可
惜
，
大
量
的
科
學
技
術
秘
密
，
由

於
電
腦
互
聯
網
的
安
全
技
術
略
遜
一
籌
，
被
別
國
偷
走
了
，
讓
人
家

大
大
領
先
。
至
於
軍
工
技
術
的
秘
密
被
人
偷
走
，
損
失
就
會
更
大
，

可
能
一
晝
夜
之
間
，
發
生
戰
爭
，
全
面
地
落
在
別
人
的
下
風
。

最
近
，
中
國
已
經
非
常
重
視
網
絡
的
安
全
，
全
國
進
行
了
統
一
的
檢
查

和
安
排
。
能
夠
有
這
種
意
識
，
要
多
謝
美
國
的
間
諜
斯
諾
登
，
他
把
美
國

監
控
全
世
界
的
電
腦
，
特
別
是
高
級
官
員
的
電
腦
和
國
防
科
技
的
電
腦
的

稜
鏡
計
劃
爆
了
出
來
。
人
們
才
發
覺
，
原
來
我
們
都
沒
有
甚
麼
是
隱
私
權

了
。
美
國
的
互
聯
網
服
務
商
，
不
斷
地
出
版
了
新
的
互
聯
網
的
控
制
軟
件

和
搜
尋
器
，
他
們
享
有
專
利
。
但
是
很
奇
怪
，
允
許
發
展
中
國
家
政
府
免

費
使
用
。
結
果
，
發
展
中
國
家
的
軟
件
硬
件
和
伺
服
器
，
都
要
圍
繞
美
國

的
互
聯
網
的
控
制
軟
件
和
搜
尋
器
，
進
行
運
作
。
結
果
，
美
國
控
制
着
互

聯
網
的
軟
件
要
升
級
了
，
首
先
就
廢
除
了
原
有
的
免
費
軟
件
。
最
近
，
微

軟
已
經
發
展
到
視
窗
８
，
發
展
中
國
家
不
得
不
跟
着
他
們
升
級
，
但
是
遭

到
了
敲
詐
，
專
利
費
非
常
昂
貴
。
這
還
不
止
，
視
窗
８
安
裝
的
過
程
和
平

日
的
運
作
，
表
面
宣
稱
有
殺
毒
的
軟
件
，
不
停
地
對
電
腦
的
運
作
情
況
進

行
掃
描
或
者
更
新
，
換
句
話
說
，
你
搜
尋
過
甚
麼
互
聯
網
、
儲
存
的
資

料
、
你
的
動
態
，
都
通
過
了
有
關
的
掃
描
和
更
新
，
被
服
務
商
偷
走
了
。

即
是
說
，
所
有
的
控
制
電
腦
的
軟
件
，
都
有
一
個
後
門
，
讓
黑
客
偷
偷
地

摸
進
來
，
截
取
了
你
的
訊
息
。
因
此
，
中
國
國
務
院
已
經
下
令
，
政
府
部

門
的
電
腦
，
絕
對
不
會
允
許
安
裝
視
窗
８
的
軟
件
，
以
保
持
國
家
的
互
聯

網
的
安
全
。

中
國
這
一
招
，
實
在
太
絕
了
。
美
國
苦
心
經
營
了
幾
十
年
的
間
諜
網
優

勢
，
一
下
子
就
沒
有
了
。
中
央
情
報
局
的
特
務
斯
諾
登
，
怎
樣
做
黑
客
，

怎
樣
入
侵
別
人
的
電
腦
？
美
國
人
心
知
肚
明
。
假
如
這
一
套
洩
露
了
，
大

家
都
利
用
視
窗
８
的
後
門
，
結
果
就
出
現
了
互
相
可
以
透
視
對
方
的
互
聯

網
的
尷
尬
局
面
。
所
以
，
美
國
人
大
發
爛
渣
，
公
開
說
中
國
的
解
放
軍
有
五
個
人
偷

走
了
美
國
公
司
的
技
術
材
料
，
美
國
要
進
行
起
訴
。
美
國
人
沒
有
說
，
他
們
的
軍
事

秘
密
也
被
偷
走
了
。
眾
所
周
知
，
美
國
的
間
諜
隊
伍
裡
面
，
就
是
有
一
個
網
絡
軍

隊
，
專
門
監
視
和
偷
竊
中
國
的
機
要
。
美
國
是
最
大
的
互
聯
網
盜
賊
，
正
式
地
啟
動

了
互
聯
網
的
安
全
的
戰
爭
，
今
後
將
會
好
戲
連
場
。
中
國
作
為
報
復
的
行
動
，
已
經

停
止
了
和
美
國
的
互
聯
網
安
全
的
雙
邊
談
判
。
中
國
今
後
的
努
力
方
向
，
將
會
發
展

自
己
的
操
縱
互
聯
網
的
軟
件
體
系
。
如
果
取
得
成
功
，
美
國
今
天
出
售
的
互
聯
網
和

電
腦
軟
件
，
將
會
大
大
貶
值
。
中
國
有
十
三
億
的
人
口
，
如
果
投
資
電
腦
人
才
，
將

來
的
互
聯
網
和
電
腦
軟
件
技
術
，
肯
定
會
大
有
進
步
。
這
正
是
美
國
表
示
要
控
告
中

國
五
名
軍
人
的
最
大
代
價
。

中國開始重視網絡安全

雙城
記

何冀平

古今
談

范 舉

很多人崇尚快節奏的生活，我卻以為，生活的
所有樂趣，都是從悠閒得來。對我來說，所有的
人生奮鬥，都是為了有一天能自由自在地享受悠
閒的日子。
在遙遠的從前，我把每日行程都安排得滿滿，
連吃飯都只用十幾分鐘就扒拉完。我認為，做任
何事情都得力爭最好。因為自己忙，就特看不上
有閒情逸致的：為了吃一碗精緻的雞湯餛飩去忙
乎半天，太浪費時間了！
隨着年月的流逝，我才明白，悠閒是一種很奢
侈的東西。十八世紀有位作家說過一句著名的
話：「閒暇之時間，像空中之空隙。」擁擠的空
間與時間都令人窒息。有空白，人生才和諧。
「有所不為」，有時更有益。提倡在「不為」中
「有為」的，有老子和莊子。「有無相生」的理
論，是中國哲學的偉大成就。
思想從來都不是效率的產物。雖然人要經過教
育的「煉獄」才能成才明理，但古今中外很多偉
大的哲學、文學乃至科學成果，卻都是在閒中誕
生的。比如牛頓定理，就是在蘋果樹下休憩時偶
然得來。古希臘偉大的哲學家，都是看來很閒散
的人。他們披着簡潔粗糙的大衫，漫步在大街、
廣場上，隨時與追隨者交談辯論，噴湧着清泉般
的哲思。於是有柏拉圖的《理想國》等不朽的哲
學作品傳世。正是有人能擺脫為生計而忙碌的生
活，才有哲學、文學、藝術的發展與輝煌。
哈佛大學畢業的梭羅，沒有走上名利場去拚
搏，而是躲到瓦爾登湖邊的小樹林中，去過一種
「懶人」的生活，成了享受悠閒的大師。在他看
來，人類用生命的大部分時間去賺取超出生存必
須的物質，太不划算了。在他自己，只需要用一
把砍刀，種一點兒糧食，造一間小動物自由來去

的小木屋，就能很快樂地生活於天地之間了。
梭羅算出適合自己的生命投入產出最佳性價

比，做出簡潔人生的策劃。根據目前市場上幾本
梭羅的書籍來看，他絕不可能像當今暢銷書作家
那樣靠着寫書發財，甚至連滿足溫飽都可能很勉
強。可是他那些歌頌自然與悠閒情趣的文字，卻
成為人類流傳千古的寶貴文化遺產。
據我所知，獨居於森林小木屋的學者絕不止梭

羅。美國生態文學的作者群中，就有幾位如梭羅
那樣隱居於叢林中生活與寫作的，其中還有卓越
的女性生態學者。他們無需每天衣冠楚楚、朝九
晚五地出入公事房，而是追隨自己的心靈，讀
書、寫作，散步與思索。
當代人特別害怕獨處，害怕頭腦的真空，於是
帶來智能手機的快速商業化契機。如今在地鐵、
公交、飯店、各類公共場所，在孩子的搖籃、老
人的病床前，所有人都在忙着發微信，刷微博，
分享「朋友圈」信息，轉發八卦新聞。問一位女
士忙着收發的都是什麼，她說：無非是午飯吃包
子，同學婚禮送了多少錢，街上有人背了新款包
包之類。
在我，覺得這些信息碎片毫無價值，只能讓人
對現實人際交往更加疏懶，形成大腦對垃圾信息
的依賴。沒有智能手機，日子要清靜得多。難道
靜心欣賞落日美景，在鄉間小道漫步，一覺睡到
自然醒，花時間做一頓美味佳餚，與朋友漫無目
的地聊天，或就那麼無所事事地閒坐，不是更珍
貴的活法嗎？
不時讓大腦處於空白狀態，讓精神與肌體在寧

靜修補創傷，恢復和諧。靜坐對養生治病的作
用，已有無數成功實例。當下有一種名為「靜
觀」的養生法：靜靜地或坐或臥，一事不想，讓

意念在體內自由遊走。不通的地方，就用意念打
通，通過靜與無為，清除體內垃圾，達到治病延
年的目的。
我以為，讓生命舒適歡娛，是人類一切活動終
極價值。無論是造福人類，還是造福於自己。那
些能把忙變成不忙，時時能從容享受時光的更是
高人。有位閒者說過一頗有哲理的話：「時間的
價值，有時候就在於不被利用。」
勞動人民是偉大的，可農民也有「貓冬」的樂
趣。我插隊時，覺得冬閒最美。老鄉一家老小坐
在炕上，搓棒子嘮閒嗑納鞋底子繡花。冬閒，是
大自然送給農民的禮物，是順應宇宙的節奏。當
代農民都成了城市中忙碌的農民工，「貓冬」這
件美妙的事兒也就消逝了。
如何獲得悠閒呢？
其一，要有品位。
在著名作家林語堂看來，享受悠閒的生活，得
有恬靜的心地，樂觀曠達的人生態度，以及能盡
情玩賞大自然的胸懷。如此，才能像詩人白玉蟾
所說，「慵觀溪山，內有畫圖」，「慵對風月，
內有篷壺」。
中國文化自古就有着悠

閒生活的傳統，陶淵明、
蘇東坡等等，都是悠閒大
師。被從官場排擠出來的
古代文人，並沒有因為離
開了仕途就沒法活了，而
是尋到了更自在的活法，
他們逍遙於大自然的山水
之間，從而產生了「采菊
東籬下，悠然見南山」
這樣流傳千古的詩詞。試
想，如果陶淵明以及梭羅
沒有受過良好的教育，沒
有樂天的世界觀，灑脫的
處世態度，感受大自然的
高超審美品位，又怎能消

受得了那麼多的悠閒呢？
其二，平和的心態。
善於享受生活樂趣者，大都很明白宇宙之浩渺

與自己生命之短暫。錢是賺不完的，事業是做不
完的，無論你多麼優秀，總是有人會超過你，況
且大多數人本來就是芸芸眾生中的一員。不如學
會放鬆處世。無論事業還是名利，該放手便放
手。弓強易折，發條不要上得太緊。很多過勞病
的人，在生命快要結束時才明白，世間最寶貴的
正是生命本身，而不是財富與位置。
其三，效率。
效率與享受悠閒並不對立。只有抓緊時間把必

須的事情做完做好，才能騰出時間享受閒在。良
性的個人經濟，整潔、空氣清新的房間，井然有
序的家務，處理妥當的生活瑣事，都是享受悠閒
的前提。
中國成為世界上「過勞死」者眾多的國家，與
過快的生活節奏有關。能時不時地停下來，審視
一下內心感受，靜靜地任時光流淌，也是美妙的
人生體驗吧！

讚悠閒

百
家
廊

陳
曉
鳳

香
港
演
藝
學
院
早
前
慶
祝
創
校
三
十
年
。

相
對
於
香
港
其
他
多
間
大
學
，
演
藝
是
比
較

年
輕
的
專
上
學
府
。
儘
管
是
後
起
之
秀
，
原

來
也
已
屆
而
立
之
年
。
這
座
徜
徉
在
灣
仔
海

旁
的
大
樓
孕
育
了
無
數
演
藝
界
人
才
，
多
少

在
紫
色
地
氈
之
上
走
過
的
學
生
在
這
些
年
來
蛻
變

成
一
位
位
知
名
的
藝
術
家
，
從
年
輕
的
接
棒
人
到

今
天
演
藝
界
的
中
流
砥
柱
。

這
是
一
個
做
夢
者
的
溫
床
，
也
是
令
夢
想
成
真

的
樂
園
。

在
香
港
當
今
劇
壇
中
，
數
之
不
盡
的
工
作
者
都

是
演
藝
學
院
的
畢
業
生
，
每
個
劇
場
崗
位
都
有
來

自
該
校
的
學
生
，
當
中
更
有
很
多
已
成
其
藝
術
範

疇
的
翹
楚
，
令
香
港
劇
壇
不
斷
成
長
，
進
步
；
也

有
一
些
畢
業
生
重
返
學
院
，
承
繼
戲
劇
教
育
的
工

作
，
繼
續
為
劇
壇
培
養
新
一
代
的
演
藝
人
才
。
這

都
是
非
常
有
意
義
的
事
情
。

很
多
早
期
的
戲
劇
學
院
畢
業
生
常
說
第
一
屆
招

生
時
報
名
人
數
過
千
，
要
擊
敗
多
少
對
手
才
被
取

錄
。
首
數
屆
學
生
來
自
不
同
背
景
，
有
的
是
年
紀
較
一
般
學

生
為
大
，
曾
經
在
社
會
工
作
而
因
對
戲
劇
有
興
趣
而
重
返
校

園
的
；
有
的
是
帶
藝
投
師
；
有
的
則
是
中
五
畢
業
生
。
二
十

多
年
後
的
今
天
，
這
班
大
師
兄
、
大
師
姐
之
中
已
有
很
多
位

成
為
小
師
弟
妹
的
偶
像
，
他
們
成
真
的
夢
想
遂
成
了
後
者
們

努
力
的
原
動
力
。

過
去
二
十
多
年
，
演
藝
學
生
是
香
港
劇
壇
最
大
的
人
才
來

源
。
以
前
香
港
的
劇
壇
人
若
不
是
本
土
培
訓
，
便
是
來
自
內

地
的
劇
場
工
作
者
。
自
一
九
八
八
年
首
屆
畢
業
生
投
入
劇
壇

之
後
，
劇
壇
的
生
態
開
始
轉
變
，
很
多
工
作
者
在
投
身
劇
壇

前
都
受
過
專
科
訓
練
，
也
就
令
到
香
港
劇
壇
變
得
更
專
業
。

今
天
，
香
港
的
註
冊
劇
團
應
該
超
過
二
百
個
吧
，
大
部
分
的

創
團
人
都
是
演
藝
畢
業
生
。
他
們
都
希
望
能
夠
在
畢
業
之
後

為
自
己
開
闢
一
片
天
地
發
揮
自
己
的
戲
劇
才
能
，
同
時
亦
將

劇
團
視
為
讓
自
己
的
師
兄
弟
姊
妹
一
起
磨
練
、
創
作
和
交
流

的
園
地
。
他
們
的
戲
劇
根
源
和
養
分
源
自
演
藝
，
但
畢
業
後

各
師
各
法
，
自
成
一
家
，
也
就
令
到
劇
壇
百
花
齊
放
，
朝
氣

勃
勃
。

行
內
盡
是
演
藝
畢
業
生
，
容
易
給
人
一
種
好
像
人
人
都
是

來
自
這
間
學
府
的
假
象
。
一
次
，
一
位
曾
在
演
藝
任
教
的
老

師
與
我
聊
天
時
，
不
期
然
地
提
到
他
的
多
位
學
生
。
從
他
的

說
話
中
，
我
知
道
他
以
為
我
跟
這
些
人
熟
稔
，
我
只
得
告
訴

他
我
並
不
認
識
那
些
人
。
他
這
才
驚
覺
原
來
我
不
是
演
藝
畢

業
生
。
從
他
的
視
作
當
然
的
想
法
，
可
知
演
藝
在
香
港
劇
壇

的
強
大
力
量
。

創校三十年 演藝
蝶影
小 蝶

■享受悠閒的日子。 網上圖片


